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5° Primaria
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1. Pasifio a pasifio, muifieiramos no camifo!

2. Antes de camifar: Revisamos 0s nosos pasos!

3. O camifo non se anda, danzase!

4. Reto final: Muifieiramos!




1. Pasifio a pasifio, muifieiramos no camifo!

Ola a todas e todos! Chamome Remi e son un musico ao que lle gusta moitisimo descubrir a
riqueza musical de todo o mundo. Por iso, este veran decidin facer unha viaxe que levaba moito
tempo querendo realizar: O Camifio de Santiago! Asi que, collin o imprescindible e metino na
mifia mochila e con isto comezo a mifia andaina como peregrino!

Estou emocionado por ir descubrindo a gran riqueza cultural e musical de Galicia. Para iso,
farei varias etapas na mifa aventura de 162 km camifiando cara Santiago de Compostela, xa
que farei o Camifio Portugués pola costa, onde irei cofiecendo e repasando as vosas tradicidns,
instrumentos, xéneros musicais... Queredes facelo comigo?

Pois ben, botando os meus calculos, chegaremos ao final da viaxe a finais do mes de
outubro-principios de novembro e, polo que estiven pescudando, vai haber unha foliada na que
se van bailar diferentes danzas tradicionais galegas. Unha festa, o Magosto, na que se asan e
comen castainas e se canta e baila e, ainda por riba, cadra tamén co Samain, outra celebracién
ancestral cargada de maxia! Canto sabedes de todo isto?

Que vos parece se preparamos unha muifeira para poder bailala todas e todos xuntos
como celebracion de chegada ao final da nosa peregrinacion?

Dito isto, soamente queda dicir: Bo Camifio e empezamos!

Glosario

Camifio de Santiago: Conxunto de rutas que se dirixen a tumba de Santiago Apdstolo que se
atopa na Catedral de Santiago de Compostela.

Exemplo: Fixeron o Camifio de Santiago dende Portugal.

Folclore: Agrupamento de tradicions artisticas dun pobo.

Exemplo: A musica tradicional galega forma parte do folclore galego.

Foliada: Festa de tradicion galega na que a xente canta e baila ao ritmo de pezas tradicionais
como a muifieira ou o pasodobre.

Exemplo: Esta noite iremos de foliada.

Magosto: Significa “fogueira para asar as castafias”. En Galicia é unha festa tipica, que se
celebra no outono, na que se asan as castafias que se apafiaron. Tamén é unha festa tipica
noutras rexions do norte de Espafia e Portugal.

Exemplo: Comemos castafias asadas no magosto da escola.
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Muiineira: Xénero musical tipico de Galicia escrito en compas de 6/8.

Exemplo: Bailamos unha muifieira na foliada.

Peregrina/peregrino: Persoa que realiza o Camifio de Santiago en calquera das suas rutas.

Exemplo: Vimos moitos peregrinos chegando a catedral.

Samain: Festexo de tradicidn celta que se celebra en Galicia. Marca a fin da tempada de
colleitas e o comezo do inverno.

Exemplo: Adornamos cabazas para a festa do Samain.

Xéneros musicais: Reunién de diferentes composiciéns que comparten caracteristicas.
Exemplos:
Principais xéneros da musica tradicional galega:

* Muifeira.

» Alborada.

» Pandeirada.

* Marcha procesional.

» Cancidns infantis.

* Alalas.

+ Cantos de traballo e cantos de cego.
* Regueifas.

Alguns xéneros importados asimilados na cultura tradicional galega:

+ Xota: De orixes aragonesas e navarras. En Galicia derivou na foliada.

« Rumba: Orixinaria de Africa, chegou a Galicia a través da emigracién a América.
» Pasodobre: De raiz espafiola.

* Polca: Propia de Polonia.

* Mazurca: Ao igual que a polca provén de terras polacas.

Que aprendizaxes levo na mochila?

-Muifeira: pasos de diante-detras, punta-tacdn e pasos de vasco.
-Folclore musical galego: instrumentos, danzas, e tradicidns.

-Linguaxe musical: ritmo de alborada (negras e corcheas), introducién ao 6/8, puntifio e barras
divisorias de repeticion.

-Organizacion dun evento: Magosto/Samain.
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11 Foliada polo Samain!

Unha vez xa temos todo listo, comezamos o Camifo na localidade de A Guarda, vila onde
se sitla o monte de Santa Trega, que contén o castro mais emblematico e cofecido de Galicia.

Quen pensades que vivia ali? Popularmente dise que as persoas celtas! Estas son moi
importantes na cultura galega, xa que nos transmitiron diferentes tradicions como que imos
celebrar nds que é a do Samain.

Segundo me ensinaron as persoas guardesas mentres estaba pola sua vila, o Samain é
unha festividade celta que celebraba o fin do verdn e o seu “fin de ano”, xa que este estaba
dividido en duas partes: a escura (qQue era a que comezaba co Samain) e a clara. Estaba moi
vinculado co Halloween, porque era o momento de honrar as devanceiras e devanceiros a
través de rituais a celebracions como o de facer fogueiras para guiar aos espiritos e persoas
defuntas no seu camifio. Para iso cubrian a cara con carautas e peles de animais para despistar
as pantasmas, de ai que nos disfracemos nds hoxe en dia!

1.2 Camifnamos pola musica tradicional galega

Nesta localidade tamén tefien a tradicién musical de celebrar as Festas do monte onde
antigamente diferentes treboadas (conxuntos musicais) tocaban cos bombos e os tambores e
saian cos seus instrumentos a percorrer as ruas das parroquias.

2. Antes de camifiar: Revisamos 0s nosos pasos!

Unha vez pasada A Guarda, fomos por Oia onde vimos o seu mosteiro; por Baiona, co seu
parador; por Nigran, zona do Val Mifior e chegamos ata Vigo, cidade na que aterrei en avidn

para comezar a peregrinacion.

Glosario

Barra divisoria: Lifia vertical que atravesa o pentagrama de forma vertical e serve para ‘

dividir ou diferenciar os compases. Despois dunha lifia divisoria sempre se atopa un pulso
forte.

Variantes da lifa divisoria:

Dobre barra (final): indica o final dunha partitura. A segunda lifia soe representarse cun ‘

trazo mais groso.
Existen tres formas de repeticién:
1. Repeticidn da primeira parte da partitura. Indicase cunha dobre barra precedida de 2
puntos ao final do fragmento que se repetira dende o comezo.

Barras de repeticion: Dobres lifias que indican a repeticién dun fragmento ou
mesmo dunha composicion completa.
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2. Repeticién dun fragmento calquera. Indicase cunha dobre barra con 2 puntos ao comezo
do fragmento e outra ao final. Significa que soamente repetiremos a parte que se atopa
entre esas 2 dobres barras cos puntos.

3. Repeticién da composicién completa. Indicase engadindo os 2 puntos antes da dobre
barra de final.

Clave: Simbolo musical que aparece ao comezo do pentagrama para distribuir as notas nas
lifas ou espazos. Existen diferentes claves, pero nesta situaciéon de aprendizaxe unicamente
empregaremos a clave de sol.

Clave de sol: grafia musical que se coloca ao comezo do pentagrama e indica onde se &

coloca a nota sol no pentagrama (na segunda lifia).

Compas: Organizacidon de pulsos en torno ao seu acento, representada entre lifias O]‘
divisorias e indicada ao inicio da partitura con ndmeros e/ou signos en funcién das
partes en que se divida.

Atendendo ao numero de pulsos, poden ser:
* Binarios: Tefien dous pulsos (forte-débil). Exemplos: 2/4 e 6/8. (Grafico: Negra, duas
corcheas sinalando débil/forte).
» Ternarios: Tefien tres pulsos (forte-débil-débil). Exemplos: 3/4 e 9/8.
» Cuaternarios: Tefien catro pulsos (forte-débil-semiforte-débil). Exemplos: 4/4 e 12/8.

Exemplo: Imos escribir unha partitura en compas de catro por catro.

Escala musical: Sucesion ordenada de sons segundo a sua altura. Un exemplo de escala Iig
musical é a pentatdnica.
Pentatonica: Sucesion de 5 sons. A mais habitual é: DO-RE-MI-SOL-LA. @

Exemplo: Tocamos unha escala musical na frauta.

Figura musical: Simbolo grafico que serve para indicar a duracién dun son.

Exemplo: A negra é unha figura musical.

Figuras musicais:

Redonda:  Branca: Negra: J Corchea: J* Semicorchea: Jt
4 pulsos 2 pulsos 1 pulso 1/2 pulso 1/4 de pulso.

PAI: Siglas que representan aos Instrumentos de Percusion de Altura Indeterminada, que son
aqueles que soamente producen un son.

Exemplo: Unha pandeireta ou un bombo.

Patrons ritmicos: Combinacién de figuras que se repiten.
Exemplo: Un patrdn ritmico moi caracteristico dentro da musica tradicional galega é o
da alborada (representado na ilustracion). Presenta compas binario (2/4, polo xeral)
cunha duracién de dous compases. O primeiro compas comeza cunha negra na parte
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forte e duas corcheas na débil; o sequndo, ten unha negra na primeira parte e silencio de
negra na segunda.

Puntifio: Elemento grafico que se coloca a dereita dunha figura ou silencio e que se emprega
para engadir a metade da sua duracion. Por exemplo: unha negra con puntifio en lugar de durar
un pulso, dura pulso e medio.
Exemplos:
* Unha negra con puntifio, en lugar de durar un pulso, dura pulso e medio.
» Unha branca con puntifio, tres pulsos.
* Unha corchea con puntifio, 3/4 de pulso.

Silencio: Representacion grafica da ausencia de son. Cada figura musical ten o seu
correspondente silencio.

Exemplos:
Silencio de Silencio Silencio de Silencio de Silencio de
redonda: = de branca: —™— negra: % corchea: 7 semicorchea: Y
4 pulsos 2 pulsos 1 pulso 1/2 pulso 1/4 de pulso.

Valseado: En cada pulsacion pisar tres veces con pés alternos o que provocara un balanceo do
corpo.

Exemplo: Nesta parte do baile os danzantes fan un valseado.

21 Ailla da linguaxe musical!

Antes de chegar ao aeroporto de Peinador, en Vigo tiven un accidente co avidn e arribeinas
marabillosas Illas Cies, onde aprendin e repasei moito sobre linguaxe musical.

2.3 Tocamos!

-Interpretacion da escala de DoM descendente coa frauta.
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3. O camiino non se anda, danzase!
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Unha vez pasado por Vigo, chegamos a Redondela onde comemos unha exquisita empanada
de choco; pasamos por Arcade, que é unha parroquia do concello de Soutomaior, onde
probamos as ostras tan famosas que hai ali; e chegamos a Pontevedra “boa vila, da de beber a
quen pasa”“ onde puidemos ver a escultura ao Loro Ravachol ao cardn da Igrexa da Peregrina,
corodndoa como a “capital do Camifio portugués de peregrinacion cara Santiago de
Compostela”. A ultima vila a que chegamos nesta etapa foi a de Caldas de Reis, onde puidemos
descansar no Xardin centenario, lugar onde hai sesenta especies de arbores e arbustos dos
cinco continentes.

Destas especies decatamonos que habia castifieiras e pensamos en coller algunhas castafas
para poder asalas na fogueira cando celebremos o Magosto ao chegar a Santiago, xa que ao
longo da peregrinacién, xente dos lugares comentdronme que era o que se facia
tradicionalmente nesta festa.

Glosario

Alborada: Composicién musical que se inspira nos sentimentos que produce o amencer. Todas
elas tefien un acompafiamento ritmico comun, chamado "ritmo de alborada". Tamén poden ser
poemas.

Exemplo: Tocamos o ritmo de alborada co pandeiro.

Branle: Danza popular dos séculos XV-XVI na que era moi habitual bailar en forma de roda.

Exemplo: Imos bailar un branle na festa de fin de curso.

Melémana/o: Persoa que goza coa musica.
Exemplo: Pedro é un melémano, sempre esta escoitando musica.

Musicograma: Representacion grafica que amosa de forma visual os elementos dunha
composicion musical.

Exemplo: Representamos a Muifieira de Lugo cun musicograma.
Ritmograma: Representacion visual que nos serve para practicar patréns ritmicos,

normalmente con percusidn corporal, dunha cancién.

Exemplo: Fixemos un ritmograma coa muifeira do Berducido.
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3.1 Comezamos a foliada!

No Xardin centenario atopamos un espazo fantdstico para comezar a prepara a nosa foliada.

Para iso imos empezar por ritmos da musica tradicional galega, cofiecedes algun? Eu
aprendin neste camifio, grazas 4 xente que me fa atopando, o de alborada. E moi doado!

Patron ritmico de alborada:
=120

02 ST t w

3.2 Practicamos coa frauta doce!

Unha vez tocado o ritmo de alborada con PAI, que vos parece se practicamos tamén un
pouco coa frauta doce? Para iso imos tocar un branle e tedes que estar moi atentas e atentos
porque esta peza vainos acompafar noutra aventura!

Tocamos o Rondel VI
Agora imos tratar de aprender a tocar o rondel coa frauta.

Rondel VI

Tielman Susato

3.3 Conecemos a muineira!

Seguimos facendo a nosa peregrinacion e chegamos a Padrén, onde comemos uns
deliciosos pementos. Aproveitamos esta parada para falar coas persoas padronesas as cales
nos comentaron que cada 25 de xullo, na ermida de “Santiaguifio do Monte” celébrase unha
romaria na que se realizan concursos de muifeiras.
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3.4 Muineira vai!

Estade super atentas e atentos porque imos analizar a sua estrutura para poder
cofecela e bailala como unhas expertas e expertos!

INTRO AA BB AA BB AA BB AA

3.5 Que instrumentos estan a soar?

Unha vez xa vista a estrutura da Muifieira de Lugo e antes de bailala, temos que cofiecer
os instrumentos musicais que soan.

Gaita Tambor Bombo

4. Reto final: Muifieiramos!

Marchamos de Padrén e continuamos a nosa peregrinacién ata chegar ata Santiago de
Compostela. Paramos para descansar un pouco no Monte do Gozo, chamado asi porque era o
primeiro lugar no que se podia ver dende lonxe as torres da catedral de Santiago.

Neste sitio, e unha vez repasada a estrutura e os instrumentos musicais que tocan a
Muineira de Lugo, comezamos a aprender os pasos para danzala. Xenial! Unha vez chegados a
Santiago e pasada xa a Catedral, onde nos paramos un bo rato a observar o Portico da Gloria,
xa podemos realizar a nosa foliada e danza a Muirieira de Lugo!

Glosario

Ballet: O ballet, tamén chamado danza clasica, é unha disciplina de danza na que as bailarinas
e bailarins precisan ter moito dominio e control do seu corpo. Todas as coreografias estan moi
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planificadas e normalmente as persoas que o bailan comezan a aprender en idades moi
temperans debido & sta dificultade.

Exemplo: Fomos ao teatro ver o ballet de Tchaikovsky O Lago dos cisnes.

Crioulo: Persoa cuxos pais son europeos ou africanos, pero foron nadas en antigos territorios
espafois de América.

Exemplo: En Arxentina hai un grupo de baile tradicional galego integrado na sua
totalidade por crioulos.

Paseo: Elementos de enlace entre as partes no baile. Consisten nun descanso despois do
punto, coincidente co retrouso da peza.

Exemplo: Na muifieira temos que facer dous paseos.

Punto: Combinaciéon de movementos, voltas, saltos e desprazamentos, que cada bailador ou
bailadora amosa, e que todas e todos trataran de imitar.

Exemplo: O bailador sacou un punto.

Ritual: Dise do conxunto de normas impostas na realizacion de cerimonias relixiosas.

Exemplo: A misa é un ritual catélico relixioso.

Roda: Parte da muifieira onde un grupo de bailarinas e bailarins configura un cirulo que xira en
sentido antihorario ata volver a posicion inicial para poder comezar o paseo ou o punto. Esta
forma, imita o movemento da pedra do muifio, e de ai se extrae o concepto de muifieira.

Exemplo: Ao final da muifeira facemos unha roda.

Subsahariana/o: Persoa nada na zona africana situada ao Sur do deserto do Sahara.

Exemplo: Temos unha compafieira subsahariana.

Zapateado: Golpes que se producen ao petar cos pes calzados contra o chan. Hai alguns bailes,
como o flamenco, que o incorporan aos seus movementos.

Exemplo: A bailadora daba palmas coas mans mentres facia zapateados.

1
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Puntos, paseos e roda

A muifieira componse de tres elementos bailados moi diferenciados:
* Puntos: pasos elaborados.
» Paseos: movementos para descanso que se realizan lateralmente.
* Rodas: partes de transicion onde se xira en circulo antihorario.

Puntos

Esta correspdondese coa parte mais creativa do baile, onde cada bailador ou bailadora amosa
unha combinacion de movementos, voltas, saltos e desprazamentos que todas e todos os
demais bailarins trataran de imitar da mellor maneira, sequindo a musica e os movementos da
persoa que “saca” o punto, é dicir, que ensina o punto.

Paseos

Os paseos son os elementos de enlace entre as partes no baile. Consisten nun descanso
despois do punto, coincidente co retrouso da peza onde os bailarins realizan un movemento en
espello mentres se pensa o seguinte punto para sacar. Adoita facerse en parellas enfrontadas e
realizase sobre un movemento lateral que inclue elementos de baile para darlle maior realce e
lucimento.

Roda

Na roda, o grupo de bailarinas e bailarins configura un circulo que xira en sentido antihorario
ata volver a posicion inicial para poder comezar o paseo ou o punto, segundo se desexe por
parte das persoas danzantes. Esta roda imita o0 movemento da pedra do muifio, e de ai se
extrae o concepto de muifieira. A muifieira é unha peza, orixinariamente interpretada con voz e
pandeireta cunha estrutura de copla, retrouso e la la, na que se incorporaban estes tres
elementos: punto, paseo e roda.
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