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Preambulo

Considerando que a liberdade, a xustiza e a paz no mundo tefien por base o recofiecemento da dignidade intrinseca e dos dereitos iguais e
inalienables de todos os membros da familia humana;

Considerando que o descofiecemento e 0o menosprezo dos dereitos humanos orixinaron actos de barbarie aldraxantes para a conciencia
da humanidade, e que se proclamou, como a asgiracién mais elevada do home, a chegada dun mundo en que os seres humanos,
liberados do temor e da miseria, disfruten da liberdade de palabra e da liberdade de crenzas;

Considerando esencial que os dereitos humanos sexan protexidos por un réxime de Dereito, a fin de que 0 home non se vexa compelido ao
supremo recurso da rebelién contra a tiraniaie a opresion;

Considerando tamén esencial promover o desenvolvemento de relacions amigables entre as nacions;
Considerando que os pobos das Naciéns Unidas reafirmaron na Carta a siia fe nos dereitos fundamentais do home, na dignidade e o valor
da persoa humana e na igualdade de dereitos de homes e mulleres, e declararonse resoltos a promover o progreso social e a elevar o nivel de

vida dentro dun concepto méis amplo da liberdade;

Considerando que os Estados Membros comprometéronse a asegurar, en cooiaeracién coa Organizacién das Naciéns Unidas, o respecto
universal e efectivo aos dereitos e liberdades fundamentais do home e da muller, e

Considerando que unha concepcién comun destes dereitos e liberdades é da maior importancia para o pleno cumprimento do devandito
compromiso;

Agora, por tanto,

A Asemblea Xeral,

Proclama a presente Declaracién Universal dos Dereitos Humanos como ideal comitin polo que todos os pobos e naciéns deben esforzarse,
a fin de que tanto os individuos como as instituciéns, inspirandose constantemente nela, promovan, mediante o ensino e a educacién, o

respecto a estes dereitos e liberdades, e aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e internacional, o seu recofiecemento e
aplicacidn universais e efectivos, tanto entre os pobos dos Estados Membros como entre os dos territorios colocados baixo a sta xurisdicién.
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Artigo

01

Todos os seres humanos nacen libres e iguais
en dignidade e dereitos e, dotados como estan de
razon e conciencia, deben comportarse fraternal-
mente os uns/unhas cos outros/as.
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Toda persoa ten todos os dereitos e liberdades
proclamados nesta Declaracién, sen d istincion
algunha de raza, cor, sexo, idioma, relixion,
opinién politica ou de calquera outra indole,
orixe nacional ou social, posicién econdmica,

nacemento ou calquera outra condicién.

Ademais, non se fard distincién algunha
fundada na condicién politica, xuridica ou
internacional do pais ou territorio de cuxa
xurisdicion dependa unha persoa, tanto se se
trata dun pais independente, como dun territorio
baixo administracion fiduciaria, non auténomo
ou sometido a calquera outra limitacién de
soberania.
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Todo individuo ten dereito a vida, 4 liberdade
e a seguridade da suia persoa.
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Ninguén estara sometido a escravitude nin a
servidume; a escravitude e trata de escravos/as
estan prohibidas en todas as suas formas.
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Ninguén sera sometido a torturas nin a penas
ou tratos crueis, inhumanos ou degradantes.
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Todo ser humano ten dereito, en todas
partes, ao recofiecemento da sta personalidade
xuridica.
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Todos/as son iguais ante a lei e tefien, sen
distincidon, dereito a igual protecciéon da lei.
Todos/as tefien dereito a igual proteccién contra
toda discriminacién que infrinxa esta
Declaracién e contra toda provocaciéon a tal
discriminacion.
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Toda persoa ten dereito a un recurso
efectivo ante os tribunais nacionais
competentes, que a ampare contra actos que
violen os seus dereitos fundamentais
recofiecidos pola constitucion ou pola lei.
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Ninguén podera ser arbitrariamente
detido/a, preso/a nin desterrado/a.
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Toda persoa ten dereito, en condiciéns
de plena igualdade, a ser oida publicamente
e con xustiza por un tribunal independente
e imparcial, para a determinaciéon dos seus
dereitos e obrigaciéns ou para o exame de
calquera acusacion contra ela en materia penal.
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1. Toda persoa acusada de delito
ten dereito a que se presuma a
suia inocencia mentres non se probe a sta culpa-
bilidade,conforme 4 lei e en xuizo publico
no que se lle aseguraron todas as
garantias necesarias para o seu defensa.

2. Ninguén sera condenado/a por actos ou
omisiéns que no momento de cometerse non
foron delituosos segundo o Dereito nacional ou
internacional. Tampouco se impofierd pena
mais grave que a aplicable no momento
da comisidn do delito.
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Ninguén serd obxecto de inxerencias
arbitrarias na stia vida privada, a sua familia,
o seu domicilio ou a sta correspondencia, nin
de ataques a stia honra ou 4 sua reputacion.
Toda persoa ten dereito 4 proteccion da lei
contra tales inxerencias ou ataques.
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1. Toda persoa ten dereito a circular
libremente e a elixir a stia resi-
dencia no territorio dun Estado.

2. Toda persoa ten dereito a sair de calquera
pais, mesmo do propio, e a regresar ao seu pais.
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1. En caso de persecucion,toda persoa te
dereito a buscar asilo, e a gozar del, en calquera pais

2. Este dereito non podera ser invocado contra
unha accién xudicial realmente orixinada po
delitos comuins ou por actos opostos aos
propositos e principios das Naciéns Unidas.
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1. Toda persoa ten dereito a unha
nacionalidade.

2. A ninguén se privara arbitrariamente da
stia nacionalidade nin do dereito para
cambiar de nacionalidade.
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1. 0s homes e as mulleres, a partir da idade nubil,
tefien dereito, sen restricion algunha por motivos de
raza, nacionalidade ou relixidn, a casar e fundar unha
familia, e gozaran de iguais dereitos en canto ao ma-
trimonio, durante o matrimonio e en caso de disolu-
cién do matrimonio.

2. S6 mediante libre e pleno consentimento dos futu
ros esposos podera contraerse o matrimonio.

3. A familia é o elemento natural e fundamental da
sociedade e ten dereito 4 proteccion da sociedade e do
Estado.
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1. Toda persoa ten dereito 4 propiedade, indivi-
dual e colectivamente.

2 . Ninguén serd privado arbitrariamente da sua
propiedade.
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Toda persoa ten dereito a liberdade de pensa-
mento, de conciencia e de relixidon; este dereito
inclie a liberdade de cambiar de relixién ou de
crenza, asi como a liberdade de manifestar a stia
relixién ou a stia crenza, individual e colectiva-
mente, tanto en publico como en privado, polo
ensino, a practica, o culto e a observancia.
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Todo individuo ten dereito a liberdade de opinion
e de expresion; este dereito inclie o de non
ser molestado por mor das stias opiniéns, o de
investigar e recibir informaciéns e opinidns, e o
de difundilas, sen limitacion de fronteiras, por
calquera medio de expresion.
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1. Toda persoa ten dereito 4 liberdade de reunié
e de asociacion pacificas.

2. Ninguén podera ser obrigado a pertencer a
unha asociacién.
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1.Toda persoa ten dereito a participar no
goberno do seu pais, directamente ou por medio
de representantes libremente escollidos.

2.Toda persoa teno dereito de acceso, en
condiciéns de igualdade, as funcidns publicas do
seu pais.

3.Avontade do pobo éa base da autoridade
do poder publico; esta vontade expresarase
medFi)ante eleccions auténticas que haberande
celebrarse periodicamente, por sufraxio univer-
sal e igual e por voto secreto ou outro procede-
mento equivalente que garanta a liberdade do
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Toda persoa, como membro da sociedade, ten
dereito 4 seguridade social, e a obter, mediante o
esforzo nacional e a cooperacién internacional,
tendo en conta da organizacion e os recursos de
cada Estado, a satisfaccion dos dereitos econémi-
cos, sociais e culturais, indispensables a sta dig-
nidade e ao libre desenvolvemento da sta perso.
nalidade.
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1. Toda persoa ten dereito ao traballo, 4
libre elecciéon do seu traballo, a condicidns
equitativas e satisfactorias de traballo e 4
proteccién contra o desemprego.

2. Toda persoa ten dereito, sen discriminacién
algunha, a igual salario por traballo igual.

3.Toda persoa que traballa ten dereito a unha
remuneracion equitativa e satisfactoria, que
lle asegure, asi como a stia familia, unha exis-
tencia conforme 4 dignidade humana e que
sera completada, en caso necesario, por cal-
quera outros medios de proteccién social.

4. Toda persoa ten dereito a fundar sindicatos e a sindicarse para a defensa dos seus intereses.
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Toda persoa ten dereito ao descanso, a
gozar do tempo libre, a unha limitacién
razoable da duracién do traballo e a vacacions
periddicas pagas.
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1. Toda persoa ten dereito a un nivel de vida
adecuado que lle asegure, asi como 4 stia familia,
a saude e o benestar, e en especial a alimentacion,
o vestido, a vivenda, a asistencia médica e os
servizos sociais necesarios; ten asi mesmo
dereito aos seguros en caso de desemprego,
enfermidade, invalidez, viudez, vellez ou outros
casos de perda dos seus medios de subsistencia
por circunstancias independentes da sua vontade.

2. A maternidade e a infancia tefien dereito a
coidados e asistencia especiais. Todos 0s nenos
e nenas, nacidos/as de matrimonio ou féra de
matrimonio, tefien dereito a igual proteccién social.
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1. Toda persoa ten dereito 4 educacion. A educa-
cién debe ser gratuita, polo menos no concernente
4 instrucion elemental e fundamental. A instrucién
elemental sera obrigatoria. A instrucion técnica e
profesional habera de ser xeneralizada; o acceso
aos estudos superiores sera igual para todos/as, en
funcién dos méritos respectivos.

2. A educacidn tera por obxecto o pleno desenvol-
vemento da personalidade humana e o fortalece-
mento do respecto aos dereitos humanos e 4s liber-
dades fundamentais; favorecera a comprension,
atolerancia e a amizade entre todas as nacions e
todos os grupos étnicos ou relixiosos, e promovera
o desenvolvemento das actividades das Nacidns
Unidas para o mantemento da paz.

3. Os pais teran dereito preferente a escoller o Declaracion Universal de Dereitos Humanos
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1. Toda persoa ten dereito a tomar parte libremen-
te na vi(fa cultural da comunidade, a gozar das ar-
tes e a participar no progreso cientifico e nos bene-
ficios que del resulten.

2. Toda persoa ten dereito 4 proteccion dos intere-
ses morais e materiais que lle correspondan por
razén das producidns cientificas, literarias ou ar-
tisticas de que sexa autora.
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Toda persoa ten dereito a que se estableza unha
orde social e internacional no que os dereitos e
liberdades proclamados nesta Declaracién
se fagan plenamente efectivos.

Declaracion Universal de Dereitos Humanos



Artigo

29

1. Toda persoa ten deberes respecto 4 comuni-
dade, debido a que s6 nela pode desenvolver libre
e plenamente a sua personalidade.

2. No exercicio dos seus dereitos e no goce das
suas liberdades, toda persoa estara soamente su-
xeita 4s limitacidns establecidas pola lei co tinico
fin de asegurar o recofiecemento e o respecto dos
dereitos e liberdades dos demais, e de satisfacer
as xustas esixencias da moral, da orde publica e
do benestar xeral nunha sociedade democratica.

3. Estes dereitos e liberdades non poderan, en
ninglin caso, ser exercidos en oposicién aos
propdsitos e principios das Naciéns Unidas.
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Nada nesta Declaracién podera interpretarse no
sentido de que confire dereito algiin ao Estado, a un
grupo ou a unha persoa, para emprender e desen-
volver actividades ou realizar actos tendentes a
supresion de calquera dos dereitos e liberdades
proclamados nesta Declaracién.
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