ORZAMENTO FAMILIAR

Para ter contacto directo coa realidade econdmica, non hai mellor
\ camifio que pofierse na pel dun adulto/a e calcular como vai a economia
familiar (ou peroal, ou de parella ...)

+[u]a]ol
- @Cco

1)

b

Podemos seguir diferentes vias. Estas poden ser algunhas:
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e Unha parella xove quere convivir e fai as suas contas para ver as
posibilidades reais de que poidan levalo a cabo. Traballan os dous ou sé un

dos membros da parella?
e Unha parella xove que xa convive, quere ter unha filla/o e bota

contas: poderemos?, non poderemos afrontar os gastos que iso conleva? Ter un fillo costa coma minimo
1000 € ao mes durante os 3 primeiros anos ...

e Unha parella con 1 ou duas fillas/os.

e E duas persoas maiores? A pensidn media en Espafia oscila é duns 1.100 € mensuais; en Galicia 927 € (datos
do Mjnisterio de Emprego e Seguridade Social)

e E se unha persoa soa quere ter un
fillo/a?

e O teu propio nucleo familiar:
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Coma vedes, hai unha gran variedade 2310 L & R A
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de casos.

conece o estado econdmico da
tua familia.

Como podemos elaborar este orzamento persoal ou familiar?

O primeiro, o abc, é ter en conta os gastos e os ingresos, para a si ver se hai un saldo negativo (estamos én
débedas) ou positivo (podemos aforrar)

Os ingresos

Antes de nada, debemos saber con que ingresos contamos. A continuacidn, presentdamosche unha taboa
con datos dalgunhas das ramas de actividade profesional mdis comuns:

Salario medio neto mensual
Despois de pagar Cotizacion a seguridade Social e as
retencions de IRPF

Industria conserveira 1050 €
Taller de coches 1.450 €
Construccion 1.400 €
Hosteleria 1.050 €
Empregado/a doméstico 925 €
Empregado/a saldn de peiteado 1000 €
Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 1.200 €
Administrativo/a oficina 1.250 €
Sanidade (enfermeira/o) 1.400 €
Funcionario administracion publica 2.100 €

Fonte: Elaboracion propia, a partir de datos do INE e Axencia Tributaria
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Os gastos

Cada persoa e cada nucleo de convivencia ten os seus propios gastos,
pero podemos consultar a seguinte tdboa na que se expofien os gastos
mensuais por fogar e por persoa divididos en varios apartados. Os datos
son do Instituto Nacional de Estatistica e do Instituo Galego de
Estatistica.
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Ano 2020 ~ o o
Gasto medio mensual por fogar Espa na Ga I ICia
Alimentacion 380 € 385 €
Calzado e vestido 84 € 90 €
Vivenda (incluida enerxia’, auga, mobiliario, 899 € 757 €
conservacion ...)
Transportes 228 € 220 €
Comunicacions 78 € 74 €
Ocio, cultura 94 € 100 €
Hoteis, cafés, restaurantes 146 € 117 €
Tabaco, bebidas alcohdlicas 42 € 54 €
Outros gastos (saude,_ensmo, outros bens e 299 € 283 €
servizos)
TOTAL 2250 € 2080 €
Ano 2020 ~ o c
Gasto medio mensual por persoa Espana GaIIC|a
Alimentacion 153 € 159 €
Calzado e vestido 34 € 36 €
Vivenda (incluida enerxfa’, auga, mobiliario, 361 € 312 €
conservacion ...)
Transportes 92 € 90 €
Comunicaciéns 32€ 30€
Ocio, cultura 38€ 42 €
Hoteis, cafés, restaurantes 59 € 48 €
Tabaco, bebidas alcohélicas 17 € 22 €
Outros gastos (sat’xde,'ensino, outros bens e 118 € 119 €
servizos)
TOTAL 904 € 858 €

Tamén podedes cubrir o apartado de gastos, buscando informacién sobre prezos. Por exemplo:

e Parasaber o que vale o aluguer podemos visitar daros do Goberno de Espafia ou mesmo buscar un

piso pou casa de aluguer no lugar nog ue vives ou queres vivir.

e Podes facer unha compra semanal para a casa (alimento,bebida, produtos de limpeza ...) nun
supermercado online.

e Consulta online canto custa ( e se podes pagalo e como) mercar a roupa que vos fai falta para os
proximos 2 ou 3 meses.

e Queremos ir de vacaciénsa ..... Informdamonos de canto custan e se 0 noso orzamento soporta ese
gasto.
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https://www.mitma.gob.es/vivienda/alquiler/indice-alquiler/provincia

