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Youtubers deportivos

Concepto de deporte

Se realizdsemos unha enquisa preguntando que é o deporte, posiblemente todo o mundo diria
saber o que é, pero cada persoa ten un concepto distinto.

De entre as definicidns existentes cabe destacar a de PIERRE PARLEBAS, porque se adapta
relativamente ben ao punto de vista educativo: "Conxunto de situaciéns motrices codificadas en
forma de competicién e cun caracter institucional".

En resumo:

o Conxunto de situacions motoras: quere dicir que o individuo debe reaccionar ante algo,
movéndose (motrizmente).

o Codificadas: hai unhas regras que respectar.

o En forma de competicidn: supdn a necesidade de superacién, de vencer, ben a un
adversario ou a si mesmo/a.

o Con caracter institucional: controlado por unha institucidn, xeralmente denominado
"federacion".

Clasificacion dos deportes

Tendo en conta o punto de vista educativo, pddense dividir os deportes en dous grupos:

e Deportes individuais: son os que se atopan madis relacionados coas habilidades e destrezas
basicas. Additanse desenvolver nun contorno estable, co cal a esixencia nos mecanismos de
percepcidn e decisidn é escasa. En canto ao mecanismo de execucidon presentan grande
esixencia. Adoitan ser deportes individuais: o badminton, o atletismo, a natacion, o
pickleball...

e Deportes colectivos: desenvdlvense en contornos cambiantes. Adoitan ter grande esixencia
nos mecanismos de percepcidon-decisidon-execucion, sendo a sua orde secuencial moi
variable dunha situacion a outra. Por exemplo os deportes colectivos, como o baloncesto, o
balonman, o voleibol...

O badminton

E un deporte de raqueta no que se enfrontan dous xogadores (individuais) e duas parellas (dobres)
situadas nas metades opostas dunha pista rectangular dividida por unha rede. Non se xoga con
pelota, xdgase cun volante.

Nos deportes hai dous compoientes moi importantes que habitualmente se confunden: a técnica
e a tactica. Nas paxinas seguintes falarase dos xestos técnicos e da tactica no badminton.
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Queres saber mais sobre estes conceptos? Facede clic en cada un deles e aprendede o seu
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significado para levalos a prdctica nas sesions de Educacion Fisica.

Xestos técnicos do badminton

A técnica podese definir como a execucidn motriz dun xesto deportivo. Que quere dicir isto?

Son aqueles movementos ou partes de movemento que permiten realizar accions de ataque e
defensa en base a unha determinada intencién de xogo e cunha calidade de execucidn mais ou
menos boa. Hai unha gran variedade de xestos dependendo do deporte que practiquedes. Agora
ides cofiecer os aspectos técnicos do badminton.

Saque

O saque realizase directamente sen que o volante toque o chan e golpedndoo coa raqueta por
debaixo da cintura.

O saque realizase en diagonal cara ao lado oposto da cancha do contrario e altérnase en cada
punto. O volante debe ir dirixido ao cuadrante no que se sitle o receptor. Hai que ter en conta que
sempre sacara o xogador ou xogadora que gafiou o punto anterior e sacard do lado dereito se a sUa
puntuacion é par e do lado esquerdo se é impar.

Hai dous tipos de saque:

@ Saque longo: Buscase enviar o volante &
ESQUINA i
/ esquina ou ao centro do campo.
' LONGO
' CENTRO DA
— PISTA

Saque curto: Buscase enviar o volante preto do

,__ézj_} inicio do cadro de xogo no que se atopa o rival.
= e SAQUE

‘:ﬂ e Tende a facerse cando o xogador se coloca na
' metade do cadro ou no fondo da pista.
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E un golpe de traxectoria alta dirixido ao fondo do campo do
adversario.

Realizase dende arriba.

Este golpe envia o volante moi preto da rede no campo
contrario cando o adversario esta lonxe dela ou non pode
responder. E un golpe de engano ou finta, pois o adversario
pensard que vai recibir un mate, por tanto é de caracter
ofensivo.

Pédese facer tanto con golpes de arriba como de abaixo.

Tamén chamado mate ou smash, é un golpe ofensivo que se
realiza sempre dende arriba, golpeando fortemente o volante de
fronte ou lateralmente. A raqueta sitlase por detras da cabeza,
co cobado a altura do ombreiro, para logo estender o brazo e
golpear o volante por enriba da cabeza e por diante do pulso.
Tamén se pode rematar en salto.

Tratase dun golpeo ofensivo de traxectoria horizontal e longa
gue se executa entre a cadeira e a cabeza, pasando moi preto
da rede cunha traxectoria paralela ao chan. Sempre dende
arriba, golpeando fortemente o volante de fronte ou
lateralmente.

Este golpeo pode ser do lado dominante ou do revés.



ecREAgal
Lob

Youtubers deportivos

Definese como un golpeo de traxectoria ascendente cara ao
Lob fondo da pista que se realiza sempre dende abaixo e que
busca afastar ao contrario da rede. Debe ser un golpeo forte
para que o volante gafie altura. Utilizase en resposta dunha
deixada ou un remate.

O lob pode ser ofensivo ou defensivo.

Aspectos tacticos

Todo deporte ten a sua tactica e nun deporte individual podemos definir a tactica como a eleccién
correcta do xesto axeitado para unha situacion de xogo concreta.

As situaciéns de xogo que nos podemos atopar son duas: en ataque ou en defensa.

Tedes que ter en conta que a técnica e a tactica van da man. Que quere dicir isto? Que un xogador
para decidir o tipo de xesto técnico que quere executar ten que tomar unha decisién tactica.

Que fago en ataque?

En badminton, atacar significa enviar o volante ao campo contrario con traxectorias descendentes,
de forma que o contrario tefia que devolver o volante golpeando por debaixo da banda branca da
rede.

Como podemos atacar?

Na modalidade de individuais, o xogador que controla o centro do campo é o que normalmente
debe levar vantaxe na xogada. Por iso é tan importante que despois de cada golpe, o xogador
intente volver ao centro do campo.

Poderedes empregar tres tipos de tacticas:

e Distancia: Consiste en enviar o volante despois de cada golpe ao lugar madis alonxado da
pista. Para iso utilizase o lob e a deixada co obxectivo de enviar o volante as diagonais.

e 4 esquinas: Buscase enviar o volante as 4 esquinas do campo rival. O obxectivo de envialo a
esas zonas é conseguir que o contrario realice desprazamentos largos e que non chegue a
tempo para golpear correctamente.

e A finta e o contrapé: Consiste en enganar ao contrario facéndolle crer que imos executar
un tipo de golpe e, no Ultimo momento, facer outro. Esta teoria esixe un bo nivel de
dominio técnico e baséase en observar os pés do contrario de forma que, se vemos que
realiza un movemento cara adiante ou cara atras, por medio dun golpe retardado enviar o
volante en sentido contrario ao movemento.
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Que fago en defensa?

Durante o xogo non estamos sempre atacando, xa que o rival tamén atacara.

Se un xogador se estd a defender de golpes do rival e quere pasar ao ataque debera:
- Ante un remate do rival, devolver o volante en deixada ou cun drive.

- Ante unha deixada do rival, devolver con outra deixada ou cun lob.

Como defender un saque?

Un saque longo:

= Deféndese realizando unha
o

devolucion con lob ou en remate
ao fondo da pista, 4 dereita ou 4
esquerda.

i
-
e UNHA DEVOLUCIGN CON LOB
-
-” OU EN REMATE AO FONDO DA

PISTA, A DEREITA OU A
@ csougson

Deféndese realizando unha
devolucion en deixada, a rede
ou ao fondo do campo,
buscando coller a contrapé ao

contrario.

e A REDE 0U A0 FONDO DA PISTA
Spem= 5 BUSCANDO COLLER A
(B (B) CONTRAPE A0 CONTRARI.
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O pickleball

O pickleball é un deporte de raqueta que nace en Washington e que é unha mestura entre tenis,
badminton e tenis de mesa. Pddese xogar en individuais ou por parellas.

Xestos técnicos do pickleball

Recordade que a técnica pédese definir como a execucidn motriz dun xesto deportivo.

Son agueles movementos ou partes de movemento que permiten realizar accidns de ataque e
defensa en base a unha determinada intencidn de xogo, e cunha calidade de execucidon mais ou

menos boa. Agora ides cofiecer os aspectos técnicos do pickleball.

Buscase enviar a béla ao fondo da pista. Buscase enviar a béla preto do inicio do cadro de
X0go Nno que se atopa o rival.

Deixada

Este golpe envia a bdla moi preto da rede no campo contrario
cando o adversario estd lonxe dela ou non pode responder. E
un golpe de engano ou finta, pois o adversario pensara que vai

recibir un mate, por tanto é de caracter ofensivo.

Pddese facer tanto con golpes de arriba como de abaixo

Golpeo que se efectua sen que a bdéla toque o chan no campo
propio.
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Tamén chamado mate ou smash, é un tipo de volea que se
realiza sempre dende arriba, golpeando fortemente a bdla de
fronte ou lateralmente. A raqueta sitlase por detrds da
cabeza, co cdbado a altura do ombreiro, para logo estender o
brazo e golpear a bdla por enriba da cabeza e por diante do
pulso. Tamén se pode rematar en salto.

O mate por enriba da cabeza ten un sé propdsito: destruir a béla e facer imposible que os teus
opofientes a devolvan. Se o teu opofiente realiza un golpeo que pasa lixeiramente por enriba da tua

cabeza, é a tua oportunidade de facerlle punto! Estende o brazo cara arriba e rematar cara abaixo.

Drive
Drive
( N t!_ ﬁi” J
L) Drive do revds

o k] ’

4

Globo ou lob
Globo ou lob

Tratase dun golpeo ofensivo de traxectoria horizontal e longa
que se executa entre a cadeira e a cabeza, pasando moi preto
da rede cunha traxectoria paralela ao chan. Sempre dende
arriba, golpeando fortemente a bdla de fronte ou
lateralmente.

Este golpeo pode ser do lado dominante ou do revés.

Definese como un golpeo de traxectoria ascendente cara ao
fondo da pista que se realiza sempre dende abaixo e que
busca afastar ao contrario da rede. Debe ser un golpeo forte
para que a béla gafie altura. Utilizase en resposta dunha
deixada ou un remate.

O globo ou lob pode ser: ofensivo ou defensivo.

Aspectos tacticos

Ao igual que no badminton, as situacidns de xogo que nos podemos atopar son duas: en ataque ou

en defensa.

En pickleball, atacar significa enviar a bdla ao campo contrario con diferentes traxectorias, de
forma que o contrario tefia que devolver a bdla golpeandoa empregando o xesto técnico mais

axeitado para cada situacion.

s 00
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Que fago en ataque?

Na modalidade de individuais, o xogador que controla o centro do campo é o que normalmente
debe levar vantaxe na xogada. Por iso é tan importante que despois de cada golpe, o xogador
intente volver ao centro do campo.

Poderedes empregar tres tipos de tacticas:

e De distancia: consiste en enviar a béla despois de cada golpe ao lugar mais alonxado da
pista. Para iso utilizase o lob e a deixada e tratarase de golpear a bdla buscando as
diagonais.

e 4 esquinas: buscase enviar a bdla as 4 esquinas do campo rival. O obxectivo de enviala a
esas zonas € conseguir que o contrario realice desprazamentos largos e que non chegue a
tempo para golpear correctamente.

e Finta ou contrapé: consiste en enganar ao contrario facéndolle crer que imos executar un
tipo de golpe e, no ultimo momento, facer outro. Esta teoria esixe un bo nivel de dominio
técnico e baséase en observar os pés do contrario de forma que, se vemos que realiza un
movemento cara adiante ou cara atrds, por medio dun golpe retardado enviar a béla en
sentido contrario ao movemento.

Que fago en defensa?

Durante o xogo non estamos sempre atacando, xa que o rival tamén atacara.

Se un xogador se estd a defender de golpes do rival e quere pasar ao ataque debera:
- Ante un remate do rival, devolver a béla en deixada ou cun drive.
- Ante unha deixada do rival, devolver con outra deixada ou cun lob.

Como defender un saque?

Un saque longo:

Deféndese realizando unha devolucién con
lob ou en remate ao fondo da pista, 4 dereita
ou 4 esquerda.

Un saque curto:

Deféndese realizando unha devolucién en
deixada a rede ou ao fondo do campo
buscando coller a contrapé ao contrario.
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Fair play ou xogo limpo

Fair play é unha expresiéon do inglés que significa ‘xogo limpo’. E un concepto do mundo dos
deportes para referirse ao comportamento honesto e correcto que deben observar os atletas co
seu opofiente, o arbitro e os asistentes.

O xogo limpo caracterizase por poier en primeiro lugar o gusto de competir limpamente e gozar o
deporte por encima da ambicidn de vitoria.

Xogo limpo é ter respecto ao adversario, ao arbitro e as regras; practicar o xogo limpo, sen
trampas, trucos ou simulaciéns para confundir ao rival ou ao xuiz; non ofender, humillar nin
maltratar a ningun participante da contenda, e, moi importante: o xogo limpo é asumir a derrota
con dignidade e gozar a vitoria con sinxeleza e respecto.

Asi, xestos como un saldo amigable ao adversario, unha desculpa logo dunha accién indebida,
entre outras cousas, son acciéns que manifestan o espirito de competir limpamente.

O xogo limpo busca ser, fundamentalmente, un modelo de comportamento deportivo que sirva de
exemplo aos nenos e adolescentes, pero non sé aqueles que se inician no mundo do deporte,
sendén tamén aqueles que poderian copiar estas condutas e levalas 4 vida social.

O obxectivo fundamental do xogo limpo é evitar ao maximo todo tipo de condutas ou
comportamentos que afeen a beleza do deporte

Ese tipo de comportamentos, que poden vir non sé dos atletas, senén tamén dos dirixentes, os
patrocinadores e, mesmo, dos familiares dos xogadores, é o que se busca erradicar co xogo limpo.
Distintos organismos no mundo, como a FIFA, promoven o xogo limpo dentro das diferentes
disciplinas deportivas.

Atribucion dos recursos incorporados ao documento

Todos os recursos deste documento levan a seguinte atribucion:
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