
Teño unha vida saudable?

Analiza os teus hábitos en relación a estes aspectos.

Soño Saudable? Por que?

Alimentación Saudable? Por que?

Hixiene Saudable? Por que?

Actividade física Saudable? Por que?

Estado de ánimo Saudable? Por que?

“Teño unha vida saudable?. SaudArte”, proxecto cREAgal, publícase con Licenza Creative 
Commons Recoñecemento Non-comercial Compartir igual 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl

