Tefo unha vida saudable?

Analiza os teus habitos en relacion a estes aspectos.
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Sono. Saudable? |Por que?
Alimentacion. Saudable? |Por que?
Hixiene. Saudable? |Por que?
Actividade fisica. Saudable? |Por que?
Estado de animo. Saudable? Por que?




