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Navegacion:

Para navegar pola secuencia didactica debes ter en conta alglns aspectos que se

explican na seguinte imaxe:

" Podes mostrar ou ocultar o
Menu de navegacion facendo
clic nel.

Podes usar estes botons
para ir a paxina anterior
ou a paxina seguinte.
Tamén estan ao final de
cada paxina.

Carmen Garcia and Manuel Mato. Playing badminton (CC BY-NC-SA)

Rit is about badminton and how to perform its basic shots. Playing badminton will help you to improve your speed, agility and coordination.
it the navigation sidebar and you will see this topic is divided into several parts, with interactive tasks included.

help you do a project. In pairs, you can create your own badmintontin routines!

Usando o Menu de

navegacion podes
ir a calquera paxina

da unidade. Estes botons permiten

mostrar ou ocultar ese
apartado dentro da
paxina actual.

Atoparas actividades para aprender de xeito individual, outras para realizar en equipo
ou en parellas. Na maioria poderas avaliar os teus progresos na aprendizaxe. E

importante que realices todas as tarefas na orde establecida.
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Exemplos de actividades
A continuacion atoparas algins exemplos de actividades que deberas desenvolver ao

longo das unidades de Deportes Alternativos.

Actividade: Le e enche os espazos

@ Fill the gaps °
Antes de iniciar a actividade
le con atencion as instrucions
para realizalas.
Todas as actividades estan
TR identificadas cunha icona
I all what it is about? d.ife rente .
. [air [cane [court [over the net [Feathers I
rutes [shuttiecack Jtable tennis [opponents racket
Badminton s a| Jspor ke cenris o ehativoives owo rying tokeep a| Jimthe irwhite passing o oneanother | .
Playersusealight| |tohitthe shuslecock.
The shusecockis a small wathas| |comingourcfihe back.
inton's playedinarectangular| |andithasespecific| | that players have to follow. :
Usando os controis deste
reprodutor poderas escoitar
os audios correspondentes.

Usando este boton poderas
comprobar o resultado
do teu intento, reiniciar
0 exercicio ou mostrar
as respostas. frone frourt

[shuttiecock [table tennis

Badminton is a ¥ort like tennis °'|:| thatinvalves twul:ltrymg tokeepa

Playersusealight A |to hitthe shutecack.
The shurtlecock is a = that has coming out of the back.

Badminton s playeffin arectangular| |andthasespecific| | that players have o follow.

Fm—

A sa puntuacion & 0/10.

Good job if you have 10 correct answers

For further information about badminton, read below.
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Actividade: Escolla multiple

Nesta actividade tes que e escoller a resposta correcta en cada caso. Ao ir contestando

Xa veras se acertaches ou non.

Actividade: Le e decide (Verdadeiro ou falso)

Decide se as seguintes accions son VERDADEIRAS ou FALSAS. Ao ir contestando xa veras

se acertaches ou non.

Actividade: Xogo de elecciéon multiple

Antes de iniciar a actividade
le con atencion as instrucions

A ———— para e

R Xogo de eleccién multiple

Selecciona as respostas correctas en cada caso e pulsa sobre o boton "re

Non te despistes, porque o tempo de resposta é limitado.

XOGO DE ELECCION MULTIPLE

BOA SORTE!

#H#rovsoX0Bo0 [ X X ] @ o000 [$32

Clique aqui para xogar

Neste xogo atoparas 10 preguntas de diferentes tipos: seleccionar a resposta correcta,
ordenar de forma correcta as frases que forman parte dunha definicién e completar

unha palabra medio oculta. Todas as preguntas tefien retroalimentacion. O tempo esta
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limitado e soO dispos de tres “vidas” para rematar correctamente o xogo. Podese repetir
tantas veces como se queira.
Esta € unha actividade que se pode usar para incluir no libro de cualificacions da aula

virtual (Moodle) se se incorpora @ mesma este recurso como paquete SCORM.

Enlaces externos

Ao longo da unidade atoparas enlaces a diferentes paxinas de Internet e videos de
YouTube. Os enlaces estan identificados con iconas e abren o vinculo nunha nova xanela,

polo que é importante que estea habilitada esta opcion no navegador que utilices.

e
e

. L
Identificador de paxina web externa: \

Identificador de video externo: D

Carmen Garcia e Manuel Mato Px.6de7



Manual de uso 4y |

Autoavaliacion

Ao final de cada unidade atoparas un cuestionario de autoavaliacion que te servira de

reflexion sobre o fixeches e aprendiches.

x
3 AUTOAVALIACION | DEPORTES X
utoava

< C @ O B 52 localhost:51235/21.Unidade_1_Carmen

AUTOAVALIACION i A

Antes de iniciar a actividade

le con atencion as instrucions
para realizala.

e L e e O

Chegamos ao remate desta Unidade sobre o Ultimate. Parabéns! @

Agora & o momento de que reflexiones sobre o que fixeches e aprendiches nesta
Unidade.

Completa o cuestionario que aparece méis abaixo. Marca un néimero entre 0 1e 0 5
segundo a seguinte escala:

1= Non acadei os obxectivos.
5= Fixen todo e moi ben!
B Autoavaliacion da Unidade: Ultimate (-]

AUTOAVALIACION « Autoavaliacién da Unidade: Ultimate en formato pdf (Nova ventd)
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