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Navegación:

Para navegar pola secuencia didáctica debes ter en conta algúns aspectos que se 

explican na seguinte imaxe:

Atoparás actividades para aprender de xeito individual, outras para realizar en equipo 

ou en parellas. Na maioría poderás avaliar os teus progresos na aprendizaxe. É 

importante que realices todas as tarefas na orde establecida.
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Podes mostrar ou ocultar o 
Menú de navegación facendo

clic nel.

Usando o Menú de 
navegación podes

ir a calquera páxina
da unidade.

Podes usar estes botóns
para ir á páxina anterior
ou á páxina seguinte. 

Tamén están ao final de
cada páxina.

Estes botóns permiten
mostrar ou ocultar ese
apartado dentro da 

páxina actual.
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Exemplos de actividades
A continuación atoparás algúns exemplos de actividades que deberás desenvolver ao 

longo das unidades de Deportes Alternativos.

Actividade: Le e enche os espazos
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Usando este botón poderás
comprobar o resultado 
do teu intento, reiniciar
o exercicio ou mostrar

as respostas.

Antes de iniciar a actividade
le con atención as instrucións

para realizalas.

Todas as actividades están
identificadas cunha icona

diferente.

Usando os controis deste
reprodutor poderás escoitar
os audios correspondentes.
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Actividade: Escolla múltiple  

Nesta actividade tes que e escoller a resposta correcta en cada caso. Ao ir contestando 

xa verás se acertaches ou non.

Actividade: Le e decide (Verdadeiro ou falso)

Decide se as seguintes accións son VERDADEIRAS ou FALSAS. Ao ir contestando xa verás 

se acertaches ou non.

Actividade: Xogo de elección múltiple

Neste xogo atoparás 10 preguntas de diferentes tipos: seleccionar a resposta correcta, 

ordenar de forma correcta as frases que forman parte dunha definición e completar 

unha palabra medio oculta. Todas as preguntas teñen retroalimentación. O tempo está 
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Antes de iniciar a actividade
le con atención as instrucións

para realizala.
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limitado e só dispós de tres “vidas” para rematar correctamente o xogo. Pódese repetir 

tantas veces como se queira. 

Esta é unha actividade que se pode usar para incluír no libro de cualificacións da aula 

virtual (Moodle) se se incorpora á mesma este recurso como paquete SCORM.

Enlaces externos

Ao longo da unidade atoparás enlaces a diferentes páxinas de Internet e vídeos de 

YouTube. Os enlaces están identificados con iconas e abren o vínculo nunha nova xanela, 

polo que é importante que estea habilitada esta opción no navegador que utilices.

Identificador de páxina web externa: 

Identificador de vídeo externo: 
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Autoavaliación

Ao final de cada unidade atoparás un cuestionario de autoavaliación que te servirá de 

reflexión sobre o fixeches e aprendiches.

A
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Antes de iniciar a actividade
le con atención as instrucións

para realizala.
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