
HA LLEGADO LA HORA 

DEL RETO CICLISTA 

VAMOS A ORGANIZAR UNA CARRERA DE 

CONTRARELOJ EN EL COLEGIO


1. Con la ayuda de un odómetro o de cintas métricas realizar un 
circuito de 1km de distancia. La línea de salida y la de meta no 
pueden ser el mismo punto. 


2. Vamos saliendo en la bici de manera individual. 


3.  Registramos los tiempos en la tabla con la ayuda de un 
cronómetro. 




TABLA DE REGISTRO 
NOMBRE TIEMPO


