
 

 

 

Fragmento da noticia publicada por Constanza Cabrera en EL PAÍS.  

Enlace á noticia completa: https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-02-21/el-
riesgo-de-miopia-por-el-uso-de-pantallas-crece-hasta-un-21-si-se-les-dedica-
una-hora-diaria-mas.html 
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