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O xogo e a cultura

O xogo é esencial para o desenvolvemento das persoas. Sobre todo, para os nenos e
nenas. A través del, aprendedes sen decatarvos: experimentades, comunicadesvos,
explorades o mundo e relacionadesvos con outras persoas.

Unha viaxe inesperada

O xogo é unha linguaxe universal. Non importa o lugar, a cultura ou a lingua: todos os
nenos e nenas do mundo xogan porque o xogo € como unha lingua maxica que nos une. A
través del aprendemos, compartimos momentos e pasamolo ben, sexa en Galicia, en
Marrocos ou no Brasil.

Que é 0 x0go?

Un xogo € unha actividade divertida onde podes aprender e pasar un bo intre, sé ou con
amizades. Pode ter regras, podedes inventalas ou pode ser libre. Hai xogos que requiren
utilizar varias habilidades poden ser fisicas (como correr ou saltar) e/ou mentais, (resolver
un enigma, unha sopa de letras, xogar a un videoxogo).

Os xogos axudan a desenvolver a imaxinacion, as habilidades sociais e a creatividade,
tamén permiten experimentar emociéns como a alegria, o reto ou a satisfacciéon de
mellorar en algo e tamén axudan a transmitir a cultura dos lugares onde se xogan. Moitos
X0gos aos que xogamos actualmente vefien transmitindose de xeracién en xeracién son os
X0gos populares e tradicionais.

O xogo popular

Os xogos populares son xogos moi cofiecidos e practicados por moitas persoas, pero
poden variar co tempo ou segundo o lugar.

* Adoitan ser actuais ou reinventados, ainda que alguns vefen da tradicion.
* Son moi comuns e accesibles, pero non sempre tefien un gran valor histérico.
* As regras poden cambiar segundo quen xoga ou onde se xoga.

¢ Pddense facer con obxectos do dia a dia.

Alguns xogos populares son a pita cega, o pilla pilla, o xogo das cadeiras ou o pedra papel
tesoira.
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O xogo tradicional

Unha viaxe inesperada

Os xogos tradicionais son xogos moi antigos, transmitidos de xeracién en xeracion.
Forman parte do patrimonio cultural dun pobo.

e Tefien raices histéricas ou culturais profundas.
¢ Xeralmente transmitense oralmente, sen estar escritos.

* Conservan normas fixas ou formas de xogarse bastante semellantes ao longo do
tempo.

e Estan moi vinculados a cultura e costumes locais.

A continuacién imos ver diferentes exemplos de xogos tradicionais e populares de
diferentes zonas:

Xogos de Galicia

Gran parte dos xogos e deportes tradicionais que existen no noso pais provefen dos
gregos, romanos e dos pobos arabes.

Moitos destes xogos transmitironse de xeracion en xeracién, pero por desgraza, alguns
desapareceron co paso do tempo, especialmente ao comezo do século XX. Pero dende a
configuraciéon de Espana como un Estado de Autonomias, nos anos 80, as comunidades
autéonomas, ao considerar estes xogos e deportes como un elemento de identidade
cultural propio, impulsouse a sla conservacién e a sua practica.

Alguns xogos populares son as bolas, o pano, o pedn ou a corda.

Xogos de Espana

Espana € un pais rico en xogos e deportes tradicionais. No norte de Espana € onde existen
mais xogos e deportes tradicionais, e dentro do norte destacan o Pais Vasco e Navarra
como os lugares onde existe maior concentracidén destes xogos e deportes.

Alguns son xogos de locomocién como o Lokotx biltzea do Pais Vasco, xogos de

lanzamento de precision como o tiro con honda das Illas Baleares ou xogos de loita como
a loita leonesa ou a canaria.
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Unha viaxe inesperada

Xogos do mundo

A pesar das diferenzas culturais, moitos xogos do mundo tefien elementos en comun e
reflicten a creatividade infantil en todo o mundo.

Alguins exemplos son: a Peteca (Brasil) semellante ao voleibol pero xégase cun volante
especial que se bate coa man; Ampe (Ghana) que consiste en saltar e pofier un pé
adiante mentres se canta ou bate palmas gafaria quen coincide ou non coincide co
movemento do rival; Maori Poi (Nova Zelanda) no que mulleres balancean bolas atadas a
cordas ao ritmo de cantos e danzas.

Habilidades que se traballan a través do xogo

O xogo € unha actividade fundamental no desenvolvemento humano, xa que a través del
melléranse numerosas habilidades de forma espontanea e divertida.

* Coordinacion e axilidade: Saltar, correr, lanzar, esquivar etc. O xogo mellora as
nosas habilidades motrices e axuda a mellorar a sua precision.

» Equilibrio e control corporal: manterse en diferentes posicions: de pé, nunha
perna, caminar por lifas... axudan a desenvolver a estabilidade.

* Percepcion espacial e lateralidade: xa que requiren moverse en diferentes
direccions. Asi comprendemos mellor o espazo que nos rodea.

* Capacidades fisicas basicas: hai tantos tipos de xogos diferentes: de carreiras, de
escalada, de empurrar, de esquivar, de saltar...todos eles axudan a mellorar a forza, a
resistencia, a velocidade e a flexibilidade.

* Creatividade e imaxinacidon: permiten inventar normas, contar historias,
interpretar personaxes, buscar diferentes soluciéns a retos...

« Cooperacion e traballo en equipo: apréndese a cooperar, a respectar normas, a
agardar a quenda, a respectar as persoas participantes etc.

* Controlar emocions: igual que nos permiten expresar emocions, 0s X0gos nos
permiten aprender a xestionar emocidns diferentes, frustraciéns e axidannos a
fortalecer a nosa autoestima.
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Estas e moitas mais habilidades melléranse xogando e por iso dicimos que o xogo é unha
actividade esencial para a nosas vidas.

Bailes, danzas e cultura

Os bailes é as danzas son unha forma natural de expresidn que acompafa aos seres
humanos dende sempre. A través do movemento e do ritmo, as persoas comunican ideas,
sentimentos e vivencias, sen necesidade de palabras. Pero, cal é a diferencia entre baile e
danza?

Danza ou baile?

A danza tradicional € unha expresion artistica arraigada nas culturas das distintas
sociedades ao redor do mundo. Enténdese como un conxunto de movementos e xestos,
normalmente ao ritmo dunha musica, que transmiten significados culturais e tradicionais
especificos de cada sociedade. As danzas transmitidas de xeracidon en xeracién
considéranse un valioso patrimonio cultural e unha forma de preservar a memoria colectiva
da comunidade.

O baile é unha forma de expresion creativa, artistica e cultural que forma parte da
humanidade desde a antigliidade. Unha forma unica de comunicacién sen palabras. Cada
tipo de baile ten as suas propias caracteristicas e técnicas que fan de cada estilo unha
expresion unica da cultura e da identidade dun grupo ou comunidade.

Bailes e danzas tefien algo en comun: son movementos corporais ao ritmo dunha musica.
O noso propio corpo, e os movementos que facemos con el, sirvenos para poder expresar
e transmitir diferentes emocidéns e sentimentos, polo que esta disciplina relacidonase cas
catro dimensidns da expresion corporal: expresiva, comunicativa, creativa e estética.

Bailes e danzas populares

Os bailes e as danzas estan en todas as partes do mundo como un xeito ancestral de
comunicacion e celebracion. Estan presentes nas cerimonias, festas, rituais ou tradicions
de cada pobo polo que as persoas enténdeno como un medio para sentirse parte da sua
comunidade.
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A continuacién imos ver diferentes exemplos de bailes e danzas populares de diferentes
zonas:

Bailes de Galicia

Tratanse de expresions culturais que combinan musica, danza e traxe tipico e que
fortalecen a identidade galega e que se transmiten xeracion tras xeracion, especialmente
en festas e romarias. Os mais representativos son:

* Muiiieira: o mais conecido; de ritmo rapido, acompéfase con gaita, tamboril e
pandeireta. Pode bailarse en parella ou en grupo, con moitos saltos e voltas.

* Xota: de ritmo ternario, mais pausado que a muifieira; tamén se baila en parellas ou
en circulo.

* Foliada: mais libre e improvisada, tipica das festas, onde todos poden participar.

* Pandeirada: acompasada por pandeiretas, bailada sobre todo por mulleres.

Bailes de Espana

Espana ten unha gran diversidade de danzas, cada unha cunha historia e estilo propios,
ligados a identidade cultural de cada rexion.

* Flamenco (Andalucia): o mais cofiecido internacionalmente; é un baile moi
expresivo, con zapateado, palmas e emocidn intensa. Inclie estilos como a buleria,
soled ou alegria.

e Sardana (Cataluna): baile en circulo, onde as persoas se dan as mans e fan pasos
sincronizados ao ritmo da cobla (conxunto instrumental).

* Aurresku (Pais Vasco): danza cerimonial, normalmente realizada por un home
como homenaxe en actos solemnes.
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Unha viaxe inesperada

Bailes do mundo

Os bailes dos diferentes recunchos do mundo expresan emocions, historia, identidade e
costumes do seu pobo.

* Sirtaki (Grecia): famoso por comezar lento e ir acelerando; bailarins en fila.

*  Gumbe (Guinea-Bissau): danza ritmica con tambores, moi enérxica.

« Kathak (India): danza clasica con xiros, expresion facial e percusion con pés.
« Samba (Brasil): rapido e festivo, clave no Entroido.

e Haka (Maori, Nova Celandia): danza tribal, usada para intimidar ou celebrar; con
voces fortes e xestos intensos.

Habilidades que se traballan a través do baile e
das danzas

O baile e as danzas non son sé expresion artistica e transmisores de cultura, senén tamén
unha maneira de mellorar habilidades fisicas, emocionais e sociais. A través do
movemento, as persoas poden conectar co seu corpo, coas slas emocions e cos demais.
Grazas aos bailes e as danzas:

* Mellorase o ritmo: xa que temos que sentir e seguir o compas da musica,
mellorando a percepcién do tempo e a fluidez dos movementos.

* A coordinacion: movendo diferentes partes do corpo ao mesmo tempo, apréndese
a coordinar os xestos e 0s pasos con precision.

* Orientacion: as danzas en grupo ou con cambios de posicion melloran como
percibimos o espazo que nos rodea e a capacidade de movernos nel con soltura.

* O equilibrio: xa que hai que manter posturas diferentes e realizar xiros, mellérase a
estabilidade e o control corporal.
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e A creatividade: o baile permite inventar movementos, expresarse de forma
diferente e descubrir novas maneiras de contar historias sen palabras.

* O traballo en equipo: as danzas en grupo requiren colaboraciéon, confianza e
sincronizacion entre os participantes.

* A xestidon das emocidns: bailar libera tensidn, reduce a ansiedade e mellora a
autoestima ao permitir expresar sentimentos libremente. A través dos movementos,
exprésanse sensacions e emocioéns, conectando con quen observa ou participa no
baile.

O baile e as danzas son unha excelente maneira de combinar diversién, saude e
aprendizaxe. Non so fortalecen o corpo, senén tamén a mente e as relacions entre as
persoas

@@@ “Resumo de contidos - Una viaxe inesperada”, do proxecto cREAgal, publicase coa Licenza
@ Creative Commons Recoifecemento Non-comercial Compartir igual 4.0
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