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INSTRUCCIONES

La idea de este diario de aprendizaje es que, ademas de ser un portfolio individual,
contribuya al trabajo colaborativo por medio de una puesta en comun después de que
cubras cada una de sus fases.
Deberas completar cada apartado de este diario de aprendizaje siguiendo las
instrucciones que se facilitan en la unidad de trabajo.
El diario de aprendizaje te servird de ayuda para:

» Reflexionar sobre tu aprendizaje.

¢ Autoevaluarte.

e Compartir informacién con tus comparieros y compafieras de equipo.

* Conseguir el reto propuesto.

A lo largo de este diario de aprendizaje encontraras actividades individuales y actividades
de equipo, para las que se emplea la siguiente leyenda de colores, con el fin de facilitar su

diferenciacion:

n
¢ Actividades individuales. %

* Actividades de equipo. o B o
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FASE 1: Nimeros que salvan vidas

Al inicio de cada actividad, se propone un reto que debemos conseguir junto con nuestro
equipo. Es importante descubrir lo que nos pide que hagamos y, para eso, tenemos que

analizar la actividad y pensar en los pasos a dar.

Descubrir
Titulo de la actividad: Antes de salir, prevenir
Motivacion previa

Antes de comenzar con el trabajo, seria interesante reflexionar y contestar algunas
preguntas en tu diario de aprendizaje.

Te invitamos a que investigues y pienses un poco sobre ellas. Luego, debes escribir tus
respuestas:

1. ¢Qué tipo de emergencias pueden ocurrir en tus salidas escolares?

2. ¢Qué numero debes marcar en caso de emergencia? ;Qué debes decir?

3. ¢Crees que tienes suficiente preparacién para ayudar a alguien en una emergencia

real?
f|E B
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4. ;Por qué piensas que es importante mantener la calma en una emergencia?

Propuesta de reto

1. Redacta las tareas de las que consta el reto. Si no lo tienes claro, ¢consideras que

precisas aclaracion del profesorado?

2. Indica qué haras tu para conseguir el reto y favorecer el trabajo en equipo.

Recuerda
Puede ser que hayas realizado retos similares en otros cursos o materias. Piensa en
alguna actividad parecida que hayas resuelto con anterioridad y que pueda ayudarte con

este reto.

1. Actividad anterior realizada
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2. ¢;Qué tuve que resolver en esa actividad y como lo hice?

%-

3. ¢Coémo lo podria aplicar en las tareas que me corresponden de este reto?

%-

4. ;Y en las tareas que le corresponden a mis comparieros y mis companeras?

%-

Es importante que, una vez respondidas estas cuestiones, ti y tu equipo pongais en
comun estas reflexiones, ya que os servira de ayuda para avanzar en la resolucién del
reto.

Diario Comtn: ahora, anota las conclusiones a las que habéis llegado en el equipo

después de la puesta en comun. ;Qué tenéis que hacer? ;Como vais a conseguir el reto?

)
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FASE 2: Plan de salidas

Titulo de la actividad: Kit de supervivencia

A lo largo de la fase 2 se hace un repaso de los principales contenidos del curso pasado y
también se dan ejemplos de problemas en cuya resolucién se utilizan los nimeros enteros,
las potencias y las raices. Responde a estas preguntas cuando hayas completado dicha
fase.

1. ¢Qué conocimientos sobre numeros enteros, potencias y raices recordabas de 1.° de

ESO?
Y

2. ¢Te resultaron sencillas las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y

%-

divisidén) de numeros enteros?

3. ¢Te resultan sencillas las propiedades de las potencias? ;Sabrias explicarselas a

%-

otras personas?




oCcREAgal

4. ;Recordabas las raices cuadradas exactas? ;Sabes que es un nimero cuadrado

%-

perfecto?

5. ¢Te interesa hacer alguna salida donde haya alguna ruta de senderismo? ;Tienes

suficiente preparacion fisica? ¢Por qué crees que es necesario estar en forma?

%-

6. ¢Tienes alergia a las avispas? ¢Algun otro tipo de alergia? En caso afirmativo, ;qué

%-

precauciones tomas?

Diario Comun: debate con las demas personas del equipo sobre las posibles
emergencias que pueden suceder en la montana, en el campo y en el rio y sus posibles
consecuencias. Anota las conclusiones a las que habéis llegado en el equipo después de la

puesta en comun.

)
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FASE 3: Plan de aprendizaje

Ahora que ya sabes cual es el reto a conseguir y cuales son tus tareas dentro del equipo,
ivamos a por él!

En primer lugar, tienes que pensar en los conocimientos que precisais para conseguir el
reto. Una vez identificados, piensa en las dificultades que presenta el reto y las tareas que
te corresponden. Es importante identificar estos pequenos problemas y la manera de
resolverlos buscando, entre todo el equipo, la ayuda necesaria. Ademas, identificaremos
nuestras habilidades compartiéndolas con el resto del equipo, ya que somos un

equipo y nos serviran para superar las dificultades.

Investigar (Trabajo individual)
Titulo de la actividad: Ubi dolor ibi vigiles

¢Sabias que ya habia cuerpo de bomberos en el siglo I, en la antigua Roma?

Eran los "Vigiles", cuyo lema fue "Ubi dolor ibi vigiles", que significa, alli donde hay dolor
estan los vigilantes.

Tu también debes estar vigilante, aprovechando todo lo estudiado en esta fase 3 para
completar el reto.

Antes de llevar a cabo el reto, es el momento de reflexionar sobre lo aprendido
contestando a las siguientes preguntas.

1. ¢Has calculado sin problema el coste de una emergencia de las que pueden surgir
en las diferentes actividades extraescolares de tu centro?;Eres consciente del
precio?

2. ¢Conocias las emergencias vistas en el REA y sabias actuar ante ellas? ¢ Conocias
los protocolos de actuacion de cada una de ellas?
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3. ¢Qué has aprendido sobre la importancia de una buena prevencion ante estas
emergencias?;Coémo crees que una buena actuacion influye en la resolucién de
problemas de la vida cotidiana?

Recuerda que, una vez respondidas estas cuestiones, es importante que tu y el resto de
personas de tu equipo, pongais en comun este apartado, puesto que os servira de ayuda

para resolver el reto de manera colaborativa.

Diario Comtun: ahora anota las conclusiones a las que habéis llegado en el equipo

después de la puesta en comun.

FASE 4: Plan de actuacion

Después de mucho trabajo, el equipo ha conseguido el reto final. Han sido dias de
compartir conocimientos, superar dificultades y poner en comun herramientas y
habilidades que han contribuido a la resolucién del reto final. Ademas de la satisfaccion
por el trabajo bien hecho, lo que hemos aprendido en este reto nos servira en un futuro

para resolver situaciones similares.
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Titulo de la actividad: Emergencia controlada
Valorar

1. ¢Qué herramientas y conocimientos he aprendido para resolver este reto?

%-

2. ¢;Qué dificultades he encontrado de manera individual para resolver el reto?

%-

3. ¢Qué dificultades he encontrado a la hora de trabajar en equipo para resolver el

%-

reto?

4. ;Qué es lo mas importante que he aprendido a lo largo del reto?

%-

5. ¢En qué otras situaciones o momentos podria aplicar algo de lo que considero

%-

importante? (indica algun ejemplo real)

6. ¢Qué es lo que mas me ha gustado del reto?

10 ..
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7. ¢Qué es lo que menos me ha gustado del reto?

Diario Comun: comenta, con el resto de las personas de tu equipo, sus respuestas en este
apartado. Esta puesta en comun os servira para ver las diferentes visiones sobre como

habéis conseguido el reto final.

FASE 5: Plan de difusion

Llega el momento de ver qué han hecho el resto de equipos, asi como de valorar sus

soluciones para conseguir el reto.

Titulo de la actividad: Campana de sensibilizacion

Después de que cada equipo exponga, publique o presente su reto final y explique cémo

fue su proceso en cada una de las fases, valora su trabajo, del 1 al 3, en la siguiente tabla:

1 ’.
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Explorar Reto final

» ® s . A
Guia de autoproteccion para salidas extraescolares Iﬁ-

La situacion elegida para la guia es interesante y puede servir para formar
parte de los documentos que se entregaran a la direccion del centro.

El reto muestra un buen trabajo en equipo.

La exposicién oral del reto es adecuada a la solucién que se expone.

El capitulo realizado muestra que no superaron algunas de las dificultades
encontradas.

Diario Comun: comenta, con el resto de equipos, las puntuaciones de este apartado. Esta
puesta en comun os servird para analizar las diferentes visiones que tenéis sobre cémo,
cada equipo, ha conseguido el reto final. A continuacidn, anota un resumen de las

conclusiones generales:

@@@@ “Diario de aprendizaje: @ 1-1-2”, del proxecto cREAgal, se publica con Licencia Creative

Commons Reconocimiento No-comercial Compartir igual 4.0

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y fueron creados por Sergio

Palao para ARASAAC (http:/www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia Creative Commons BY-NC-SA.
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