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Redes sociales: Un peligro para nuestros jovenes

Las redes sociales han transformado la
manera en que nos comunicamos, pero
también han creado una serie de riesgos
para nuestros jovenes. Mientras que las
plataformas como Instagram, TikTok o
Snapchat permiten una conexion global,
también exponen a menores y
adolescentes a una serie de peligros
invisibles que afectan su bienestar
emocional y psicolégico.

Uno de los mayores problemas es la
distorsion de la realidad. En redes sociales,
todo parece perfecto: cuerpos idealizados,
vidas de ensueno, éxitos instantaneos. Los
jovenes, constantemente bombardeados
con estas imagenes manipuladas, tienden a
compararse con ellos, lo que genera
problemas de autoestima, ansiedad y, en
algunos casos, trastornos alimentarios. La
necesidad de validacion externa, medida en
Likes y seguidores, se convierte en una
obsesion peligrosa que distorsiona su
percepcion de si mismos.

El ciberacoso es otro riesgo que no puede
ignorarse. Los jovenes creen que tienen
control sobre quién ve su contenido, pero la
realidad es que cualquier publicacién puede
ser compartida, malinterpretada o utilizada
como herramienta de acoso. A través de las
redes, los agresores pueden acosar a sus
victimas de manera anénima, provocando
dafos emocionales graves. Muchos jovenes
se ven atrapados en un circulo de dolor que
afecta su bienestar psicoldgico, y lo peor es
que el acoso no se limita al ambito escolar,
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sino que se extiende las 24 horas del dia.

Ademas, la adiccidn a las redes sociales
esta afectando la capacidad de los jovenes
para concentrarse, estudiar y mantener
relaciones interpersonales saludables. Al
estar permanentemente conectados,
pierden contacto con el mundo real y se
sumergen en un ciclo de notificaciones,
mensajes y contenido superficial que aleja
su atencidn de lo verdaderamente
importante.

Si bien las redes sociales tienen
aspectos positivos, como la posibilidad
de conectar con personas de todo el
mundo, los riesgos son demasiado
grandes para ser ignorados. Como
sociedad, debemos ser mas conscientes
de los efectos que estas plataformas
tienen en los jovenes y trabajar para que
se utilicen de manera responsable. El
coste de no actuar podria ser mucho
mayor de lo que imaginamos.
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