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INSTRUCIONS

A idea deste diario de aprendizaxe é que, ademais de ser un portfolio individual, contribta ao
traballo colaborativo por medio dunha posta en comun despois de que cubras cada unha das suas
fases.
Deberas cubrir cada apartado deste diario de aprendizaxe seguindo as instrucidéns que se facilitan na
unidade de traballo.
O diario de aprendizaxe servirache de axuda para:

* Reflexionar sobre a tua aprendizaxe.

* Autoavaliarte.

* Compartir informacidn cos teus compafieiros e companeiras de grupo.

* Conseguir o reto proposto.

Ao longo deste diario de aprendizaxe atoparas actividades individuais e actividades grupais, para

as que se emprega a seguinte lenda de cores, co fin de facilitar a sua diferenciacion:

e Actividades individuais. %-

o

+ Actividades grupais. w
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FASE 1: Chamada ao talento

Ao inicio de cada actividade proponse un reto que debemos acadar xunto co noso equipo. E
importante descubrir o que temos que facer e, para iso, deberemos analizar a actividade e pensar
NOS Pasos a seguir.

Descubrir

Xa viches o video “Ti si que vales”?

1. Como te sintes co reto que propén?

Motivacion previa

Antes de comezar co reto seria interesante reflexionar e contestar algunhas preguntas no teu
diario de aprendizaxe.

Invitdmoste a que reflexiones un pouco sobre elas. Despois, debes escribir as tuas respostas:

1. Tes algunha habilidade especial?

2. Algunha vez montaches unha coreografia grupal?

3. Cres que serias capaz de actuar diante dun publico?
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Proposta de reto

1. Redacta as tarefas das que consta o reto. Se non o tes claro, consideras que precisas

aclaracién do profesorado?

2. Indica que fards ti para conseguir o reto e favorecer o traballo en equipo.

Lembra

Pode ser que tefias feito retos similares noutros cursos ou materias. Pensa nalgunha actividade

parecida que tefas resolto con anterioridade e poida axudarche con este reto.

1. Actividade anterior.

2. Que tiven que resolver nesa actividade e como o fixen?
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3. Como poderia aplicalo nas tarefas que me corresponden deste reto?

4. E nas tarefas que lles corresponden as persoas do meu grupo?

E importante que, unha vez respondidas estas cuestidns, ti e o teu grupo, pofiades en comun

estas reflexidns, xa que poden servirvos de axuda para avanzar na resolucién do reto.

Diario comun: agora, anota as conclusiéns as que chegastes no grupo, despois da posta en comun.

Que tendes que facer? Como ides acadar o reto?

FASE 2: O cdsting

Chamada a cofiecementos previos... Lembras estes cofiecementos de Primaria?

1. Que xogos tradicionais galegos cofieces?
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1. Que danzas e bailes cofieces? Algun que sexa galego?

3. Que deportes coiieces que se relacionen coa ximnasia?

Diario comun: agora anota as conclusiéns as que chegastes no grupo despois da posta en comun.

1. Xogos tradicionais galegos:

2. Danzas e bailes:

3. Deportes relacionados coa ximnasia:

*0
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FASE 3: Descubrindo o voso talento

Agora que xa sabes cal é o reto e cales as tuas tarefas, imos a por el!

En primeiro lugar, tes que pensar nos cofiecementos que precisades para acadar o reto. Unha vez
identificados, pensa nas dificultades que presenta o reto e nas tarefas que che corresponden. E
importante identificar estes pequenos problemas e o xeito de resolvelos buscando, entre todo o
grupo, a axuda que precisamos.

Ademais, identificaremos as nosas habilidades compartindoas co resto do grupo, xa que somos

un equipo e, xuntos, superaremos as dificultades.

Investigar (Traballo individual)

1. Que habilidades e coflecementos precisamos para resolver o reto?

2. Tefo un reto que resolver, tefio as habilidades e os cofiecementos; ainda asi, atépome coas

seguintes dificultades:

3. Como podo resolver estes problemas?

4. Onde podo buscar axuda?
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5. Que habilidades tefio eu que poidan axudarme a min e a0 meu grupo a superar estes

problemas?

Lembra que, unha vez lle deas resposta a estas cuestions, é importante que ti e o resto do grupo,
pofiades en comun este apartado “Imos polo reto!”, xa que vos servira de axuda para resolver o

reto de maneira colaborativa.

Diario Comun: agora anota as conclusions ds que chegastes no grupo despois da posta en comun.

FASE 4: Mostrando o voso talento

Despois de moito traballo, o grupo acadou o reto final. Foron dias de compartir cofiecementos,
superar dificultades e pofier en comun ferramentas e habilidades que contribuiron a resolucion
deste reto. Ademais da satisfaccidon polo traballo ben feito, o que levamos aprendido nos servira

nun futuro para resolver situaciéns similares.

Valorar

1. Que coiiecementos e habilidades aprendin para resolver este reto?
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2. Que dificultades atopei, de maneira individual, para resolver o reto?

3. Que dificultades atopei no traballo en grupo para resolver o reto?

4. Que é o mais importante que aprendin ao longo do reto?

5. En que outras situaciéns ou momentos poderia aplicar algo do que considero importante

(indica algun, exemplo real)?

6. Que é o que mais me gustou do reto?

7. Que é o que menos me gustou do reto?

*0
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Diario comun: comenta, co resto dos membros do grupo, as suas repostas neste apartado. Esta

posta en comun vos servira para comparar as diferentes vision sobre como lograstes chegar ao reto

final.

FASE 5: Conclusion

Chega o momento de ver que fixeron o resto de grupos e de analizar as suas soluciéns para
conseguir o reto. Despois de que cada grupo presente o seu produto final e explique como foi o

seu proceso en cada unha das fases, valora o seu traballo, do 1 ao 3, na seguinte tdboa.

Explorar Reto final

Traballo en equipo.

Uso das habilidades que se traballaron nas sesions.

Grao de dificultade da actuacion.

Posta en escena (musica, organizacion do espazo, vestuario etc).

Orixinalidade.

Diario comun: comenta, co resto de grupos, as puntuacidns deste apartado. Esta posta en comun
serviravos para analizar as diferentes visidons que tendes sobre como desenvolvestes as tarefas ata

conseguir o reto final. A continuacién, anota un resumo das conclusidns xerais:

10 ©O©
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