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A la caza de palabras

Vuelve a leer este texto. Encuentra palabras agudas, llanas, esdruju-
las y sobresdrujulas y escribelas en la siguiente tabla, en la columna
correspondiente.

Todos los seres humanos tenemos unas necesidades basicas ¢Cuales pueden
ser? Las principales son las fisioldgicas: alimentarnos, recibir asistencia mé-
dica si enfermamos, dormir lo suficiente para descansar, vestirnos adecuada-
mente o tener un lugar digno para vivir. Teniendo cubiertas estas necesidades
podria decirse que garantizamos nuestra supervivencia. Pero, ;es esto sufi-
ciente?

El psicologo Maslow buscaba comprender las necesidades humanas e identi-
fico las necesidades emocionales imprescindibles para sentirnos seguros y
en paz (sentimientos o condiciones que necesitamos para sentirnos satisfe-
chos). Maslow asegura que, cuando estas necesidades emocionales no estan
cubiertas, nos sentimos lastimados, frustrados o insatisfechos.

Todos tenemos la necesidad de dar y recibir caricias. Es por eso que todos
los idiomas tienen palabras bonitas: de reconocimiento, de validacion, de res-
peto, de amor... Usarlas y con quien compartirlas es tu decision.
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