
CUADERNO DE CAMPO

Nombre y apellidos: ….....................................................................................

Tienes 24 horas para observar tu entorno y analizarlo desde una mirada 

violeta, es decir, fijándote en las posibles desigualdades de género. 

1. Anota en estas fichas las situaciones que te llamen la atención. 

2. Describe las situaciones de manera breve y clara, explicando por qué

te parecen desiguales. 

3. Por último, propón soluciones.

Recuerda que las desigualdades pueden ser de diverso tipo:

- Lingüísticas: no usar el lenguaje inclusivo, emplear términos 

ofensivos, interrumpir de manera reiterada, acaparar el turno de palabra…

- De comportamiento: burlarse de comportamientos “de chicas”, 

valorar más la participación de los chicos…

– Espaciales: acaparar espacios en el patio o los pasillos, cuartos de 

baño sexistas…
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FICHA Nº1

PERSONAJES

¿Quién participa?

ESPACIO 

¿Dónde están?

ACCIÓN 

¿Qué está pasando? 

Describe brevemente la 
situación.

TU ANÁLISIS 

¿Por qué no hay igualdad de
género? 

Tipo de desigualdad Lenguaje

Comportamiento

Espacio

Otro

POSIBLE SOLUCIÓN O 
ALTERNATIVA
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FICHA Nº2

PERSONAJES

¿Quién participa?

ESPACIO 

¿Dónde están?

ACCIÓN 

¿Qué está pasando? 

Describe brevemente la 
situación.

TU ANÁLISIS 

¿Por qué no hay igualdad de
género? 

Tipo de desigualdad Lenguaje

Comportamiento

Espacio

Otro

POSIBLE SOLUCIÓN O 
ALTERNATIVA
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FICHA Nº3

PERSONAJES

¿Quién participa?

ESPACIO 

¿Dónde están?

ACCIÓN 

¿Qué está pasando? 

Describe brevemente la 
situación.

TU ANÁLISIS 

¿Por qué no hay igualdad de
género? 

Tipo de desigualdad Lenguaje

Comportamiento

Espacio

Otro

POSIBLE SOLUCIÓN O 
ALTERNATIVA
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