Manual de uso
SUMERGETE EN LA FISICA

Instalacion e execucion

“Sumérgete en la fisica” € un Obxecto Dixital Educativo (ODE) que forma parte do proxecto
Baixo a lupa da ciencia, para desenvolver contidos da materia de fisica e quimica. Este recurso
foi creado mediante ExelLearning (version 2.9.), un programa de software libre e gratuito de
coédigo aberto que permite crear contidos dixitais interactivos. Este software permite a
exportacion dos recursos en diversos formatos (HTML, HTML5, SCORM, IMS...), que despois

poden ser publicados ou aloxados na Rede ou nunha Aula Virtual Moodle dun centro educativo.
» Posta en marcha (alumnado):

O ODE pode ser executado directamente dende o repositorio de contidos da Xunta de Galicia e
as suas actividades visionadas e interactuadas en rede. Por practicidade, tamén pode estar
albergado nunha aula virtual e ser executado desde ai. Non é preciso instalar ningun software
ou ferramenta para o seu funcionamento, tan so se require dun dispositivo que dispofia dun
navegador web (Internet Explorer, Mozilla Firefox, ou Google Chrome, por exemplo) no cal poida
ser aberto. Non é necesario dispor de conexion a internet para visionar os recursos contidos no
ODE xa que se atopan embebidos no propio recurso € non vinculados mediante unha ligazén
externa. Para alguns recursos do ODE (videos, audios...) é preciso ter unha saida de audio no

dispositivo desde onde esteamos traballando.
» Posta en marcha (profesorado):

O ODE pode ser descargado do repositorio de contidos da Xunta de Galicia como arquivo
comprimido ZIP. Para poder visualizar os seus contidos, debemos descomprimir o ficheiro e
localizar o arquivo chamado “index.html” que contén. Simplemente con facer clic neste, abrirase
o ODE no noso navegador predeterminado e xa estara listo para ser usado. O acceso ao ODE

pode facerse tanto desde un ordenador como desde un mobil.

Para facelo accesible ao alumnado, podemos incorporar este cartafol ou arquivo ZIP na aula
virtual do centro educativo. Para iso, creamos un novo ficheiro no noso curso, no cal engadimos
o cartafol ZIP. Debemos descomprimilo para localizar o arquivo “index.html” que lanza o ODE, e
temos que configurar este como arquivo principal. Nesta ligazon (da canle de Youtube de
Cedec_Intef) podes visualizar estes mesmos pasos sobre como aloxar o ODE nunha aula virtual
Moodle.


https://exelearning.net/
https://youtu.be/j07X12FySC4?si=iwmUIyoT6srSKQaD

Navegacion pola estrutura do recurso

Ao executar o ODE, podemos observar na siia marxe esquerda un menu vertical dividido en
seccions. Ao premer nestas iranse amosando no centro da pantalla a informacién que contefien.

Podese ocultar este menu premendo na frecha da esquina superior esquerda, que apunta cara

arriba (), ou cambiar de seccion nas frechas da esquina superior dereita ().

Esta é a paxina de inicio e benvida ao ODE, chamada “Sumérgete en la fisica”:

Sumérgete

en la fisica

Fisica y Quimica

Sumérgete en la fisica

Proyecto grupal

Presion

Vivimos inmersos en fluidos. Desde el aire que nos envuelve, hasta el agua que nos rodea cuando nos bafamos en el mar, los fiuidos nos impregnan a cada momento y
Hidrostatica su presencia afecta a acciones tan basicas como movernos o respirar.
Flotabilidad En esta unidad, vamos a explorar conceptos fundamentales que explican codmo interactian los fluidos con los objetos que se encuentran inmersos en ellos

Abordaremos de manera tedrica y experimental el estudio de algunas magnitudes fisicas importantes en los fluidos, como la presion (atmosférica e hidrostatica), la

le-Mari "
Ley de Boyle-Mariotte flotabilidad o el empuje. Estos conceptos estan directamente relacionados con actividades cotidianas, como el buceo, que tomaremos como referencia para

Exvedmeria ejemplificar los contenidos de la unidad.

Un bocado de culhira clentifica ¢Listo para sumergirte en la fisica de fluidos? No te pierdas el siguiente video, en donde te presentamos en 1 minuto todo fo que vas a aprender.

Test final

Evaluacion del recurso
Documentos de referencia
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Nesta lapela atépase unha introducion, tanto en texto coma en video, dos contidos que se van
desenvolver proximamente. Tamén se atopa aqui unha actividade de cofiecementos previos
(xogo dinamico de preguntas e respostas) e unha actividade de idear hip6teses que expliquen

os fendmenos representados nunhas imaxes.

Unha vez explorada esta primeira seccion, o alumnado debe )
Sumeérgete en la fisica

navegar polas distintas divisions do menu, preferiblemente no
. 3 . Proyecto grupal
sentido descendente, deténdose en cada unha para reflexionar
.. .. .. . Presiéon
sobre os materiais e actividades e adquirir novos contidos. O

desefio do recurso € intuitivo e doado de seguir para calquera ~ Fidrestatica

estudante habituado a unha plataforma dixital. Todos os ODE do  Flotabilidad
proxecto Baixo a lupa da ciencia seguen unha estrutura similar:  Ley de Boyle-Mariotte
contan sempre cunha primeira seccién de introducién e benvida, Experimenta

unha segunda seccion de desenvolvemento de contidos propios |, bocado de cultura cientifica

do curriculo, e subseguintes apartados que reciben os mesmos .

nomes (“Experimenta”, “Un bocado de cultura cientifica®, “Test
Evaluacion del recurso

final”, etc.) para manter unha aparencia similar que facilite a
L Documentos de referencia
navegacion.



Na seccion “Proyecto grupal’ contextualizase unha actividade
ludica e deportiva que vai servir como referencia e exemplo en
actividades posteriores ao longo do ODE: o mergullo.
Relacionado con mergullo, proponse nesta lapela un proxecto
de investigacion a través do cal estudar que factores afectan a
presion nun punto dentro dun fluido. Para guiar a investigacion,
facilitase unha infografia interactiva coas instruciéns para
desenvolver un proxecto (mostra en miniatura a dereita).
Tamén se proporciona a rubrica de autoavaliacion e

coavaliacion dos/as companeiros/as para este proxecto.

A aprendizaxe das forzas e presions nos fluidos por medio de
exemplos reais como o mergullo é o eixo troncal deste ODE,
polo que este proxecto grupal, no que se pofen en practica as
formas de traballar na ciencia e 0 método cientifico, € unha das
actividades principais do ODE. Para poder desenvolvelo
adecuadamente, é preciso percorrer as distintas seccions ou
lapelas do menu da esquerda para adquirir cofiecementos. En
concreto, os contidos que nestas se traballan son: o concepto

de presién e a sua relacién coas forzas e as superficies; a
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presién atmosférica e as suas unidades; a presién hidrostatica e como calculala nun punto baixo

un fluido; a flotabilidade e a forza de pulo; as tres leis dos gases, con maior atencion a lei de

Boyle-Mariotte. Cada unha destas lapelas contén distintos recursos: texto explicativo, videos,

actividades interactivas, exercicios, problemas de calculo, imaxes, carruseis de imaxes... As

actividades vefien recuadradas en gris, estando ben diferenciadas, estan sinalizadas cun

simbolo que indica a sua tipoloxia (9,*’,...), e todas contan cun enunciado que explica a

actividade.

Continuando polo menu da esquerda, atopamonos coa seccion “Experimenta”:

Sumérgete
en la fisica

~

Fisica y Quimica

Sumérgete en la fisica

e
Proyecto grupal
Presién
Experimenta
Hidrostatica
En esta seccién se presentan pi de ivi que giran en torno a los contenidos desarrollados en esta unidad: presién atmosférica,
Flotabilidad densidad, flotacién, fuerza de empuje... Estas actividades estdn pensadas para realizarse como i de io para comg tar los contenidos tedricos
; vistos en las otras secciones, por lo que sera el/la docente quien decida qué practicas hacer. La intencion es que se desarrollen de forma colaborativa en grupos de
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alumnos/as, y que se trabaje de forma activa y auténoma siguiendo las indicaciones de los guiones que figuran a continuacion.
Experimenta
Un bocado de cultura cientifica * Principio de Arquimedes [-)
Test final
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Esta seccion recolle unha proposta de actividades experimentais que poden ser levadas a cabo
como practicas de laboratorio, como pequenos proxectos de investigacion ou como xogos con
materiais manipulables. Este material € complementario ao ODE, polo que o/a docente dara

indicacions de que actividades facer.

Na seccion “Un bocado de cultura cientifica” poderas atopar, en primeiro lugar, tres textos nos
que se presentan exemplos dos que a ciencia e a tecnoloxia contribluen a modernizacion, avance
e seguridade nas actividades acuaticas, seguidos dunhas cuestions de reflexién e debate. Nesta
lapela tamén tes unha actividade de preguntas e respostas autocorrixible acerca do fisico E.

Torricelli, un cientifico relevante polos seus descubrimentos sobre a presion atmosférica.

Fotografia de Emily Rose. Licencia Pexels.

En 2008, los trajes de bafio Speedo LZR Racer causaron un gran revuelo en el mundo de la natacion. Estos trajes, desarrollados con la colaboracion de
cientificos, estaban hechos de materiales avanzados que reducian la friccion con el agua, mejoraban la flotabilidad y ofrecian mayor compresién en los
musculos. Gracias a estos avances, muchos nadadores consiguieron romper récords mundiales. Por ejemplo, el mismo afio de lanzamiento, Michael Phelps
rompié 7 récords mundiales en los Juegos Olimpicos de Pekin. Sin embargo, los trajes fueron finalmente prohibidos en competiciones internacionales por la
Federacion Internacional de Natacion, ya que se considerd que daban una ventaja tecnoldgica excesiva.

23

O apartado “Test final” contén un cuestionario de resposta multiple que avalia os cofiecementos

adquiridos no ODE, tanto teéricos como de resolucién numeérica.



Es hora de comprobar cudnto has aprendido en esta unidad. Responde a las siguientes preguntas. Solo una respuesta es correcta.

© Prueba final ; Cuénto has aprendido? (-]

Una de las siguientes afirmaciones acerca de la presién es falsa.
O La presién atmosférica es menor a medida que ascendemos a grandes altitudes, como en las montafias, y es mayor a nivel del mar.
O- La presion hidrostatica es mayor en las profundidades marinas que a nivel del mar debido a la mayor altura de la columna de agua.
(O La presitn atmosférica es la fuerza ejercida por el aire sobre una superficie debido al peso del aire que se encuentra encima.

(O La presién hidrostética depende de la densidad del cuerpo y de la profundidad a la que se encuentre sumergido.

Una persona camina por la playa dejando marcas de sus pies descalzos. Si en cada pisada la arena recibe una presién de 87500 Pa y cada pie tiene una

superficie de contacto con la arena de 80 cm?, calcula la fuerza con la que pisa cada pie.
O 600 N.
O 650N.

O 700N.

Na seccion “Evaluacion del recurso” atopanse duas enquisas para valorar a adecuacion e
implementacién do ODE na aula. Un destes cuestionarios é para o alumnado, e o outro debe

ser cumprimentado polo/a docente que o estea a empregar.

A lapela final, “Documentos de referencia’, contén a guia didactica deste recurso dixital, un
documento resumo sobre os dereitos de autoria e licencias de uso dos recursos multimedia
(imaxes, videos, etc.) inseridos no ODE, e tamén unha copia deste mesmo manual de uso. Todos

estes documentos aparecen como documentos PDF descargables.

Neste ultimo apartado tamén se recorda que este ODE é un recurso dixital educativo realizado
durante unha licencia por formacién da Conselleria de Cultura, Educaciéon e Ordenacion
Universitaria da Xunta de Galicia, durante o curso 2024-25. Esta publicado baixo unha licenza
Atribucion-Compartir Igual (CC BY-SA), polo que se pode utilizar, descargar, modificar e adaptar

libremente, sempre que se recofiezan as autorias pertinentes.

Interactividade e simboloxias das actividades

O ODE contén texto que desenvolve os contidos teoricos e actividades variadas. Estas ultimas
poden ter un caracter mais tradicional (cuestiéns de reflexion por escrito, preguntas para intervir

na aula, exercicios de verdadeiro ou falso...) ou un caracter mais dixital e interactivo.

A tipoloxia das actividades ven sinalada por simbolos:

* Xogo: implica interaccion dixital.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

Actividade de resolucion dunha cuestion ou exercicio de calculo.

Actividade de comprension dun texto.

Caso practico, indagacion.

Actividade de ampliacion.

+ MO

As actividades de tipo resolucién dunha cuestion ou exercicio venen graduadas en dificultade:

* ok Actividade de dificultade baixa
* %k ¢ Actividade de dificultade media

* %k Actividade de dificultade alta

Alguns exemplos de actividades interactivas que se atopan neste ODE son:

= Actividade de voltear tarxetas: mostrase unha tarxeta cunha imaxe e informacion sobre
esa imaxe no reverso da tarxeta cando se preme nela.

= Actividade do mapa: consiste hun mapa interactivo con iconas de lupifias ou camaras
que despregan unha informacion ou imaxe ao facer clic nelas.

= Actividade de desplegar palabras: podense completar varias frases nas que falta unha
palabra seleccionando a mais adecuada dun desplegable.

= Actividade de completar ocos: poédense encher escribindo palabras.

= Actividades tipo “quiz”, de preguntas e respostas multiples.

Algunhas de estas actividades inicianse cun botéon de “Pulsa aqui para jugar” ou similar.
O Pulsa aqui para jugar
L]

Respecto a correccion das actividades, son varios os modelos que se propofien: algunhas
actividades vefien coa a propia solucion, accesible ao alumnado ao premer un botdn, para poder

autocorrixirse; noutras, sera o docente quen corrixa ou valore se a actividade esta ben resolta.

Tamén se facilita unha rubrica autoeditable para que o alumnado valore o seu traballo e o
dos/as companieiros/as respecto 6 proxecto grupal. Para cubrir a rubrica, débese premer no

botén azul “Aplicar”.

Rubrica de autoevaluacion y coevaluacion del proyecto Aplicar



Esta abrirase nunha nova lapela onde se pode marcar cada item da rabrica. A puntuacién final

recalculase soa.

Ademais das correccions das actividades, ofrécense ao longo do ODE distintos tipos de boténs

de retroalimentacion e interaccion. Algunhas delas son estas:

ﬂ Audio facilitado.
O Podes escoitar o texto escrito se o teu dispositivo ten saida de

audio. Complementa as explicacions tedricas textuais.

Lectura facilitada.

Achégase un documento ou texto longo escrito, con

informacion adicional.

Apoio visual.
E unha imaxe para complementar a informacién do texto

escrito.

Comprobar solucién ‘ Pddese comprobar se a resposta € correcta e proporciona a

solucion se a resposta contén erros.

Proporciénanse orientaciéns sobre como desenvolver a tarefa.

Visualizalo Apodrtase un video para exemplificar unhas instrucions.

. . Problema numérico co enunciado, calculos explicados e
Ejemplo resuelto de calculo

resultado para aplicar os conceptos teéricos.

magnitud _fundamental que nos permite cuantificar mas H
Ao Eaia iegisd Bocadillos emerxentes.
de una determinada sy Recuerda que el Sistema Internacional . .
(1) contempa siete magnitudes Algunhas palabras aparecen sublifadas cunha lifia punteada.
fundamentales: longitud, masa, tiempo
temperatura, cantidad de sustancia,

Infensidad de comente eléctrica e Ao deslizar o rato por riba delas aparece unha venta temporal

Intensidad luminosa.

cunha explicacién ou aclaracion sobre a palabra.



