
NOTICIAS 
MÁS NOTICIAS  

 

 Toda la verdad sobre los disruptores endrocrinos 
Lo que no sabías sobre estas sustancias químicas.  

Estás rodeado de una amenaza invisible 
que podría estar destruyendo tu salud sin 
que lo sepas. No, no estamos hablando 
de un enemigo lejano ni de un virus 
extraño: estamos hablando de los 
disruptores endocrinos, unas 
sustancias químicas que se encuentran 
por todas partes y que están alterando tu 
cuerpo de manera silenciosa pero 
devastadora. 

Estos compuestos, que se encuentran 
en plásticos, cosméticos, pesticidas y hasta en el aire que respiramos, tienen la capacidad de 
manipular nuestro sistema hormonal, el mismo sistema que regula TODO en nuestro cuerpo: 
desde nuestra reproducción hasta nuestro metabolismo. ¿Te imaginas? Tu salud, tu futuro, en 
manos de compuestos químicos peligrosos que ni siquiera puedes ver. 

¿Pero qué son exactamente estos disruptores endocrinos? Son compuestos capaces de imitar o 
interferir con las hormonas naturales de nuestro cuerpo y alteran el equilibrio hormonal, por lo que 
pueden provocar infertilidad, problemas de desarrollo cerebral en los más pequeños, 
obesidad, hasta cánceres. 

Mientras las autoridades y científicos apenas comienzan a poner los ojos en el problema, el daño 
ya está hecho. Hay demasiada información desconocida y poco se hace para regular estos 
compuestos que siguen invadiendo nuestras vidas. Mientras tanto, nos exponemos a un cóctel 
químico peligroso que podría estar afectando nuestra salud a largo plazo, y la mayoría de la 
población ni siquiera sabe qué son los disruptores endocrinos. Las autoridades deben actuar ya. 
Es hora de despertar.  

 

SIGUE LEYENDO: 

Científicos se sorprenden 
al descubrir los beneficios 
de esta planta que está 
revolucionando la salud... 

Este simple hábito 
podría alargar tu vida 
10 años... 


