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1. Comezamos! 

Comezamos! é a primeira páxina que atoparemos ao acceder a o recurso de 

“O meu diario saudable”. 

Navengado por esta primeira páxina poderíamos atopar todo o necesario para 

levar a cabo as actividades. Mais a idea é que podamos ir descubríndoas pouco 

a pouco.  

 

Incorporáronse á imaxe uns números para facilitar a súa explicación. 

O número 1 indícanos o título desde proxecto 

O número 2 é o menú principal do proxecto. Picando en cada lapela 

descubriranse distintas actividades relacionadas co proxecto. As veremos máis 

adiante. 

Picando na icona a carón do número 3 ocultaríase o menú  

Por outra banda, picando na icona número 4 pasaríamos á páxina seguinte. 

Finalmente, o número 5 da acceso a esta barra de accesibilidade grazas á cal 

a persoa usuaria do recurso poderá cambiar aspectos esenciais para a súa 

correcta visualización. Por exemplo, cambiando a fonte da letra, o tamaño, ou 

unha lectura guiada do que se atopa na 

pantalla. 

 



Estes cinco elementos estarán presentes en todas as páxinas do recurso. 

 

Como pode percibirse na primeira imaxe, a lapela “Comezamos!” ten como 

protagonista un vídeo que servirá para introducir ao alumnado na situación de 

aprendizaxe que van desenvolver. 

Tamén encabeza as distintas lapelas do proxecto que serán presentadas a 

continuación. 

 

2. Actividades físico-deportivas 

Nesta segunda lapela o alumnado terá que navegar por un vídeo interactivo 

sobre as actividades físico-deportivas, con algunhas preguntas no medio a cerca 

do seu coñecemento sobre o tema e do que van aprendendo segundo vexan o 

vídeo.   

 



 

 

3. Coidado do corpo 

Nesta terceira lapela o alumnado verá unha presentación de genially na que 

coñecerán os distintos aspectos que temos que ter en conta para ter un bo 

coidado do noso propio corpo.  

 

Ademais da información á que terán acceso poderán resolver cuestión 

relacionadas co coidado do corpo das que poderán obter unha puntuación final.  

 

 



 

 

4. Cambios hormonais 

Outro aspecto importante a ter en conta para coidar ben do noso corpo, sobre 

todo na adolescencia, son os cambios hormonais. A adolescencia é o momento 

no que estes cambios fanse máis obvios e o descoñecemento deles pode levar 

ás persoas a non sentirse ben consigo mesmas. Por iso, é imprescindible 

coñecer como cambia o seu corpo e o das persoas ao redor para ter unha mellor 

convivencia individual e grupal como sociedade.  

Na primera posición da páxina o alumnado atopará unha presentación de 

genially na que se introducirán os principais cambios debido á adolescencia que 

sofren os corpos das persoas.  



Unha vez visionada a presentación o alumnado poderá atopar diferentes xogos 

interactivos relacionado con contido da mesma. 

 

 

 

5. Autoconcepto e autoestima 

A seguinte lapela céntrase nas ideas que ten o alumnado sobre si mesmo. Para 

valorala, o alumnado poderá participar nun cuestionario sobre autoestima e 

autoconcepto. Sendo a primeira resposta de cada pregunta o ideal para coidar 

dun mesmo ou mesma, as demáis opcións daranlle ao alumnado consellos para 

non dubidar do que valen e do que son como persoas. Independentemente das 

súas capacidades, aspecto, amizades ou erros. 



 

 

 

 

6. Comportamentos antisociais 

Na lapela “Comportamentos antisociais” o alumnado atopará diferentes 

situacións nas que terá que identificar os comportamentos antisociais. 



 

Primeiro as situacións están representadas mediante imaxes:   

 

 

 

 

 



Para despois complicalo un pouquiño máis mediante historias: 

 

 

7. Normas de seguridade 

Neste apartado o alumnado poderá atopar adiviñas que fan referencia a distintos 

elementos esenciais para cumprir coas normas básicas de seguridade. Mais 

como trátase de alumnado de 6º as adiviñas non son nada fáciles. 



 

 

8. Canto sei da vida saudable? 

Antes de rematar e ter acceso ao diario interactivo o alumnado poderá recibir 

unha valoración do seu coñecemento da vida saudable que reúne as 

puntuacións obtidas durante toda a ODE. Funcionado así como autoavaliación. 

 

 



9. Diario interactivo 

Por fin chega o momento de obter o seu diario interactivo. Nesta lapela o 

alumnado poderá descargalo para cubrilo cos seus datos diarios. 

Ademais, aquí poderán atopar vídeo-titoriais para saber utilizalo e sacarlle o 

máximo 

proveito.

 

 

10. Guías de uso 

A última lapela da ferramenta Exe-learning inclúe as 3 guías de uso nas que se 

basea o presente proxecto. 

1. E-dixitalización Física é a guía didáctica que contextualiza, xustifica e afonda 

nos obxectivos desta ferramenta. 

2. Manual de uso é o presente documento no que se presenta toda a ferramenta 

dixital e os seus diferentes contidos. 

3. Multimedia referenciada é unha taboa que contén todos os elementos 

multimedia (imaxes, sons, vídeos...) coa súa licencia de autoría para ser 

empregados nesta ferramenta.  



 

 

 

11. Atención á diversidade 

Para garantir que todo o alumnado, independentemente das súas 

características, capacidades e necesidades, poda participar na situación de 

aprendizaxe: 

• Barra de accesibilidade para cambiar a fonte, tamaño da letra e lectura 

guiada da pantalla. 



• Información en diferentes formatos: imaxe, vídeo e audio. 

• Enunciados claros, sinxelos e curtos. 

• Organización, actividades grupais. 

 

12. Avaliación 

A antepenúltima lapela da ferramenta Exe-learning funciona como avaliación do 

proxecto. Esta presenta un informe de progreso que aúna os resultados obtidos 

nas distintas actividades da ODE.  

Ademais, algunhas das actividades suxeridas durante o proxecto contan coa súa 

propia autoavaliación. 

 

 


	1. Comezamos!
	2. Actividades físico-deportivas
	3. Coidado do corpo
	4. Cambios hormonais
	5. Autoconcepto e autoestima
	6. Comportamentos antisociais
	7. Normas de seguridade
	8. Canto sei da vida saudable?
	9. Diario interactivo
	10. Guías de uso
	11. Atención á diversidade
	12. Avaliación

