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1. Comezamos!

Comezamos! € a primeira paxina que atoparemos ao acceder a 0 recurso de
“O meu diario saudable”.

Navengado por esta primeira paxina poderiamos atopar todo o necesario para
levar a cabo as actividades. Mais a idea é que podamos ir descubrindoas pouco

a pouco.

A 10 meu diario saudable

Comezamos

Incorporaronse & imaxe uns numeros para facilitar a sta explicacion.

O numero 1 indicanos o titulo desde proxecto

O numero 2 € o menu principal do proxecto. Picando en cada lapela
descubriranse distintas actividades relacionadas co proxecto. As veremos mais
adiante.

Picando na icona a caron do numero 3 ocultariase o menu

Por outra banda, picando na icona numero 4 pasariamos a paxina seguinte.
Finalmente, o nUmero 5 da acceso a esta barra de accesibilidade grazas a cal
a persoa usuaria do recurso podera cambiar aspectos esenciais para a sua
correcta visualizacién. Por exemplo, cambiando a fonte da letra, o tamafio, ou
unha lectura guiada do que se atopa na

pantalla.
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Estes cinco elementos estaran presentes en todas as paxinas do recurso.

Como pode percibirse na primeira imaxe, a lapela “Comezamos!” ten como
protagonista un video que servird para introducir ao alumnado na situacion de
aprendizaxe que van desenvolver.

Tamén encabeza as distintas lapelas do proxecto que serdn presentadas a

continuacion.

2. Actividades fisico-deportivas

Nesta segunda lapela o alumnado tera que navegar por un video interactivo
sobre as actividades fisico-deportivas, con algunhas preguntas no medio a cerca
do seu cofiecemento sobre o tema e do que van aprendendo segundo vexan o

video.
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3. Coidado do corpo
Nesta terceira lapela o alumnado vera unha presentacion de genially na que
cofieceran os distintos aspectos que temos que ter en conta para ter un bo

coidado do noso propio corpo.
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Aprendemos sobre...

Ademais da informacibn & que terdn acceso poderan resolver cuestion

relacionadas co coidado do corpo das que poderan obter unha puntuacion final.

Alimentacion B ,
saudable 00:45

hihi d

Cales son

Comer fruta,

Comer doces Beber moitos
verdura e
5 en exceso refrescos
proteinas °
Comer e beber "
Beber 2 litros Tomar goma de
cando o corpo
R de auga mascar
o pida

&) o ()

@ )




Resultados

8 de 8 respuestas

7 aciertos 1errores
X 8
88% 13%

£ Volvera n ga

4. Cambios hormonais

Outro aspecto importante a ter en conta para coidar ben do noso corpo, sobre
todo na adolescencia, son os cambios hormonais. A adolescencia é o momento
no que estes cambios fanse mais obvios e o descofiecemento deles pode levar
as persoas a non sentirse ben consigo mesmas. Por iso, é imprescindible
cofiecer como cambia o seu corpo e o das persoas ao redor para ter unha mellor
convivencia individual e grupal como sociedade.

Na primera posicion da paxina o alumnado atopara unha presentacion de
genially na que se introduciran os principais cambios debido & adolescencia que

sofren 0s corpos das persoas.

Queredes saber como
esta cambiando o
VOSO corpo?
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Unha vez visionada a presentacién o alumnado poderé atopar diferentes xogos

interactivos relacionado con contido da mesma.
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5. Autoconcepto e autoestima

A seguinte lapela céntrase nas ideas que ten o alumnado sobre si mesmo. Para
valorala, o alumnado podera participar nun cuestionario sobre autoestima e
autoconcepto. Sendo a primeira resposta de cada pregunta o ideal para coidar
dun mesmo ou mesma, as demais opciéns daranlle ao alumnado consellos para
non dubidar do que valen e do que son como persoas. Independentemente das

sUas capacidades, aspecto, amizades ou erros.
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A mifa apariencia

As mifas habilidades

Como te sentes cando te miras ao espello?
Gustame o que vexo
As veces glstame, as veces non
Non me gusta como me vexo

Prefiro non mirarme moito

Cando enfrentas un reto ou un problema, que pensas?
Podo intentalo e dar o mellor de min
Depende, as veces creo en min outras non
Seguramente non o farei ben

Non son quen de facelo

Cando axudas a alguén ou fas algo bo, como te sentes?
Feliz e orgulloso de min

© Ben, pero non sempre o noto
Non creo que sexa importante

Non me sinto especial por facelo

Non é que sexa incorrecta é que quero o mellor para ti e a autoestima hai que coidala moito, deso trata o
autocoidado.

¥ **Facer algo bo para os demais non sempre require grandes xestos. Pode ser un sorriso, escoitar con
atencion ou ofrecer apoio cando alguén o necesita. Confia no que o teu corazén che di e lembra que os
pequenos actos de amabilidade tamén marcan a diferenza.** #/”

6. Comportamentos antisociais

Na lapela “Comportamentos antisociais” o alumnado atopara diferentes

situacions nas que tera que identificar os comportamentos antisociais.
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Ainda mais dificil. Porque non todo é o que parece a primeira vista
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Primeiro as situacidns estan representadas mediante imaxes:
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Para despois complicalo un pouquifio mais mediante historias:

A seguinte historia ten dous personaxes. Un deles presenta
comportamento antisocial mentres que o outro é ao contrario.

Saberias dicir quen e quen? e
e \

O misterio do parque encanto

Bruno e Sofia visitaron un parque maxico onde se dicia que a natureza falaba a quen a respectaba. Sofia, sempre
amable, coidou as plantas e recolleu o lixo, mentres que Bruno arrincou flores e ensuciou o lugar sen preocuparse.
A noitifia, Sofia viu como as flores brillaban e escoitou un rumoreo no vento contandolle historias antigas. Bruno,
en cambio, s6 viu escuridade e silencio. Confundido, preguntou que pasaba, e o vento respondeulle: "A maxia sé
se revela a quen sabe coidar dela". Desde ese dia, Bruno comezou a cambiar a sta actitude,

presenta comportamentos antisociais.

7. Normas de seguridade

Neste apartado o alumnado podera atopar adivifias que fan referencia a distintos
elementos esenciais para cumprir coas normas basicas de seguridade. Mais

como tratase de alumnado de 6° as adivinas non son nada faciles.

Normas de seguridade

Normas de seguridade
X Actividade non superada. Puntuacion: .91
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Sabemos que cofieces as normas de seguridade mais habituais.

Pero, seras capaz de averiguar as que esconden estas adiviias?
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Coido as normas do xogo, e cando hai dibidas, a mifia palabra é lei.
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8. Canto sei da vida saudable?

Antes de rematar e ter acceso ao diario interactivo o alumnado podera recibir
unha valoracion do seu cofiecemento da vida saudable que reune as

puntuaciéns obtidas durante toda a ODE. Funcionado asi como autoavaliacién.

O meu diario saudable vens @ ©

Comezamos

. . 5
[ S Canto sei da vida saudable?

deportivas

Coidado do corpo
Informe de progreso

Cambios hormonais

e N

Autoconcepto e A seguinte taboa rexistra os resultados que obtiveches nas actividades avaliables propostas neste recurso

autoestima educativo e que xa completaches.
Comportamentos
antisociais
O meu diario saudable
Normas de seguridade
Canto sei da vida N*® de actividades: 1 Completadas: 5
saudable? Puntuaciéon media das actividades tadas: 9.15 F ion media: 45.76

Diario interactivo

do recurso educativo:

1. Comezamos
2. Actividades fisico-deportivas

Faino aqui. Tipo: Video interactivo (86/62/2825 18:51:50) 6.67

3. Coidado do corpo

4. Cambios hormonais

Sopa de letras. Tipo: Sopa de letras (89/82/2025 11:51:38) 16.80
Ordena. Tipo: Ordena (06/82/2025 12:18:20) 18.80
Ordena. Tipo: Ordena (09/82/2025 11:51:49) 16.868

5. Autoconcepto e autoestima
6. Comportamentos antisociais
7. Normas de seguridade

Normas de seguridade. Tipo: Adivifia (89/02/2625 12:83:12) 9.89

8. Canto sei da vida saudable?

9. Diario interactivo

Puntuacién media 45.76

[-JINEm Licenciado baixo a Licenza Creative Commons Atribucién Compartir igual 4.8




9. Diario interactivo

Por fin chega o momento de obter o seu diario interactivo. Nesta lapela o
alumnado podera descargalo para cubrilo cos seus datos diarios.

Ademais, aqui poderan atopar video-titoriais para saber utilizalo e sacarlle o
maximo

proveito.
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10. Guias de uso

A Ultima lapela da ferramenta Exe-learning inclie as 3 guias de uso nas que se
basea o presente proxecto.

1. E-dixitalizacion Fisica € a guia didactica que contextualiza, xustifica e afonda
nos obxectivos desta ferramenta.

2. Manual de uso é o presente documento no que se presenta toda a ferramenta
dixital e os seus diferentes contidos.

3. Multimedia referenciada é unha taboa que contén todos os elementos
multimedia (imaxes, sons, videos...) coa sUa licencia de autoria para ser

empregados nesta ferramenta.
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11. Atenciodn a diversidade

Para garantir que todo o alumnado, independentemente das suUas
caracteristicas, capacidades e necesidades, poda participar na situacion de
aprendizaxe:
« Barra de accesibilidade para cambiar a fonte, tamafio da letra e lectura
guiada da pantalla.



e Informacién en diferentes formatos: imaxe, video e audio.
e Enunciados claros, sinxelos e curtos.

o Organizacion, actividades grupais.

12. Avaliacion
A antepenultima lapela da ferramenta Exe-learning funciona como avaliacion do
proxecto. Esta presenta un informe de progreso que aluna os resultados obtidos

nas distintas actividades da ODE.
Ademais, algunhas das actividades suxeridas durante o proxecto contan coa sta

propia autoavaliacion.
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