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a) Descricion do recurso educativo

Concibese este material para aplicar no curso de 3° de Ensinanza Obrigatoria.

Poderia aplicarse no primeiro trimestre, antes de comezar a ver de forma detallada o
funcionamento do noso organismo a través do sistema dixestivo, respiratorio, circulatorio, etc ou
ben ao remate destes contidos como unidade de peche.

O contido deste recurso educativo pretende cubrir aspectos fundamentais da bioloxia en
relacidon coa saude e a enfermidade, de maneira que os estudantes poidan:

e Comprender a estrutura e funcién do corpo humano: Incluindo sistemas e 6érganos, e a sua
relacién coa saude.

¢ Identificar e comprender enfermidades comuns: A sua etioloxia, sintomas e tratamentos.

e Explorar o papel dos microorganismos na saude, incluindo bacterias, virus e outros
patéxenos.

e Cofecer os principios basicos da farmacoloxia: Medicamentos, o seu uso e o seu impacto
no corpo.

e Entender a importancia da prevencion e o tratamento: Incluindo medidas preventivas,
vacinacion e habitos de vida saudable.

b) Obxectivos didacticos

Os obxectivos didacticos deste recurso educativo son:

Manexar e comprender vocabulario cientifico relacionado co sistema inmunitario: antixeno,
anticorpo, leucocito, fagocito, macréfago, vector, antibiético, antiviral, etc.

e Identificar ou describir os compofientes dunha cadea epidemioléxica: reservorio, patéxeno,
porta de saida, porta de entrada, héspede, fonte de infeccidn.

o Identificar ou clasificar os diferentes patéxenos na sta categoria como celulares (bacterias,
fungos, protozoos ou gusanos) ou acelulares (virus e pridns) a partir de imaxes ou
descricions.

e Identificar as medidas de prevencién e os tratamentos que existen ata o momento en
funcién do patéxeno que provoca a enfermidade.

e Reflexionar sobre a importancia dun uso adecuado de antibiéticos.
o Diferenciar enfermidades infecciosas e non infecciosas.

e Clasificar unha enfermidade non infecciosa como xenética, nutricional, autoinmune,
atendendo as suUas caracteristicas ou descricion.

e Sinalar se unha enfermidade presenta transmisién directa ou indirecta.

e Identificar os tecidos, 6rganos e glandulas do sistema inmunitario (timo, bazo, ganglios,
apéndice, etc).

e Explicar as barreiras primarias e secundaria da inmunidade innata ou inespecifica.
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e Explicar a resposta humoral da inmunidade adquirida ou especifica a través dos linfocitos
B.

e Explicar aresposta celular da inmunidade adquirida ou especifica a través dos linfocitos T.

o Definir e diferenciar as principais enfermidades relacionadas co sistema inmunitario:
alerxia, enfermidades autoinmunes e inmunodeficiencia.

e Analizar informaciéon en diferentes formatos (tdboas, graficas, textos), seleccionar,
comprender e extraer conclusiéns.

e Citar e usar de forma correcta as fontes de informacidn.

e Valorar a contribucién da ciencia & sociedade e o labor de persoas dedicadas a ela con
independencia da sua etnia, sexo ou cultura, destacando e recofiecendo o papel das
mulleres cientificas

Os obxectivos didacticos que se traballan en cada ODE apareceran descritos ao inicio do mesmo.

c) Organizacién do recurso educativo

Este recurso educativo estd organizado como un curso de Moodle con varias secciéns ou
temas. Cada seccion corresponde con unha estacion de traballo no departamento do HospiVital
(microbioloxia, comunicacion externa, epidemioloxia, etc). Antes de realizar a tarefa puntuable da
seccion, deben traballar cos contidos didacticos necesarios para poder resolver a tarefa con éxito.
Cada tema ou seccién de Moodle contén un ODE xunto con outras actividades en formato h5p
como pasatempos, glosario, seccién de entrega de tarefas, etc

Cada ODE consta dos seguintes elementos:

e Guias de traballo
o Guia didactica para o/a docente
o Manual de uso para o alumnado
e Obxectivos didacticos
e Contidos didacticos con exercicios e actividades, algunhas delas con soluciéns.
e Contidos de ampliacion.
e Exercicios e actividades de reforzo e consolidacién.
e Taller de ciencia con soluciéns. Con actividades que pretenden valorar a importancia das
como ferramenta util no campo da bioloxia.
e Seccién de ciencia en feminino e/ou ciencia inclusiva, con exemplos para pofier en valor a
contribucién da ciencia & sociedade e o labor de persoas dedicadas a ela.
e Seccidon de ferramentas dixitais Utiles, con recomendaciéns de ferramentas dixitais
gratuitas e sen rexistro para desenvolver a sia competencia dixital.
e Tarefa puntuable, contextualizada nas diversas seccions do HospiVital, para consolidar os
contidos traballados na secuencia.
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d) Orientacions didacticas

A secuencia didactica traballarase mediante estacions de traballo, nas cales o alumnado
formara parte dun equipo médico de investigacién e andlise dun hospital, rotando por diferentes
secciéns (microbioloxia, urxencias, investigacion, comunicacién, etc).

En cadarotacién por estes departamentos, o alumnado adquirira conceptos relacionados, que logo
aplicara para resolver unha ou varias tarefas avaliables.

A secuencia didactica ten unha duracion estimada de 8 sesions lectivas.

Explicanse a continuacién unha posible organizacién das sesidéns e os contidos traballar.

e Sesion 1: Introducidn. Ideas previas. Explicacion da situacion de aprendizaxe.

C5.3 - Efectos prexudiciais das drogas legais e ilegais, tanto para os consumidores coma para quen
estd na sua contorna préxima.

C5.4 - Habitos encamifiados @ conservacion da saude fisica, mental e social (hixiene do sono,
habitos posturais, uso responsable das novas tecnoloxias, actividade fisica, autorregulacion
emocional, coidado e corresponsabilidade...).

e Sesion 2: Estacion de traballo de microbioloxia
C6.1 - Enfermidades infecciosas e non infecciosas:
C6.1.1 - Diferenciacion en base & sua etioloxia.
e Sesidn 3: Estacion de traballo de epidemioloxia
C6.1.2 - Medidas de prevencién e tratamento de enfermidades infecciosas.
C6.1.3 - O uso adecuado dos antibiéticos.
e Sesidn 4: Estacion de traballo de inmunoloxia |
C6.4 - Importancia dos transplantes e da doazén de érganos.

C6.3 - Importancia da vacinacion na prevencion de enfermidades e na mellora da calidade da vida
humana.

e Sesion 5: Estacion de traballo de inmunoloxia Il

C6.2 - Sistema inmunitario: andlise dos diferentes tipos de barreiras e mecanismos de defensa que
dificultan a entrada de patéxenos ao organismo.

e Sesion 6: Estacion de traballo de comunicacion interna e externa

C5.1 - Habitos saudables con relacion a alimentacidon. Caracteristicas dunha dieta saudable e
andlise da sta importancia.
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C5.2 - Sexo e sexualidade desde a perspectiva da igualdade entre os homes e as mulleres e o
respecto 3 diversidade sexual. Importancia da educacién sexual integral como parte dun
desenvolvemento harmdnico:

C5.2.1 - Infeccidns de transmisidon sexual (ITS)
e Sesion 7: Estacion de traballo de analise clinica.

C6.2.1 - Relacion entre o sistema inmunitario e a prevencién e superacion fronte as enfermidades
infecciosas.

e Sesion 8: Peche da unidade. Autoavaliacion e tarefa grupal final.

** Contidos comuns en todas as estacions de traballo, relacionados coas destrezas
cientificas:

C1.1.2 - Estratexias de utilizaciéon de ferramentas dixitais para a procura de informacién, a
colaboracién e a comunicacién de procesos, resultados ou ideas cientificas: ferramentas
dixitais e formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, péster, informe...).

C1.1.3 - Recofiecemento e utilizacién de fontes fidedignas de informacién cientifica.

C1.2 - O labor cientifico e as persoas dedicadas & ciencia: contribucién as ciencias bioléxicas e
xeoldxicas e importancia social. O papel da muller na ciencia.

e) Aspectos curriculares

As competencias clave que se van traballar aparecen relacionadas no seguinte cadro que
asocia os obxectivos de etapa aos que contribue este recurso.

Competencias
clave

CCL1-2-5

STEM 4

CD2-3

CCEC 4

Criterio de avaliacidon Obxectivos da materia

CA11. Analizar e explicar conceptos e
procesos  bioléxicos e  xeoldxicos
interpretando a informacién obtida en
diferentes formatos (modelos, graficos,

OBX1 Interpretar e transmitir
informaciéon e datos cientificos
argumentando sobre eles e
utilizando diferentes formatos

taboas, diagramas, férmulas, esquemas,
simbolos, pdaxinas web...), mantendo
unha actitude critica e chegando a
conclusions fundamentadas.

para analizar conceptos e procesos
das ciencias bioloxicas e xeolodxicas

CA1.2. Resolver cuestidons sobre bioloxia
e xeoloxia localizando, seleccionando e
organizando informacién mediante a
citacion e o uso correctos de distintas
fontes.

OBX2 Identificar, localizar e
seleccionar informacion,
contrastando a suUa veracidade,
organizandoa e avalidandoa
criticamente para resolver
preguntas  relacionadas  coas
ciencias bioldxicas e xeoldxicas

CCL3

CP1

STEM 4

CD 1-2-3-4-5
CPSAA 4
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Criterio de avaliaciéon

Obxectivos da materia

Competencias

clave

CA1.4. Recofiecer a informacion sobre | OBX2 Identificar, localizar e | CCL3
temas bioldxicos e xeoldxicos con base | seleccionar informacion, | CP 1
cientifica distinguindoa de | contrastando a sua veracidade, | STEM 4
pseudociencias, boatos, teorias | organizandoa e avaliandoa | CD 1-2-3-4-5
conspiradoras e crenzas infundadas... e | criticamente para resolver | CPSAA 4
mantendo unha actitude escéptica ante | preguntas  relacionadas  coas
estes. ciencias bioldxicas e xeoldxicas
CA1.8 - Valorar a contribucion da ciencia | OBX2 Identificar, localizar e | CCL3
a sociedade e o labor de persoas | seleccionar informacion, | CP 1
dedicadas a ela con independencia da | contrastando a sua veracidade, | STEM 4
sua etnia, sexo ou cultura, destacando e | organizandoa e avaliandoa | CD 1-2-3-4-5
recofiecendo o papel das mulleres | criticamente para resolver | CPSAA 4
cientificas e entendendo a investigacion | preguntas  relacionadas  coas
como un labor colectivo e | ciencias bioloxicas e xeoldxicas
interdisciplinar en constante evolucién
CA5.1 - Resolver cuestions relacionadas | OBX2 Identificar, localizar e | CCL3
con habitos de vida saudables | seleccionar informacion, | CP 1
localizando, seleccionando e | contrastando a suUa veracidade, | STEM 4
organizando informacién mediante a | organizandoa e avaliandoa | CD 1-2-3-4-5
citacion e o uso correctos de distintas | criticamente para resolver | CPSAA 4
fontes. preguntas  relacionadas  coas

ciencias bioldxicas e xeoldxicas
CA5.4 - Reflexionar sobre a importancia | OBX5 Analizar os efectos de | STEM 2-5
da adquisicién de habitos e estilos de | determinadas acciéns sobre o | CD 4
vida saudables como método de | ambiente e a saude baseandose | CPSAA 1-2
prevenciéon de doenzas exemplificando | nos fundamentos das ciencias | CC 3-4
con situaciéns préximas ao alumnado. bioloxicas e da Terra para| CE1

promover e adoptar habitos que

eviten ou minimicen os impactos

ambientais negativos, que sexan

compatibles cun desenvolvemento

sostible e que permitan manter e

mellorar a sadde individual e

colectiva.
CA5.5 - Analizar a importancia dunha | OBX5 Analizar os efectos de | STEM 2-5
boa alimentacién e actividade fisica | determinadas acciéns sobre o | CD 4
percibindoos como habitos saudables | ambiente e a salde basedndose | CPSAA 1-2
para o individuo e a sociedade. nos fundamentos das ciencias | CC 3-4

bioléxicas e da Terra para|CE1

promover e adoptar habitos que

eviten ou minimicen os impactos

ambientais negativos, que sexan

compatibles cun desenvolvemento

sostible e que permitan manter e

mellorar a saude individual e

colectiva.
CA6.1 - Analizar conceptos e procesos | OBX1 Interpretar e transmitir | CCL 1-2-5
relacionados coa saude e coa |informacién e datos cientificos | STEM-4
enfermidade interpretando informacién | argumentando sobre eles e | CD 2-3
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Criterio de avaliaciéon

Obxectivos da materia

Competencias
clave

en diferentes formatos
esquemas, simbolos,
mantendo unha actitude
obtendo conclusions fundamentadas

(modelos,
graficos, taboas, diagramas, férmulas,
paxinas weby;),
critica e

utilizando diferentes formatos
para analizar conceptos e procesos
das ciencias bioloxicas e xeolodxicas

CCEC 4

coa enfermidade

pseudociencias, boatos,

estes.

CA6.2 - Recofiecer a informacién con
base cientifica en relacién coa salde e
distinguindoa de
teorias
conspiradoras e crenzas infundadas... e
mantendo unha actitude escéptica ante

OBX2 Identificar, localizar e
seleccionar informacion,
contrastando a suUa veracidade,
organizandoa e avaliandoa
criticamente para resolver
preguntas  relacionadas  coas
ciencias bioldxicas e xeoldxicas

CCL3

CP1

STEM 4

CD 1-2-3-4-5
CPSAA 4

infecciosas e non

momento.

CA6.3 - Comparar as enfermidades
infecciosas
identificando as medidas de prevencion
e os tratamentos que existen ata o

OBX5 Analizar os efectos de
determinadas acciéns sobre o
ambiente e a saude baseandose
nos fundamentos das ciencias
bioloxicas e da Terra para
promover e adoptar habitos que
eviten ou minimicen os impactos
ambientais negativos, que sexan
compatibles cun desenvolvemento
sostible e que permitan manter e
mellorar a sadde individual e
colectiva.

STEM 2-5
CD 4
CPSAA 1-2
CC3-4
CE1

estruturas que comprende o sistema
inmunitario recofiecendo o seu papel na
prevencion e superacion
enfermidades infecciosas.

CA6.4 - Analizar o funcionamento e as

das

OBX5 Analizar os efectos de
determinadas acciéns sobre o
ambiente e a saude baseandose
nos fundamentos das ciencias
bioloxicas e da Terra para
promover e adoptar habitos que
eviten ou minimicen os impactos
ambientais negativos, que sexan
compatibles cun desenvolvemento
sostible e que permitan manter e
mellorar a sadde individual e
colectiva.

STEM 2-5
CD 4
CPSAA 1-2
CC3-4
CE1

f) Metodoloxia de aplicacién.

A metodoloxia proposta para a secuencia de aprendizaxe baseada en estaciéns tematicas
promove unha aprendizaxe activa, inclusiva e colaborativa.

- Orientacions Metodoloxicas
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A metodoloxia proposta para a secuencia de aprendizaxe baseada en estacions de traballo
no contexto dun hospital simulado segue un enfoque de aprendizaxe activa e cooperativa.
Proporciona unha aprendizaxe interactiva e practica. As principais orientaciéns metodoldxicas
incluen:

Aprendizaxe Cooperativa. O traballo en grupos pequenos fomenta a colaboracién, a
comunicacién e a resolucién de problemas conxunta.

Aplicacién: Os estudantes dividiranse en grupos pequenos (4-5 estudantes) e rotaran polas
diferentes actividades na sesién final. Cada grupo traballard xunto nas actividades
propostas en cada estacion.

Aprendizaxe Baseada en Proxectos (ABP). Esta metodoloxia permite aos estudantes investigar,
explorar e presentar evidencias que demostren o seu entendemento dos contidos traballados.

Aplicacién: Ao final das estaciéns de traballo, o alumnado resolvera varios casos clinicos
sobre unha ou varias enfermidades, que incluird unha andlise detallada da mesma.

Uso das TIC. A integracién das tecnoloxias da informacién e a comunicacién (TIC) fomenta a
competencia dixital e facilita o acceso a recursos educativos.

Aplicacién: Investigacion en lifia sobre enfermidades e tratamentos, uso de presentaciéns
dixitais, manexo de programas para elaborar mapas mentais, manexo de ferramentas
dixitais para gravar audio, elaborar graficos diversos, etc.

- Promocion da Coeducacion
Para promover a coeducacion, a secuencia de aprendizaxe integrara os seguintes principios:

Igualdade de Xénero, fomentando un ambiente de respecto e igualdade entre todos os
estudantes.

Aplicacion: Garantir que todos os estudantes tefian as mesmas oportunidades de participar
nas actividades e debates. Incluiranse en cada estacién de traballo, dentro da seccion
“Ciencia en feminino” exemplos sobre a representacion das mulleres na ciencia e a
importancia da igualdade de xénero.

Perspectiva Inclusiva que reflicta a diversidade da sociedade nos contidos e actividades.

Aplicacién: Incorporar exemplos de cientificas destacadas no campo da salde e o sistema
inmunitario, e promover a reflexion sobre a diversidade e a inclusién.

g) Medidas concretas de atencion a diversidade.

- Medidas para a atencién a diversidade neste recurso educativo

Presentacion de alternativas aos contidos para que o alumnado destinatario poida elixir.
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Exemplos de aplicacién: Segquimento das pautas e recomendaciéns de Lectura facil, uso de
videos con subtitulado, transcricion de texto-audio, etc.

Adaptacions Curriculares para garantir que todos os estudantes, incluindo aqueles con
necesidades educativas especiais, tefian acceso aos contidos e poidan participar activamente.

Exemplos de aplicacion: Modificacidns nas actividades e materiais, como textos adaptados,
graficos simplificados ou uso de tecnoloxias de apoio. Emprego de videos con subtitulos,
audios, transcricién de textos a audio, presentacion dos textos .

Grupos Heteroxéneos, mediante a creacién de grupos con estudantes de diferentes niveis de
habilidade promove a colaboracién e a aprendizaxe mutua.

Exemplos de aplicacién na aula: Asignacion de roles especificos dentro dos grupos para
garantir que cada estudante poida contribuir segundo as suas capacidades.

Atencion Individualizada co fin de proporcionar soporte adicional a estudantes que o necesiten.

Aplicacién: O profesorado ofrecerd apoio individual ou en pequenos grupos durante as
actividades nas estacions.

h) Avaliacion do alumnado, da proposta educativa e do seu desenvolvemento
na aula (criterios, instrumentos...).

i) Avaliacion do alumnado.

Autoavaliacién por parte do alumnado

O alumnado poderd autoavaliarse a medida que realiza as actividades propostas
interactivas, xa que ofrecen indicaciéns de acerto ou erro. Desta forma, en funcién da
retroalimentacion que lle ofrece a actividade, pode cofiecer o seu grao de consecucién dos
obxectivos propostos. Poderd executar de novo as actividades nas que atopara maiores
dificultades para afianzar os seus cofilecementos.

Heteroavaliacion por parte do/a docente

O/A docente pode realizar a avaliacion da consecucion dos obxectivos didacticos deste recurso
por medio dos seguintes instrumentos:

e Observacién directa do traballo realizado.

e Valoracién cuantitativa dos logros acadados mediante a resolucién de test puntuables e a
entrega de evidencias que seran avaliadas mediante taboas de indicadores (rubricas e/ou
guias de correccién), asi como mediante unha proba escrita posterior a finalizacién do
recurso.

Os criterios de avaliacién deste recurso figuran na seguinte taboa:
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Criterio Instrumento

CA1.1 Analizar e explicar conceptos e procesos bioldxicos e xeoldxicos interpretando
a informacion obtida en diferentes formatos (modelos, graficos, taboas, diagramas,

, , . . . 7. TI
férmulas, esquemas, simbolos, paxinas web...), mantendo unha actitude critica e
chegando a conclusiéns fundamentadas.
CA1.2 Resolver cuestions sobre bioloxia e xeoloxia localizando, seleccionando e TI

organizando informacién mediante a citacién e o uso correctos de distintas fontes.

CA1.3 Expor preguntas e hipéteses e intentar realizar prediciéns sobre fenémenos
bioldxicos ou xeoldxicos que poidan ser respondidas ou contrastadas utilizando Tl
métodos cientificos.

CA1.6 Presentar as conclusions do proxecto de investigacién mediante as
ferramentas dixitais e o formato adecuado (tdboas, gréficos, informes...)
interpretando os resultados e a informacion obtida a través da experimentacién e
da observacién de campo.

Tl

CA1.7 Cooperar dentro dun proxecto cientifico asumindo responsablemente unha
funciéon concreta, utilizando espazos virtuais cando sexa necesario, respectando a TI
diversidade e a igualdade de xénero e favorecendo a inclusién.

CA1.8 Valorar a contribucién da ciencia & sociedade e o labor de persoas dedicadas a
ela con independencia da sua etnia, sexo ou cultura, destacando e recofiecendo o
papel das mulleres cientificas e entendendo a investigacién como un labor colectivo
e interdisciplinar en constante evolucion

Tl

CAb5.1 Resolver cuestions relacionadas con habitos de vida saudables localizando,
seleccionando e organizando informacién mediante a citacién e o uso correctos de PE
distintas fontes.

CA5.4 Reflexionar sobre a importancia da adquisicidon de habitos e estilos de vida
saudables como método de prevencién de doenzas exemplificando con situaciéns PE
proximas ao alumnado.

CAB5.5 Analizar a importancia dunha boa alimentacion e actividade fisica

o P A . PE
percibindoos como habitos saudables para o individuo e a sociedade.
CA6.1 Analizar conceptos e procesos relacionados coa saude e coa enfermidade
interpretando informacién en diferentes formatos (modelos, graficos, taboas, PE

diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, paxinas web;), mantendo unha actitude
critica e obtendo conclusiéns fundamentadas.

CAB.2 Recofiecer a informacidn con base cientifica en relacion coa salude e coa
enfermidade distinguindoa de pseudociencias, boatos, teorias conspiradoras e PE
crenzas infundadas... e mantendo unha actitude escéptica ante estes.

CA6.3 Comparar as enfermidades infecciosas e non infecciosas identificando as

. - . PE
medidas de prevencién e os tratamentos que existen ata o momento.
CA6.4 Analizar o funcionamento e as estruturas que comprende o sistema
inmunitario recofiecendo o seu papel na prevencion e superacion das enfermidades PE

infecciosas.

A hora de realizar un calculo numérico final da unidade didactica as porcentaxes propostas seran:

30% tarefas avaliadas mediante tdboas de indicadores + 70% probas escritas (test, exame, etc)

ii) Avaliacion da proposta educativa e do seu desenvolvemento na aula

Ao rematar a secuencia didactica, o alumnado resolvera un cuestionario anénimo con
preguntas sobre diversos aspectos da experiencia educativa, onde se avaliaran aspectos como a
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utilidade da informacidén, a adecuacion das actividades ou a sua dificultade mediante unha escala
numérica, xunto con preguntas de resposta libre coas suas propostas de mellora. O cuestionario
estard dispofiible para o alumnado en Moodle.

Este cuestionario avaliara aspectos como a metodoloxia, contidos, recursos dixitais, igualdade, etc.
Alguns exemplos de posibles preguntas deste cuestionario son:

¢ Nunha escala do 1 a0 5, como valorarias a dificultade das actividades propostas?

e Nunhaescala do1ao0 5, ata que punto consideras que as actividades estaban ben adaptadas
ao teu nivel de cofiecemento previo?

e Que actividades atopaches mais dificiles e por que? (Resposta libre)

¢ Nunha escala do1ao 5, como valorarias a claridade e a utilidade dos contidos presentados?

¢ Nunha escala do 1 a0 5, ata que punto cres que os contidos eran axeitados ao teu nivel de
cofiecemento?

iii)Medios para achegar retroalimentacion

Outras formas para lograr unha retroalimentacién efectiva co alumnado son as seguintes:
e Sesions de titorizacion: Andlise dos avances e identificacion de melloras.
o Comentarios escritos: Nas tarefas e proxectos entregados.

o Feedback dixital: Mediante ferramentas en lifia como o foro de dubidas ou o chat que
proporciona Moodle.
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