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FASES DO PROXECTO (Marca as que vas superando)

Marca

Fase 1: Comezamos

Fase 2: Anuncios por todas partes

Fase 3: Creamos unha campana

Fase 4: Reto final

Fase 5: Conclusidns

FASE 1: Comezamos

Nesta primeira fase, presentamos o reto da situacion de aprendizaxe. Agora, no teu diario,
debes reflexionar sobre o reto e se o consideras importante ou non. Non tefias présa, non o

fagas ao chou, faino con sentidifo!

Aprendo

O reto consiste en:

O que mais me gustou foi:

O reto chamoume a atencion. O reto non me parece interesante.

O que menos me gustou foi:
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Reflexiono

O tema do meu grupo é:

Preferia que me tocara o tema de:

As tarefas que fixen nesta fase foron:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

S

Valoro o que aprendin nesta fas

S

Diario comun

Nesta fase, as conclusiéns as que chegamos no grupo son:

1

2

3

4

e de 1 (pouco

) a 5 (moito).

1

2

3
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FASE 2: Anuncios por todas partes

Xa rematamos a segunda fase. Agora tdcache reflexionar no diario como a afrontaches e

escribir sobre a maneira na que aprendiches.

Recorda, non hai présa, faino con calma e pensa antes de escribir. E a mellor maneira de

conecer como aprendes e progresar.

Aprendo

Cando escoito a palabra saude penso en:

Xa sabia o que é unha campana de
informacion.

Non sabia o que é unha campana
de informacion.

Creo que tamén se deberian facer campafas de informacién sobre:

A min gustariame participar nunha campana de informacién sobre:

Reflexiono

Para a nube de palabras eu acheguei:
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Penso que ter unha lema para a campafia é importante porque:

As tarefas que fixen nesta fase foron:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

S

Valoro o que aprendin nesta fas

S

Diario comun

Nesta fase, as conclusiéns as que chegamos no grupo son:

1

2

3

4

e de 1 (pouco

) a 5 (moito).

1

2

3
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FASE 3: Creamos unha campana

Xa rematamos a terceira fase. Agora técache reflexionar no diario como a afrontaches e
escribir sobre a maneira na que aprendiches.

Recorda, non hai présa, faino con calma e pensa antes de escribir. E a mellor maneira de
coflecer como aprendes e progresar.

Aprendo

Cousas novas que aprendin na elaboracién do cartel:

Si Non

Lin a informacidén sobre o tema do meu grupo.

Lin a informacidn sobre outros temas da campana.

Busquei mais informacioén en libros, Internet e outros sitios.

O que mais me chamou a atencién sobre saude foi:

As cousas que aprendin e me serviron para crear o cartel foron:

A mina opinidn sobre a saude e a actividade fisica é:
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Reflexiono

As tarefas que fixen nesta fase foron:

As actividades coas que mais aprendin foron:

A mifa participacion nos xogos e actividades de Educacién Fisica foi:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

1 2 3 4 5

S

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (pouco) a 5 (moito)

1 2 3 4 5

S

Diario comun

Nesta fase, as conclusiéns as que chegamos no grupo son:
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FASE 4: Reto final

Despois de moito traballo, o grupo acadou o reto final. Foron dias de compartir
cofiecementos, superar dificultades e pofer en comun ferramentas e habilidades que
contribuiron a resolucion do reto final. Ademais da satisfacciéon polo traballo ben feito, o que
aprendemos neste reto serviranos nun futuro para resolver situacions similares.

Aprendo

O mais importante que aprendin ao longo deste reto foi:

Cousas importantes que descubrin:

O que aprendin tamén me pode servir para:

Reflexiono

As maiores dificultades que tiven para superar o reto foron:
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Aspectos que foron importantes para superar o reto (meus propios, do meu equipo e outros):

Considero que o mais importante que acheguei ao grupo foi:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

1 2 3 4 5

S

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (pouco) a 5 (moito)

1 2 3 4 5

S

Diario comun

Nesta fase, as conclusiéns as que chegamos no grupo son:




| 4
oC R EAg a l. Diario de aprendizaxe: SaudArte

FASE 5: Conclusions

Bota unha ollada cara atras e pensa en como foi esta aventura dende o comezo e cales son

os resultados. No futuro, grazas a esta reflexién, poderas adaptarte mellor a outras situacions
de aprendizaxe diferentes.

Aprendo

Cousas importantes que aprendin durante todo este proxecto:

Penso que necesito mellorar en:

O mais destacado de participar neste proxecto foi:

Reflexiono

As achegas que fixen nesta fase:

Das achegas dos meus companeiros e compafieiras sorprendeume:
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Penso que respectar as opinidons dos demais é importante porque:

A posta en practica do reto pode influir na sociedade porque:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

< 1 2 3 4 5

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (pouco) a 5 (moito)

< 1 2 3 4 5

As miias sensacions
Neste proxecto sentinme:

L ) (° N °)
o ~ -~ ~

Con motivacion | Con curiosidade | Con confianza | Con inseguridade Con desgana

Sentinme asi porque...

Ideas para mellorar

A mina opinidn xeral sobre este proxecto:

® o o
<’ o
Chistame moito Chistame algo Non me chista

11 ®
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Opino sobre este proxecto:

Cousas que cambiaria:

Ideas para mellorar:

Diario comun

Nesta fase, as conclusiéns as que chegamos no grupo son:
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