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RESUMO

Este traballo parte da procura dos docentes dun sistema de ensinanza e aprendizaxe que favoreza a
adquisicion por parte do alumnado de Bacharelato das competencias cientificas, centrandose en
permitir que podan desenvolver précticas cientificas que se acheguen no maior grao posible &
investigacion real. Esta comunicacion, no contexto dun congreso profesional, forma parte dese

proceso.

Nese contexto os alumnos e alumnas realizaron diferentes traballos. Un deles, o que presentamos
aqui, debido ao seu rigor na recollida e tratamento de datos e a sua calidade, tivo un maior impacto

no centro e tamén nos medios de comunicacion de Espafia.

Adrian Ortega e Pablo Sanchez, durante os dous anos de Bacharelato, acompafiados polos seus
profesores de Bioloxia e Matemaéticas investigaron a influencia do ciclo da Lua no nimero de
nacementos por parto natural na bisbarra de Viana do Bolo. A idea popular de que a Lia chea
aumenta o nimero de partos, asegurado incluso polo persoal hospitalario, foi contrastada polos dous
alumnos. A pregunta de investigacion partiu dos propios alumnos, asi como o desefio da
metodoloxia e a forma de tratar os datos. Partindo dunha pregunta de bioloxia humana e utilizando

ferramentas matematicas chegaron a una explicacién baseada en cofiecementos de fisica.

Traballaron con tres mostras: a primeira, mais de 1000 datas de nacemento do arquivo historico do
instituto, a segunda, datas de nacemento facilitadas polo Servizo de Obstetricia e Xinecoloxia do
Hospital de Valdeorras, a terceira como mostra control do hemisferio sur, datas de nacemento
obtidas da Unidade Educativa Timoteo Rondales de Bolivia, centro irmandado co IES Carlos

Casares de Viana do Bolo.



Con todas as datas, asignouse un numero correspondente ao dia do ciclo da Lua, sendo o dia
primeiro o dia de Lia chea. Para elo utilizouse un calendario perpetuo da rede. Logo, representouse
0 numero de partos por dia de ciclo para cada mostra e para os resultados totais. O resultado foi o

seguinte:
Datos TOTALES
dia del ciclo partos producidos| partos esperados sumandos test chi?|
1 52 47 0508474576 |0,52058B091633
49 47 0508474576 |0,0B80746593074
3 59 A7 0508474576 |3,034637082987
4 G4 47, 0508474576 |1,026351780394
5 43 47 0508474576 |0,348758120451
G 46 470508474576 |0,023469936013
7 49 47 0508474576 |0,0B0746593074
a8 G4 470508474576 |1,026351780394
9 55 47 0508474576 |1,342994431691
10 49 47 0508474576 |0,0B0746593074
11 45 47 0508474576 |0,089392126215
12 63 47 0508474576 |5,406395008059
13 42 47, 0508474576 |0,542201924486
14 49 47 0508474576 |0,0B80746593074
15 40 470508474576 |1,056611146388
16 45 47 0508474576 |0,089392126215
17 48 470508474576 (0,019147169443
18 49 47 0508474576 |0,0B0746593074
13 35 47, 0508474576 |3,0B86510281835
20 55 47 0508474576 |1,342994431691
21 50 A7 0508474576 |0,1B4853221316
22 41 47,0508474576 |0,778152933131
23 42 47 0508474576 (0,542201924486
24 44 470508474576 |0,197821521028
25 24 47 0508474576 |11,29292238558
26 56 470508474576 |1,702144287598
27 44 47 0508474576 |0,197821521028
28 45 47, 0508474576 |0,089392126215
29 48 47 0508474576 (0,019147169443
30* 13 235254237288 |4,709141308064
total 1388 13B8 walor chi®
39,07312680115
walor chif(29)
42,557
{*} 12 horas no se rechaza HO
Datos totales
analisis realizado en 29,5 dias (del dia 30 sdlo se consideran 12 horas)
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Pddese observar que hai unha serie de picos e vales, entorno a constante de numero de partos
esperados. Segundo foi crecendo a mostra esta oscilacion foi diminuindo. En calquera caso non se
detecta ningunha tendencia a que estes picos e vales se relacionen con ninglin momento concreto do

ciclo da Lua.



Os alumnos conclien que o ciclo da Lda non tivo ningin efecto no numero de partos en humanos

na bisbarra ourensan de Viana do Bolo.

Rematan o traballo realizando unha reflexion, que parte da lei da gravitacion, e da posible atraccion
entre a masa da LUa e ao do feto, vendo que é unha forza insignificante. Os datos da sGa mostra

tamén o confirman.

Os dous alumnos, resultado do traballo, foron protagonistas de programas de radio e television a

nivel galego e estatal e, tamén, en distintos xornais.

Aportamos como material ao congreso o traballo orixinal, en castelan, dos alumnos tal é como foi
presentado a distintos certames de ciencia escolar en Espafia. Se reproduce integramente a partires

da paxina seguinte.
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MOTIVACION, INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Esta investigacion comienza cuando el profesor de Ciencias para el Mundo
Contemporaneo, de 1° de Bachillerato, nos pide que disefiemos, desarrollemos y
comuniquemos una investigacion inédita, como trabajo de la materia. Nosotros teniamos
que decidir la pregunta y definir los objetivos, plantear la metodologia y desarrollar la
investigacion, con la supervision del docente. El interés fue creciendo y el trabajo, que
comenzo en el curso 2009-10 ha continuado hasta el mes de abril de 2011. Nos
decidimos a trabajar sobre una cuestion relativa a las creencias irracionales, muy
enraizadas en nuestra comarca. Nos interesaba abordar la supersticion desde un estudio

concreto y abordable con métodos objetivos.

La supersticion como creencia irracional

La supersticion es una vivencia en la vida de personas de todos los paises del mundo
desde que existe la humanidad; prueba de ello son las pinturas rupestres de Altamira
(Cantabria), realizadas, segun la mayoria de los autores, para propiciar la caza. Hemos
comprobado que en nuestro instituto, y en nuestros municipios de Viana do Bolo y A
Veiga, la supersticion todavia es una realidad. Son creencias de que un determinando
fendmeno o situacién, por ejemplo el numero de nacimientos de nifios y nifias, tiene una
explicacion mistica, magica o simplemente asumida cultural o socialmente sin ningun tipo
de demostracién cientifica, ni argumentacion. Probablemente, es un producto de la parte
emocional del cerebro, no de la razén. 4Es algo positivo o negativo para hombres y
mujeres? ¢ Qué puede hacer o decir la ciencia en este sentido?

Nuestra motivacién es investigar en relacién con estas preguntas utilizando una idea
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popular a la que podamos aplicar un método objetivo de investigacion. Pensamos que la
supersticion y las creencias irracionales no son buenas para la estabilidad emocional de
las personas. Trabajando para probar la falsedad de algunas de estas creencias ayudara
a mejorar la cultura cientifica y desarrollar el pensamiento critico, nuestro en primer lugar,
y de nuestro entorno proximo. Estudiaremos una creencia popular concreta muy
arraigada de una cuestion biomédica: el parto. Lo hemos incluido en el apartado de
medicina, en tanto en cuanto, esta ciencia biolégica se encarga del estudio de mujeres y
hombres en salud y enfermedad. Pero, hay que senalar, que hemos utilizado conceptos
de fisica o de psicologia y nuestra principal herramienta de investigacion fueron las
matematicas y la informatica. Es un ejemplo mas de la importancia de la aportacion de
varias ciencias a una investigacion. Esta vision interdisciplinar consideramos da una vision

mas realistas de las ciencias.

La etimologia del término “supersticion” en espaiol se corresponde con el verbo latino
super-stare que, para los romanos, tenia el sentido de “ser testigo” o “sobrevivir". En una
cita de Cicerdn se llama supersticiosos a “quienes rezan u ofrecen sacrificios todos los

dias para que sus hijos sobrevivan”.

En el campo de la psicologia, segun (Dorsch, 1985:768), se entiende la supersticion como
la creencia en hechos o seres sobrenaturales que contradicen los datos aportados por los
conocimientos cientificos.  Estudios actuales afirman que en algunas sociedades
humanas se aprecia un proceso lento de decaimiento de las supersticiones. Sin embargo,
este proceso no es lineal como lo demuestra el auge que la adivinacion esta teniendo en
estos momentos de crisis en toda Europa. Demasiados europeos y europeas consideran

a la astrologia como ciencia, segun el Eurobarometro.

Para remarcar lo endeble y arbitrario de las convicciones basadas en lo sobrenatural, se
utiliza el método cientifico, esto es, ofrecer argumentos utilizando algun tipo de prueba.

Nosotros pretendemos utilizar en este trabajo una metodologia cientifica para aceptar o
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rechazar una creencia concreta muy enraizada: la influencia de la Luna en los

nacimientos humanos.

Muchas veces, la supersticidn es perjudicial para la sociedad, ya que ciertos individuos se
aprovechan de dogmatismos irracionales de las personas. Como ejemplo, mientras
analizdbamos hoy mismo dos periddicos de La Voz de Galicia que llegan a nuestro
instituto, encontramos anuncios relacionados con la supersticion en ambos, referidos
tanto a ciudades como a pueblos de Galicia. Utilizando frases como “no fallamos”,
“predicciones sin fallos”, “recuperamos parejas”, “quitamos el mal de ojo” o “mejoramos tu
trabajo”. Algo en comun en todos ellos es que buscan el beneficio econdmico. Por tanto,
colaborar a que nadie sea engafado por este tipo de fraudes es positivo; por tanto, la

ciencia puede ayudar a desmontar mentiras y hacer a mas personas libres de este tipo de

ataduras que tienen como base el miedo.

Ademas de este burdo negocio, las supersticiones llevan a algo mas: en ocasiones se
llega a la violencia argumentando una diferencia de creencias que puede resultarnos un
tanto pueril. Un ejemplo de esto es la paliza que recibié Sunita Devi, una mujer de 50
afos de edad, acusada de practicar la brujeria en la aldea de Gumaria, estado de Bihar
(india), y provocar las desgracias de sus vecinos. El numero de personas vilmente
linchadas o apaleadas cada afo, bajo acusacion de brujeria es numeroso, mas en paises
con menor grado de formacion de la poblacion. En nuestro pais cientos de “brujas”

murieron quemadas en la Edad Media.

Nosotros nos hacemos una pregunta: ;como podemos acabar con las supersticiones
dafiinas para nuestra sociedad? La respuesta puede ser la ciencia o podria encontrarse
en ella, y dicha respuesta es el objetivo de nuestro experimento. Pensamos que las
personas del siglo XXI, muchas de ellas formadas en ciencias, deben tener la suficiente
capacidad de razonar para no caer en esta clase de fantasias. Por eso creemos necesaria

la demostracion de que muchas de esas supersticiones no tienen base cientifica.
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Creencias sobre la Luna

En nuestra comarca, la influencia del ciclo lunar en las ciencias bioldgicas, en
concreto en cosechas, el crecimiento del pelo, el numero de cabezas de ajo de una
siembra, el crecimiento de determinadas especies o el dia en que los animales y las
personas nacen, son ejemplo de certidumbres muy enraizadas en la sociedad. La Luna,
ademas, en parroquias del municipio de Viana do Bolo, como Fradelo, esta detras de
historias truculentas como las de Manuel Blanco Romasanta, el hombre lobo gallego, que
atemorizd a la poblacién en la primera mitad del siglo XIX. La Luna fue la explicacion
fantastica a homicidios donde, probablemente, la enfermedad (rabia, porfiria, enfermedad
mental) es la explicacion real. Los mayores del lugar de Fradelo aun miran a la Luna con

temor.

Quisimos, antes de empezar nuestro trabajo, realizar un pequefio sondeo de lo que se
pensaba en nuestro entorno sobre la cuestion. La pregunta: ¢ piensas que la luna influye
en los partos humanos?, los entrevistados vecinos y vecinas de Viana do Bolo y A Veiga.
De las 139 personas a las que preguntamos, 91 afirmaron que la luna si influia en los
partos. Nos sorprendié que las personas que responden afirmativamente estaban mas
seguros de su respuesta. Como dato anecddtico, una licenciada en medicina nos aseguro
que si influia y que, ademas, lo aseguraban la mayoria de los ginecélogos. En su

afirmacién no utilizé un argumento en base a pruebas, sino un criterio de autoridad.
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Resultados de nuestra encuesta: ¢ Influye la luna en los partos?
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El ciclo lunar

La Luna en su giro alrededor de la Tierra presenta diferentes aspectos visuales segun sea
su posicion con respecto al Sol. Cuando la Luna esta entre la Tierra y el Sol, tiene
orientada hacia la Tierra su cara no iluminada (Novilunio o Luna nueva). Una semana mas
tarde la Luna ha dado un cuarto de vuelta y presenta media cara iluminada (cuarto
creciente). Otra semana mas y la Luna ocupa una posicion alineada con el Sol y la Tierra,
por lo cual desde la Tierra se aprecia toda la cara iluminada (Plenilunio o Luna llena). En
esta ultima fase mucha gente piensa que se producen mas partos. Una semana mas

tarde se produce el cuarto menguante. Transcurridas unas cuatro semanas estamos otra

vez en Novilunio.

El tiempo transcurrido entre dos novilunios se llama "Mes Lunar' o Mes Sinédico y es de
29,53 dias solares medios, lo que es lo mismo decir: 29 dias, 12 horas, 43 minutos y 12

segundos.
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El parto en humanos

Segun (Guyton y Hall, 2008:1036), el parto es un proceso fisioldgico natural por el
que el nifio o nifia nace. Al final del embarazo el utero comienza a contraerse de

manera sostenida y ritmica hasta que se expulsa al feto.

La fisiologia ha demostrado dos mecanismos que determinan este aumento de la

contraccidén que a su vez desencadenara el nacimiento:

- Las hormonas: determinadas hormonas cambian a lo largo del parto y, en su fase
final, lo provocan. El aumento de los estrogenos en relacién a la progesterona, la
accion de la hormona de la hipodfisis oxitocina y el efecto de hormonas
sintetizadas por el feto, determinan el aumento de la contraccion muscular de las

paredes del utero y, asi, la expulsion.

- Factores mecanicos: al estirarse la musculatura del utero por el crecimiento del
feto favorece su contraccion, los movimientos finales del feto dentro del utero
aceleran el proceso. Un mecanismo de retroalimentacion positiva, donde
intervienen las hormonas, van a determinar que el parto se produzca en un

determinado momento.

La fuerza de la gravedad

Una de las interpretaciones que se da para justificar que la luna si influye en los
partos humanos es que, si la luna influye en las mareas porque no va hacerlo en un
parto.

La influencia de la Luna en las mareas se debe a la atraccion gravitatoria que la
Luna ejerce sobre la masa de agua del mar. En otras cuestiones, como la ovulacion
de respectivas en determinados invertebrados marinos, es la luz. Pero, si la Luna

influye en algun proceso debe existir un tipo de energia o una fuerza que lo explique.
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La luz parece estar descartada al no influir en un ambiente humano, donde la
iluminacién de las casas o lugares de trabajo anula ese efecto.

En relacién a la gravedad (Fidalgo, J.A., & Fernandez, M.R., 1996: 396-399), indicar
que , de tener influencia la Luna en los partos, podria deberse a la atraccién de la
Luna sobre la placenta y el contenido de la misma. La fuerza de atraccién entre dos
cuerpos materiales (Luna y placenta con contenido) es directamente proporcional al
producto de sus masas respectivas e inversamente proporcional al cuadrado de la

distancia que separa sus centros de gravedad (Ley de Newton).
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Existe alguna influencia del ciclo lunar en el nimero de nacimientos en humanos

en nuestra zona geografica?

OBJETIVO DE INVESTIGACION

e Aceptar o rechazar la hipotesis de que los partos humanos estan influidos por el

dia de ciclo lunar.
e Estudiar un caso concreto de supersticion en nuestro entorno social.

e Utilizar las ciencias matematicas y la informatica como herramientas de
investigacion en una cuestion biomédica, donde también influyen las ciencias

fisicas o la psicologia.

e Contribuir a mejorar la cultura cientifica de nuestro entorno, fomentando el uso de

pruebas en la argumentacion y el analisis critico de la realidad.
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MATERIALES Y METODOS

=  Muestras de estudio
Realizamos dos muestras de estudio de nacimientos en nuestra zona, el sur

geografico de la provincia de Ourense, y una muestra control el hemisferio sur.

Muestra del archivo histérico del IES Carlos Casares de Viana do Bolo

Recogimos 672 fechas de nacimiento a partir del sistema informatico de gestion
académica XADE, que nos aporté datos de la totalidad del alumnado desde hace
siete cursos académicos. Para cursos anteriores utilizamos el archivo de secretaria.
Indicar que sélo tomamos el dato de la fecha de nacimiento, respetando siempre la
confidencialidad determinada por la direccion del instituto. El rango de afos va

desde los anos setenta a los ochenta.

Muestra de nacimientos del Servicio de Obstetricia del Hospital de Valdeorras
El servici6 de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Comarcal del Barco, de
referencia en nuestra comarca, nos aportd para este trabajo 570 de nacimientos por

parto natural (Exceptuamos cesareas). El rango de afos va desde 2004 a 2007.

Muestra control del hemisferio sur

Nuestro instituto esta hermanado con una escuela publica en Bolivia, la Unidad
Educativa Timoteo Rondales de Bermejo. Esto nos permitié realizar una muestra
control en el hemisferio sur de 150 fechas de nacimiento.

En total, el numero de nacimientos estudiados, de dos muestras experimentales y

una de control es 1392 personas.
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» Tratamiento de datos

Las fechas de nacimiento, en formato 00/00/0000, fueron introducidas en una tabla
en el programa Excel. En otra columna, a cada fecha de nacimiento se le asigné un
dia del ciclo lunar. Para ello utilizamos un calendario lunar perpetuo. Determinamos
el dia de luna llena como el primer dia de cada ciclo lunar. A partir del primer dia del
ciclo determinamos el dia de ciclo lunar de cada fecha de nacimiento. Asi, por
ejemplo, si el dia de luna llena fue el 7 de marzo de 1986, una persona que nacio el
10 de marzo de 1986, le asignamos un nacimiento en el dia 3° del ciclo lunar.

En otra columna indicamos cuantos nacimientos de las muestras hubo en cada dia
del ciclo lunar.

Con esta columna realizamos las graficas de datos correspondientes utilizando el
programa Excel que nos permitan observar si, con datos, se puede observar alguna

tendencia en los nacimientos dependiendo de la fase de ciclo lunar.

Contraste de hipétesis

La chi-cuadrado (Doms F.P., 1976:97-110) es un estadistico que hemos calculado
con hoja de calculo que permite comparar los datos observados que tenemos
(nacimientos cada dia) , con los datos esperados sin hubiese homogeneidad. Nos
permite calcular un valor que nos ayuda a decidir si aceptamos 0 no aceptamos una
hipétesis, en nuestro caso, si hay o no alguna influencia en el numero de
nacimientos en funcion del ciclo lunar.

La chi-cuadrado se calculo con un determinado nivel de confianza. Nosotros

trabajamos con una probabilidad de error del 5%.
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Foérmula de la Chi-cuadrado:

(0.—E,)

=1 i (0, valores observados, E, valores esperados)

RESULTADOS

A continuacién presentamos la tabla y la grafica de los datos correspondientes a la muestra

experimental de nacimientos en el hospital comarcal de Valdeorras (Ourense) relacionados

con el dia del ciclo lunar en que tuvieron lugar.
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Datos procedentes de O BARCO DE VALDEORRAS
dia del ciclo |partos producidos| partos esperados |sumandos test chi®
1 18 19,32203389831 |0,090454950937
2 23 19,32203389831 (0,700104073744
3 20 19,32203389831 (0,02378B284270
4 22 19,32203389A831 |0,371156705323
5 16 19,32203389831 [0,571156705323
[i] 25 19,32203389831 |1,66B525126375
7 17 19,32203389831 [0,279051442 165
8 21 19,32203389831 |0,145718108831
a9 22 19,32203389A831 |D,371156705323
10 18 19,32203389831 |0,090454950937
11 ] 1932203389831 |D,005367231638
12 3l 19,32203389A831 |7 05799BB 10586
13 15 19,32203389831 [0,966770740410
14 24 19,32203389831 |1,1325602 14095
15 14 19,32203389831 |1, 465893547428
16 21 19,32203389831 |0,1457 18108831
17 20 19,32203389831 (0,02378B2B4270
18 19 1932203389831 |0,005367231638
19 13 19,32203389831 [0,005367231638
20 20 19,32203389831 (0,02378B284270
21 18 19,32203389831 |0,090454950937
22 18 19,32203389A831 |0,090454950937
23 19 19,32203389A831 |0,005367231638
24 22 19,32203389831 [0,371156705323
25 10 19,32203389831 (4,497472494796
26 19 19,32203389A831 |0,005367231638
27 17 19,32203389831 [0,279051442165
28 21 19,32203389831 |0,145718108831
29 14 19,32203389831 |1, 465893547428
30+ 8 2,661016949153 0,2B5578352661
total 570 570
(*) 12 horas




Hay que indicar que en todas las graficas el dia 30 sélo corresponde a 12 horas, por

tanto, el numero de nacimientos esperados es la mitad.

Datos procedentes de O Barco de Valdeorras
analisis realizado en 29,5 dias (del dia 30 se consideran sdlo 12 horas)

40
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A continuacién presentamos la tabla y la gréfica de los datos correspondientes a la muestra
experimental de nacimientos a partir del archivo histérico del Instituto de Educaciéon

Secundaria Carlos Casares de Viana do Bolo (Ourense) relacionados con el dia del ciclo

lunar en que tuvieron lugar.
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Datos procedentes de VIANA DD BOLOD

dia del ciclo |partos producidos| partos esperados [sumandos test chi®
1 31 22 779661016495 |2, 966416969330
2 20 22, 77966101695 |0,339184826473
3 34 22, 77966101695 |5, 526684826473
4 28 22, 779661016495 |1,196327683616
5 24 22 77966101695 |0,065375302663
L] 19 22, 77966101695 |0,627131255044
7 27 2277966101695 |0,781893159806
B 27 22 77966101695 |0,781893159806
a 25 22, 77966101695 |0,216416969330
10 25 22, 77966101695 |0,216416969330
11 18 2277966101695 | 1,002875302663
12 29 22 779661016495 | 1,698559826473
13 30 22, 77966101695 |2 2BB5A9588378
14 14 22, 77966101695 |3, 383827683616
15 21 22, 779661016495 |0,139036016949
16 21 22 77966101695 |0,139036016949
17 24 22, 779661016495 |0,065375302663
18 28 22, 779661016495 |1,196327683616
19 12 22, 77966101695 |5,101089588378
20 29 22 779661016495 | 1,698559826473
21 24 22 77966101695 0,065375302663
22 22 22, 77966101695 |0,026684826473
23 16 22, 77966101695 |2, 017756255044
24 12 22 77966101695 |5,101089588378
25 10 22, 77966101695 |7,169541969330
26 30 22, 779661016495 |2 2BR5A9588378
27 21 22 77966101695 |0,139036016949
28 18 22, 77966101695 | 1,002875302663
29 29 22 77966101695 | 1,698559826473
an* 4 11,38983050847 |4,794592413236

total 672 672

(*) 12 horas




Datos procedentes de Viana do Bolo

analisis realizado en 29,5 dias (del dia 30 sdlo se consideran 12 horas)

g

n° partos

10

1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 2% 30
dia

A continuacién presentamos la tabla y la gréfica de los datos correspondientes a la muestra

control de nacimientos en el municipio de Samaipata (muestra control), Santa Cruz (Bolivia)

relacionados con el dia del ciclo lunar en que tuvieron lugar.

1 3
2 L]
3 5
4 4
5 3
[} 2
7 5
8 G
9 B
10 L]
11 B
12 3
13 7
14 11
15 5
16 3
17 4
18 2
19 4
20 Li]
21 B
22 1
23 7
24 10
25 4
26 7
27 L]
28 Li]
29 5
a0+ 1
total 156
(*) 12 horas

Datos procedentes de BOLIVIA
dia del ciclo |partos producidos| partos esperados

5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,2BB135593220
5,288135593220
5,288135593220
2644067796610
156
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sumandos test chi?
0,990058670143
0,095827900913
0,015699695784
0,31377661B861
0,990058670143
2,044545849631
0,015699695784
0,095827900913
1,3906996957R84
0,095827900913
1,3906996957R4
0,990058670143
0,554161234246
6,169545849631
0,015699695784
0,990058670143
0,31377661B861
2,044545849631
0,31377661B861
0,095827900913
1,390699695784
3,477238157323
0,554161234246
4, 198392003477
0,31377661B861
0,554161234246
0,095827900913
0,095827900913
0,015699695784
1,022272924815




Datos procedentes de Bolivia
analisis realizado en 29,5 dias (del dia 30 se consideran solo 12 horas)

7_\//\/\v/\ /\ /\,

1 2 3 4 5 6 7 B 8% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
dia

== o oduc idos
= a5 perados

n°de partos

DN&U!WEK:

A continuacion presentamos la tabla y la grafica de los datos correspondientes a los datos
totales de las tres muestras de nacimientos relacionados con el dia del ciclo lunar en que

tuvieron lugar.

19

Datos TOTALES
dia del ciclo |partos producidos| partos esperados sumandos test chi?
1 52 470508474576 |0,520588091633
2 49 47 0508474576 |0,080746593074
3 59 47 0508474576 |3,034637082987
4 54 47,0508474576 | 1,0263517803594
5 43 47 0508474576 |0,348758120451
G 46 47 0508474576 |0,023469936013
7 49 47,0508474576 |0,080746593074
8 54 470508474576 |1,026351780394
| 55 470508474576 | 1,342994431691
10 49 470508474576 |0,080746593074
11 45 470508474576 |0,089392126215
12 63 47 0508474576 | 5,406395008059
13 42 47 0508474576 |0,542201924486
14 49 47 0508474576 |0,080746593074
15 40 47,0508474576 | 1,056611146388
16 45 470508474576 |0,089392126215
17 48 470508474576 |0,019147169443
18 49 470508474576 |0,080746593074
19 a5 470508474576 |3,086510281835
20 55 470508474576 | 1,342994431691
21 50 47 0508474576 |0,184853221316
22 41 47 0508474576 |0,778152933131
23 42 47,0508474576 |0,542201924486
24 44 470508474576 |0,197821521028
25 24 470508474576 |11,29292238558
26 56 47 0508474576 |1,702144287598
27 44 470508474576 |0,197821521028
28 45 470508474576 |0,089392126215
249 48 470508474576 |0,019147169443
30+ 13 23,5254237288 |4,709141308064

total 1388 1388

{*}) 12 horas




Datos totales
analisis realizado en 29,5 dias (del dia 30 sdlo se consideran 12 horas)

== nroduc idos
40 = g5 perados
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n® partos

1 2 3 4 5 6 7 B 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 25 26 27 2B 29 30
dia

Estadistico de contraste de hipétesis (Chi- cuadrado)

Analizando los recuadros azules de las cuatro graficas vemos el valor de chi-
cuadrado para 29 grados de libertad (uno menos que clases, que en nuestro
experimento son 30 “dias”), que se obtiene de tablas. Ademas, tenemos el valor
calculado mediante hoja de calculo segun los datos de las cuatro muestras (Barco,
Viana, Bolivia y totales). Siempre que esté por debajo del tabulado no se rechaza la
hipdtesis nula, es decir, que los datos de las muestras son homogéneos, lo que
permite no admitir para la muestra una influencia de la luna en los partos. Por
tanto, no se admite influencia en la muestra del hospital, de Bolivia y en la muestra
total y, no podemos aceptar la hipoétesis para el caso de los datos del archivo del IES
Carlos Casares. Esto no significa que haya influencia en la luna, sino que en esa
muestra los datos no son homogéneos. Hemos calculado el estadistico con una
probabilidad de error del 5%.

La muestra del hospital es la que manifiesta un mayor grado de homogeneidad, es
decir, donde parece que podemos decir mas claramente que la Luna no tuvo

influencia. Hay que considerar que esta muestra es la mas representativa, en el
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sentido de que son nacimientos continuos, afectan a practicamente todos los
nacimientos de la comarca y se han eliminado los partos inducidos y por cesareas.
Seguidamente comparamos en algunos dias concretos de ciclo lunar, el niumero de

nacimientos esperados que son el total de nacimientos divididos entre 29 dias, vy el

numero observado (real de nacimientos). Nacimientos esperados: 1392/30 = 46,4

DIiA DEL CICLO LUNAR NACIMIENTOS NACIMIENTOS
ESPERADOS OBSERVADOS

1 (Luna llena) 46 52

12 46 63

19 46 35

28 46 45

Podemos ver que hay variaciones por exceso y defecto a ambos lados de los

valores esperados, en distintos momentos del ciclo lunar.

CONCLUSIONES E IMPACTO EN LA COMUNIDAD

Analizados los datos de nacimientos y en base a los mismos podemos concluir:

1. No hay influencia evidente entre el numero de nacimientos y el dia del ciclo lunar
en que tuvieron lugar, ni en las dos muestras experimentales, ni en la muestra
control.

2. Los datos de nacimientos son homogéneos en la muestra total, en la del hospital
y en la de Bolivia.

3. Hay oscilaciones diarios que no responden a ningun patrén relacionado con el

ciclo lugar, probablemente debido al azar.
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4. Segun aumentamos el tamafio de la muestra las oscilaciones en numero de
nacimientos tienden a disminuir.

5. Detectamos, para este caso, una fuerte incoherencia entre los datos
experimentales y las creencias populares.

6. Proponemos mas educacion cientifica para la poblacién en general.

Nos preguntamos, ¢ por que la gente sigue creyendo en cosas contradecidlas por los

datos?

Con el propdsito de calcular el efecto que sobre un feto a punto de nacer puede

tener la luna hemos calculado la atraccion gravitatoria que sobre él ejerce. Para ello

. .z . amM
empleamos la ley de la gravitaciéon universal F = 22—

r2

., siendo G la constante de

gravitacion universal, m la masa del feto mas la del liquido amniético y la de la
placenta (lo que se desarrolla en el cuerpo de la mujer durante el embarazo), M la
masa de la luna y r la distancia desde la superficie terrestre (lugar donde se
encuentra el feto) hasta el centro lunar.

Sabiendo que M=7,35-10%2kg, m=3.4kg (masa del bebé) +0.9kg (masa del liquido
amniotico)+0.68kg (masa de la placenta)=4.98kg y G=6,67 - 10711,

Para hallar la distancia media desde la luna hasta la superficie terrestre necesitamos
la distancia media desde los centros de ambos astros r'=384400000m, para
posteriormente restarle el radio terrestre r =384400000-6378000m= 378022000m,
obteniendo, asi la distancia media desde el centro de la luna hasta la superficie

terrestre.

GmM
F = 5

r

667107 -4,98.7,35 10?2
B (3,78.108) 2

F=171.10"*N
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Resolviendo la anterior ecuacion, con los datos pertinentes, obtenemos una fuerza
de 1,71-107*N, es decir, que la luna atrae el contenido uterino de una mujer a punto
de dar a luz con una fuerza media de 1,71 - 107*N. Para que resulte sencillo imaginar

tan nimia fuerza la hemos comparado, estableciendo una proporcionalidad directa,
con el volumen de agua destilada (densidad=1000%) sobre el que la gravedad

terrestre ejerceria una fuerza similar en la superficie terrestre. Dicho volumen es de
1,74-10751 0 1,74 - 10~8m3, volumen al que corresponderia una masa de 1,74 - 10~°kg.
Por tanto, no parece probable que la Luna ejerza atraccion significativa sobre la
masa del feto.

En cualquier caso, estas ideas populares, apoyadas o no en la fisica, son un primer
intento de ligar sucesos que le preocuparon siempre al hombre, como el nacimiento
o la muerte, con fendmenos naturales. Sin embargo, los datos en este caso, no
apoyan la creencia

El principal problema es que son ideas tan enraizadas que son muy dificiles de
cambiar. La unica solucién es seguir trabajando, desde varios niveles, en el fomento
de la cultura cientifica y, sobre todo, de la argumentacion.

En este sentido, nuestra principal aportacion, es demostrar a la sociedad que hay
cosas que se dicen que no son ciertas y que, el problema principal, es que se

aceptan como verdades afirmaciones sin pasar por una minima criba racional.

Nuestra aportacién a la ciencia basica es util como generadora de conocimiento. Por
eso, como en cualquier trabajo cientifico, realizamos un esfuerzo importante en su
difusion, desde la comunidad educativa a la comunidad general. Esta tarea,
realizada recientemente y en la que continuamos, tuvo éxito y nuestras conclusiones
han tenido una difusién importante en los medios De comunicacion y, sabemos, ha

generado debate en varios lugares. Con ese cuestionamiento, para nosotros, el
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esfuerzo ha merecido la pena.

Los principales lugares donde comunicamos los resultados de este trabajo han sido:

PERIODICOS

La Regidn. “Los bebés pasan de la Luna” . 11 de marzo de 2011

Diario Que. “Pese a la creencia popular, la Luna no influye en los partos”. 8 de marzo
de 2011

La Voz de Galicia. “La luna no decide el dia del parto”. 14 de marzo de 2011

PROGRAMAS DE RADIO
Julia en la Onda. Onda Cero
Aqui Galicia. Radio Galega
A Tarde. Radio Galega

PROGRAMAS DE TELEVISION

Programa en directo “ A Solaina”. Television de Galicia
La Sexta. Noticias

INTERNET

El escéptico digital.
Temas de interés. Dr Amilcar José Luis Dalmonte. Ginecdlogo. Argentina.

Un ejemplo, es el siguiente, un articulo de La Voz de Galicia del 14 de marzo de
2011, donde nuestro trabajo fue publicado en la seccién de Sociedad junto a otras

noticias cientificas:
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Europeo del riesgo
cardiovascular

SE CELEBRA DESDE

1488

MARZO Pyt g

El objetivo de este dia. que
en Espafa estd respaldado
por In Fundacitn para el Es-
tudio de las Enfermedades
Cardiovasculares, ¢s con-
cleaciar a la gente del peli-
10 que suponen estas do-
lencias, que estdn detris del
30% de las muertes que hay
en el mundo,

Factores de riesgo
mu, cbesidad, tabaquis-
son factores

Laluna no decide el dia d. del parto

Una investigacion de dos estudiantes de Viana do Bolo dice
que sus fases no influyen en el niimero de nacimientos

OBARCO/ LA VEZ

«El viernes cambia laly luna, ;vr
pérate que te pones de partow,
La profecia, que casi ninguna
parturienta galloga se ha librado
de escuchar, no es mds que una
simple casualidad (en aquellos
2505 en Jos que Hega a cumplis-
se). A esta conclusion Hega una
investigacién realizada por dos
estudiantes de segundo de ba-
chillerato del IES Carlos Casa-
res, de Viana do Bolo, echando
abajo una creencia popular que
ha il o d i

thwodlmmalwwl
hay que sumar algunos otros
nueves: apnea del suafio,
estrés, contaminaciin o con-
sumo de drogas.

Veinte millones

En ol 2015 se prevén en el
mureo 20 millones de muer-
143 por estas dolencias. En
Espaiia, muaren cada afio
20.000 hombres y 18.000
muUjares por esta causa,

Consulte en internat
www, www

aonseiramn. com
Rovcree. WWW.nhs I Aopics T arde
VRSOUlAr_Gumasenies/

generacion como si estuviese
basada en estudios cientificos.
Adrilin Ortega y Pablo Sin-
chez invirtieron dos aflos —tu-
telados por los profesores de
clencias y matemiticas Ovidio
Villar y Luis Fernfindez, respece

| tvamente— en analizar 1392

nacimientos: 672 sscados del az-
chivo histbrico del instituto, 570
de partos naturales facilitados
pur el servicio de ginecologia
del Hospital Comarcal de Val-
deorras, y 150 més de un pue-
blo de Bolivia (como muestra
de control del hemi sur),

ciclo lunar, sin poder constatar
que hublese picos segiin deter-
minadas fases de Ia luna.
Estos datos contrastan con
Ia creencia popular de que si
hay una correlacién entre a Ju-
na y los partos, tal y como se
desprende de las 140 entrevis-

A cada fecha de nacimiento se
le asignd un dia de los 29 del

tas realizadas por Jos estudi
tes, wLa mayoria, locluso médi-
€08, y personas con formacién
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centifican asf lo crefan, apun-
tan. Los resultados de este estu-
dio fueton presentados en Zary-
goza, dentro de la 240 edicion
del certamen naclonal Don Bos-
©0 a la investigacién e Innovas
cidn tecnolbgica, Fueron selec-
clonados junto a otros 60 expe-
rimentos de Espadia, Eslovenia
¢ Italia realizados por menores
de 26 aflos.

| Modalo de Wiguel Vi
Lisboa despide
su edicion de

los veinte afios

LISS0A / ENVIADA ESPECIAL

La clausura de la Semuna de
2 Moda de Lisboa puso el
cartel de completo con Mi-
guel Vieira y s coleccldn en
blanco y negro, y tamblén en
vino, lavanda, aguamarina y
tabace: y con Nuno Gama y
su hibit mezcla de Jo elegan-
te y lo natural. Los 20 afios
de desfile Je han sentado muy
bien. Como dijo |a directora
del certamen, Eduarda Ab-
«Cuando empeza-
mos existia una dnica agen-
cia de modelos y se distribuls
una Onlea revista de moda...
Estamos a cien afios luze,
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ANEXOS

Se adjunta un audio de uno de los programas de radio dénde comunicamos nuestros

resultados.
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