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Introduccion

O presente ODE, constitie un contexto virtual de aprendizaxe para a mellora da
alfabetizacion matematica a través dunha ferramenta interactiva e multimedia que permite
secuenciar, ordenar e contextualizar os contidos desta area mediante metodoloxias
activas e propostas didacticas abertas axustadas 6 Desefo Universal de Aprendizaxe
(DUA).

Ten por obxecto, facilitar un recurso baseado neste tipo de metodoloxias que atenda a
necesidade de contar cun material practico, dixital e organizado que permita promover a
potencialidade do alumnado e se axuste a sua idiosincrasia.

Nesta proposta incluimos recursos dixitais para fomentar a igualdade de oportunidades,
de acceso e realizacion (enfoque DUA), a convivencia e o traballo en equipo onde se
desenvolven destrezas como a toma de decisions, a xestion de conflitos didlogada e a
organizacion de ideas contribuindo asi a adquisicion de competencias sociais e
cooperativas en rede. Outro eixto vertebrante € a perspectiva de xénero na aprendizaxe
das matematicas visibilizando referentes femininos nos deportes e nas matematicas 6

longo da historia e na actualidade, rachando coas creenzas limitantes neste sentido.

Estrutura da secuencia didactica

A secuencia didactica, ximnasia artistica, esta vertebrada en torno a un exelearning.

Estruturase en 3 grandes bloques: paxina de inicio, deportes, realiza a presentacion da
secuencia didactica. Ximnasia artistica, enfocado ao alumando é onde se van
desenrolando as tarefas propostas. E documentacién profesorado, pensada para o uso

docente.
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Deportes
Gimnasia artistica
Las olimpiadas
La multiplicacién

¥ Conoce el deporte
El doble v el triple

Los simbolos y las
puntuaciones
Perfecciona (opcional)
Ponte a prueba
El grandfa
Obra publicada con Licencia Creative C

Valoracion
Glosario

Documentacidn profesorado

Ximnasia artistica:
Explica o deporte que constituira a base de moitas das tarefas 6 longo da secuencia. Para
activar os seus cofiecementos previos, suscitar a motivacion e a relacion das matematicas

con aspectos da vida real.

As olimpiadas:

Partese dunha situacién problematizada ou reto. Ningun material ou tarefa en si mesmo
ofrece unha experiencia matematica inmediata, por este motivo débese formular unha
situacion didactica que rete 6 alumnado a empregar técnicas concretas que amplien as
suas estruturas conceptuais. O mesmo tempo permitenos facer un primeiro contacto con

algun dos contidos matematicos que traballaremos nesta secuencia.

A multiplicacién:
A través dun video explicativo e interactivo solicitamos que o alumnado tefia unha idea

dos conceptos, procesos e feitos cos que traballaremos.

Dobre e triplo:

Proporciénanse dous pdf explicativos moi visuais que complementan a informacion do
video interactivo anterior. A continuacién formulanse actividades de mecanizacion da
aprendizaxe, a repeticion dos procesos matematicos axuda a comprender e interiorizar os

elementos que componen os conceptos. Afondamos na multiplicacion do 2 e 3, asociadas



6 concepto dobre e triplo. © mesmo tempo, 6 relacionar estas técnicas con situacions
reais e proximas 6 alumnado aportalles significatividade e entran a formar parte do

cofnecemento do alumnado.

Os simbolos e as puntuacions:

No caso desta sesion, tamén aproveitamos para repasar a simboloxia traballada en
cursos anteriores de xeito breve e mecanica. De forma contextualizada, dado que
precisan ter adquiridos estes conceptos para logo traballar coas clasificacions de ximnasia

artistica.

Perfecciona (Opcional):

Tratase dunha estratexia de atencidon a diversidade para adecuarse as caracteristicas de
todos os integrantes do grupo aula. Incorporamos actividades estruturadas en diferentes
niveis de dificultade que permitiran distintas posibilidades de execucién, adaptadas asi as
necesidades de cada individuo. Polo que habera persoas que poderan continuar
afondando e adquirir unha aprendizaxe mais profunda e outras que poderan reforzar o

traballado até o momento.

Ponte a proba:

Pidese 6 discente que pofia en practica os seus cofilecementos, € dicir, que sexan
capaces de encontrar solucions a problemas en situaciéns particulares e concretas por
exemplo na tarefa “ conociendo gimnastas” e “ reto calculo mental”.

Ademais practicaran a descompoier a informacion das situacions problema e dar
resposta as mesmas cun reto de problemas. Estes ultimos estan clasificados segundo a
sua tipoloxia e ordenados segundo dificultade.

Acaban esta fase cun xogo por equipos no que deben por en practica todo o aprendido
dun xeito motivador e inclusivo promovendo a cooperacion e a valoracidon positiva da

diversidade.

O gran dia:

Para vivenciar o traballo realizado, ¢ finalizar cada ODE, o alumando debera inventar,
concibir un novo produto ou resolver unha situacion real empregando o propio saber
mediante o uso de diferentes ferramentas. Neste caso deben representar unhas
olimpiadas de ximnasia artistica por equipos. Habera un xurado que puntue as figuras en

base a execucién e dificultade para que logo entre todos calculen os resultados.



Avaliacién:

A autoavaliacion € un proceso de introinspeccidén que axuda ao estudante a dirixir o seu
proceso de aprendizaxe, a tomar decisions de autoregulacion e a observar a sua forma de
aprender mellorando as suas estratexias de traballo. Para poder levala a cabo

incorporamos un exercicio de reflexiéon e unha diana de autoavaliacién.

Obxectivos

Xerais:

O obxectivo xeral desta proposta €& crear materiais de apoio para o profesorado e de
execucion final para o alumnado, que colaboren ao proceso de ensinanza-aprendizaxe da

matematica e os deportes mencionados.
Especificos:

- Crear estratexias persoais de calculo en contextos de resolucion de problemas.

- Adquirir estratexias de calculo mental para resolver multiplicacions.

- Identificar e calcular o dobre e triplo dunha cantidade.

- Explicar as relaciéns de igualdade e desigualdade nun contexto cotia e uso adecuado da
simboloxia (=, #, >, <, 2, <).

- Resolver problemas da vida cotia que impliquen a comprension e a utilidade das
operacions: multiplicacions.

- Explicar os procesos e pasos seguidos na resolucion dun problema ou os resultados
obtidos empregando unha linguaxe matematica sinxela en diferentes formatos.

- Ser consciente das propias emocions, ideas e comportamentos para xestionar a sua

aprendizaxe.

Contidos

Tomando como referencia o curriculo normativo estes son os contidos abordados nesta

secuencia didactica.



ODE 3: Ximnasia artistica
Sentido numérico
Contaxe
e Realizacion de series ascendentes e descendentes de numeros.
Cantidade

e |dentificacion, lectura e escritura de nUmeros naturais ata o 9.999 en textos e

contextos familiares.
Sentido das operacions.

e Resolver operaciébns de suma, resta e multiplicacion (dobre e tripla) con
explicacion dos procesos seguidos.

e Resolucion de problemas que impliqguen a comprensién das sumas, restas e
multiplicacions.

e Procesos na resolucion de problemas: determinacion de datos utiles.

e Formulacion de problemas que se resolvan con sumas, restas ou multiplicacions.

e Construcion das taboas de multiplicar con base no numero de veces, suma

repetida ou disposicion en cuadriculas.
Relacions

e Estratexias manipulativas e gréaficas para establecer relacidéns entre a suma e a

resta, e entre a suma e a multiplicaciéon: aplicacion en contextos cotians.
Sentido alxébrico e pensamento computacional
Relacions e funcions

e Comparaciéon entre expresions que inclian numeros e uso adecuado da

simboloxia (=, #, >, <, 2, <).

Sentido estocastico



Organizacion e analise de datos.

e Estratexias guiadas de recollida e reconto de datos cualitativos ou cuantitativos
discretos da vida cotia, analise, clasificacion e organizacion destes, interpretacién

da frecuencia absoluta e representacion con graficas sinxelas para comunicalos.

Sentido socio emocional

e Recursos e estratexias para regular ou tolerar a frustracion ante tarefas

matematicas: obxectivos realistas e conseguibles.

e Desenvolvemento da autonomia e cofecemento de estratexias para a toma de
decisions en situacions de resolucion de problemas: ofrecendo alternativas,

resolvendo retos, estimulando o razoamento e reforzando os logros.

e Os xogos matematicos individuais en formato dixital como adestramento da

perseveranza, confianza nas propias posibilidades e a superacion persoal.

e Os enigmas, adiviiias, procuras de pistas, xeroglificos, codificacion, pasatempos
e retos matematicos para incrementar a creatividade, curiosidade e gusto polas

matematicas.

e Recofiecemento das contribucions de mulleres e homes en matematicas e a sua
achega a diversos ambitos do saber como mecanismo de construcion dunha

identidade positiva propia.

e Valoracién da muller nas matematicas e o deporte.

Metodoloxia

A realizacion de cada ODE implica un enfoque metodoldxico e disciplinar lixeiramente
novo e diferente dos demais, xa que ao ter uns obxectivos e uns grupos diferentes de
cada vez, fai que o desenvolvemento da propia actividade tefa un enfoque metodoldxico

variado e heteroxéneo en funcién do alumnado. Este tipo de modelo pedagdxico



parécenos moi interesante xa que o alumnado comparte aprendizaxes e participa de
forma activa na construcion do seu propio cofiecemento.

O ODE organizase en torno a unha situacién de aprendizaxe, unha experiencia de
aprendizaxe motivadora, real e proxima 6 alumando. Isto traducese nun espazo dixital
secuenciado e organizado no que se formula un proxecto conectado coa realidade que
promove unha aprendizaxe competencial.

A sua vez o profesorado, integrando este recurso na aula ten a posibilidade de adaptar os
contidos para cada crianza e seleccionar cales se van a traballar e crear interrelacions
entre eles. Queremos que o profesorado da materia poida acoutar e personalizar as
actividades de aprendizaxe que mellor se axusten as necesidades do alumnado e & sua

practica docente.

Medidas de atencion a diversidade

No desefio e organizacion do ODE tivemos presente as seguintes medidas:

» Uso dun espazo virtual que permite adaptar o material 6 modelo DUA.

» Secuenciacién gradual dos contidos partindo dos saberes basicos e de situacions
contextualizadas que permiten unha adaptacion individualizada.

» Establecemento dun codigo de cores para apoiar na consecucion das tarefas.

* Barra Batexego para favorecer a accesibilidade 6 recurso.

» Videos e imaxes explicativos para visualizar cando sexa necesario.

* Esquemas dos conceptos en lectura facil.

* Uso de pictogramas (ARASAAC) para favorecer o apoio visual e eliminar barreiras de
comprension.

» Uso de recursos dixitais (exelearning: tema DUA) que eliminen barreiras de acceso.

» Actividades de profundamento para favorecer a atencion a diversidade.

» Actividades de deseio aberto que permiten multiples opcions de resolucién.

» Adaptacion tamafio fonte nos recursos incrustados para que sexa de facil acceso.

» Material autocorrectivo para concienciar sobre o progreso e promover a autonomia na
aprendizaxe.

* Uso dun glosario como estratexia clarificadora de conceptos.



Avaliacion
Utilizanse diferentes tipos de avaliacion. Incluese un apartado de autoavaliacion, no que
se incorpora un apartado de reflexion por parte do alumnado e unha diana autoavaliativa
para avaliar todo o proceso durante a secuencia: actitudes, motivacion, intereses,

esforzo... Favorece que o alumando reflexione non s6 dos contidos e competencias

adquiridas, senon de todo o proceso de xeito individual e como parte dun grupo.

Os distintos procedementos de heteroavaliacion que pode empregar o profesorado
seran a observacion sistematica, analise das producciéns dos discentes dos cales queda
rexistro na aula virtual, as evidencias de logro a nivel oral e escrito e protocolos de
rexistro. As ferramentas recollidas estan establecidas en torno a rubricas e taboa de
consecucién de contidos da unidade para cada discente en todas as Odes. Desta forma
proporcionar unhas ferramentas avaliativas que facilitan e axilizan o proceso 6 ser

conecidas e dominadas polo profesorado dotando o proceso de practicidade.

Materias e actividades do ODE:

A continuacién presentamos os materiais e actividades da Ode consideramos poden
requerir unha explicacion para a posta en practica na aula.

e Tarefa de traballo en equipos para desenvolver na aula co obxectivo de garantir
unha aprendizaxe cooperativa a través de flippity. Esta tarefa recolle todo o
traballado durante a unidade de forma gradual segundo dificultade. Os aspectos
mais faciles outorgan 100 puntos os mais dificiles 500. Xogan por quendas e seran

0S equipos 0s que decidan que caixa queren xogar.

- Pulsamos na caixa indicada polo equipo.

100 || 100 || 100 || 100 || 100 | 100
0
Team 200 || 200 || 200 || 200 || 200 || 200
o 300 || 300 || 300 || 300 || 300 || 300
400 || 400 || 400 || 400 || 400 | 400

500 || 500 || 500 || 500 || 500 || 500



- Aparece a operacion/problema. Unha vez indiquen o resultado
pulsamos enriba do problema novamente para comprobar o

resultado.

Simén Biles tiene 5
medallas olimpicas.
=2 | Agnes Keleti tiene el
doble. ¢ Cudntas
medallas tiene
Agnes?

- Indicamos si o resultado € correcto ou erroneo no marcador do
equipo. Pulsamos novamente enriba do resultado para regresar o

taboleiro inicial.
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e Proposta de reto. Realizase a través dun genially unha representacion de
olimpiadas de ximnasia artistica. Podemos ofrecer estratexias 6 alumnado como
posturas que poden seleccionar atendendo aos dous criterios de puntuacion.
Apoiar no calculo das puntuacions obtidas. Incorpora ademais material en pdf para
que o alumnado poida empregar e ser mais facil a anotacién e calculo das

puntuacions.

Presentacion
Gimnasia artistica
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e Diana de autoavaliacién emocional realizada con Genially. O alumnado tal € como
se indica debe mover as estrelas de cada un dos cadros das marxes segundo a

puntuacion que considere dentro da diana.

Diana de Autoevaluacién.

imiento

H Organizacién personal

*

Relacién con los dems

realizado

& *

Tiempo dedicado

Constancia en el trabajo

e Reflexiona. Un apartado para que o discente recolla a través dun debuxo ou
pequeno texto aquilo que lle impresionou, ten adquirido, lle resultou mais
complicado... en definitiva 0 que por algun motivo recorda mais da unidade. Debe

elaboralo nun caderno ou en calquera medio que o docente considere.

e Glosario que recolla os termos técnicos e conceptos esenciais usados en cada

unidade.



