v 0
~y g
- ; «
0 . r
/ ':?;. ]
S \
N g
~ \
s 3
Ay L :b £ &
i
" L]
-' - ,'
(3% P ! L
- A : ‘
' Th : :
~ -‘d W .

PRESENTACIGRE REGRAS



Xogo alternativo no gue
participan 3 equipos a vez.
OBXECTIVO

Coller o baldon con calquera
parte do corpo, por parte
do equipo receptor, antes
de gque toque o chan.
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Pista Interior cerrada cadrada.

As dimensions son variables.

COMPETICIONS INTERNACIONAIS:

20 metros de ancho por 20 metros de

longo.

OUTRAS MEDIDAS RECOMENDADAS:
e 15X18m. en competiciOns nacionais.
e 12x15m. en competicions rexionais.




EQUIPOS

e 3 equip0os Mixtos.
e 4 Xogadores/as por equipo en pista. Y ey
e 4 xogadores/as por equipo

substitutos/as. ’N’H‘ N‘ ’WW
« Como norma xeral, cada equipo ha

cancha ten que ser mixto.




- OMNIKIN

~ MULTICOLOR -

MATERIAL

e 1 pelota xigante de 1,20 m. de diametro
e 1 kg. de peso.

e Petos de 3 cores distintas (poden ser
azul, negro, gris e rosa).

e Bancos para os/as suplentes.

e Un marcador.

e Chifros para quen arbitre.




MODO DE OGO

e XOganse 3 tempos de 15 minutos.
o Gana 0 equipo gue tena mais puntos ao
remate do partido.
e Se hal empate, xdgase un periodo mais.
ASOCIACION ESPANOLA DE KIN-BALL:

e Un partido consta de 10 periodos.

e O partido remata se un equipo gana 4
periodos.

e Un periodo remata cando un equipo
consegue 11 puntos.

*KIN-BALL

ASOCIACION ESPANOLA




REGRAS BASICAS |

O X0go comeza co lanzamento dun
equipo dende o centro do campo.

e Para o lanzamento, 3 xogadores/as
tefien que facer o TRIPODE.

e O lanzamento ten que ser co tren

superior do corpo.

e Antes do lanzamento ten que dicir

"OMNIKIN" e unha cor.

e Non se pode golpear a pelota cara aog#

chan.
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REGRAS BASICAS I

e Se 0 equipo receptor colle a pelota antes
de que caia ao chan, gaina un punto.

e Se 0 equipo receptor non colle a pelota
antes de que cala ao chan, ganan un
punto 0S outros dous equipos.

e Se a pelota val fora despois dun
lanzamento, 0s outros dous equipos
ganan un punto.

e Cada equipo ten 10 segundos, despois
de atrapar a pelota, para iniciar o atague.




REGRAS BASICAS il

e Podese recepcionar o baldon con calquera
parte do corpo.

e O baldon pode ser desprazado por un ou dous
xogadores/as no momento da recepcion (10").

e Pddese pasar o balon unha ou duas veces

antes do golpeo.
e O balon non pode ser lanzado/golpeado
duas veces seguidas polo mesmo

xogador/a.
e O baldon debe golpearse a unha distancia
minima de 2 metros.




EALTAS |

FALTA DE CONTACTO
Cando un/ha ou mais xogadores/as do equipo >
atacante, non estan en contacto coa pelota nun
lanzamento ou saque. \.,éaz i
FALTA DE CHAMADA '
Cando un equipo golpea o baldn antes de dicir
a que equipo vail dirixido.

FALTA DE TEMPO

Cando un equipo ten o balon mais de 10",




BALTAS

FALTA DE LANZAMENTO

Cando a pelota non percorre mais de 2 m de
traxectoria antes de caer ao chan.

FALTA POR TRAXECTORIA

Producese cando a pelota, a hora de efectuar

0 ataque, non sae con traxectoria ascendente.




EALTAS [

BALON PERDIDO

Se 0 equipo receptor non colle a pelota antes
de gue togue o chan.

BALON FORA

E para o ultimo equipo que tocou a pelota antes
de que vaia fora.

Se un/ha xogador/a salta e manda a pelota a

cancha antes de tocar o chan ou se esta dentro
da cancha, NON é fora.







