
AUTOAVALIACIÓN MALABARISMO CON PELOTAS

Que aprendiches nesta Unidade? Valora de 1 a 5 os teus logros.

ESCALA:

1= Non acadei os obxectivos

5= Fixen todo e moi ben!

1. Sei definir o Malabarismo con pelotas empregando as miñas palabras.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben!

2. Coñezo e sei nomear todo o que necesito para facer pelotas de Malabarismo.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

3. Fixen as miñas pelotas de Malabarismo.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

4. Traballei as habilidades que se precisan para facer Malabarismo con pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

5. Practiquei os exercicios de Malabarismo con 1 pelota.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

6. Podo realizar todos os exercicios de Malabarismo con 1 pelota.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben!

7. Podo realizar máis exercicios de Malabarismo con 1 pelota.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben!

8. Practiquei os exercicios de Malabarismo con 2 pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 
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9. Podo realizar todos os exercicios de Malabarismo con 2 pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

10.Podo realizar máis exercicios de Malabarismo con 2 pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

11.Practiquei os exercicios de Malabarismo con 3 pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

12.Podo realizar todos os exercicios de Malabarismo con 3 pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

13.Podo realizar máis exercicios de Malabarismo con 3 pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

14.Cando fago Malabarismo, respecto os pasos a seguir para ser mellor malabarista.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

15.Colaborei coa milla parella/grupo na preparación do festival de Malabarismo.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben!

16.Participei na edición do vídeo do exercicios de Malabarismo.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

17.Participei no festival de Malabarismo.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 
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18.Fixen as actividades desta Unidade.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

19.Estou satisfeita/o co meu traballo e co que aprendín nesta Unidade.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben! 

20.Gústame o Malabarismo con pelotas.

Non acadei 
os obxectivos

Fixen todo e 
moi ben!
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