
Exemplo de aplicación

Exemplo de aplicación do dinamómetro
Comproba na folla de pautas os elementos que se sinalan.

Beneficios de vacinarse contra o covid-19

Vacinarse contra a covid-19 pode reducir o risco de contraer e propagar o virus que causa a 
covid-19. As vacinas tamén poden axudar a previr enfermidades graves e mesmo a morte. 
Tomáronse todas as medidas para garantir que as vacinas sexan seguras e eficaces para as 
persoas de 5 anos ou máis.
Aínda que as vacinas contra a covid-19 desenvolvéronse rapidamente, tomáronse todas as 
medidas necesarias para garantir a súa seguridade e eficacia. Centos de millóns de persoas 
nos Estados Unidos recibiron vacinas contra a covid-19 baixo o programa de vixilancia da 
seguridade máis rigoroso da súa historia. A evidencia crecente mostra que os beneficios de 
vacinarse contra a covid-19 superan os riscos coñecidos e potenciais. Os CDC recomendan 
recibir unha vacina de arnm contra a covid-19 (pfizer-biontech ou moderna) na maioría das 
circunstancias baseándose nunha análise de risco-beneficio actualizada. 
Antes de recomendar vacinas contra a covid-19, incluso para nenos de 5 anos ou máis, os 
científicos realizaron ensaios clínicos nos que participaron miles de adultos e nenos e non 
atoparon problemas graves de seguridade. 
Os datos recentes suxiren que as vacinas contra a covid-19 son menos eficaces para previr 
infeccións ou enfermidades graves co paso do tempo, especialmente nas persoas de 65 anos 
ou máis. por este motivo, recoméndase tomar doses de refuerzo para persoas de 12 anos ou 
máis que teñan completado o seu calendario de vacinación primaria. Non obstante, aínda que 
a capacidade da vacina para previr a infección diminúe co paso do tempo, aínda se demostra 
que a vacinación contra a covid-19 reduce o risco de hospitalización e morte cando as persoas 
se infectan pola covid-19. As persoas que teñen certas condicións ou toman medicamentos 
que debilitan o sistema inmunitario poden non estar totalmente protexidas aínda que 
completasen o seu calendario de vacinación primaria. Algunhas persoas con 
inmunosupresión moderada ou grave deberían recibir unha dose principal adicional da vacina 
contra a covid-19 e unha dose de reforzo.
Manterse ao día sobre a vacinación contra a covid-19 ofrece á maioría das persoas un alto 
nivel de protección contra a covid-19.
Debes vacinarte contra o covid-19, aínda que xa tiveras covid-19.  As probas emerxentes 
mostran que a vacinación contra a covid-19 despois de recuperarse da infección por covid-19 
dálle ao teu sistema inmunitario unha protección adicional.

Argumentación forte.

- Presenta diversos argumentos
- As probas son diversas
- Está modalizado e conta con reservas
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