Enidten moitod hitod de candcten manico. oudupendticiodo. adaciaded a edta celebraciin. Saltar as fogueinad, pofien un hame de henbad de
San Kadn nas portas du casa coa finalidade de protexerde das meigad, lavarnde ac amencer en Mananciais ol con auga de hasdas €.
A Teite de San Hadn 6 unha, festividade chidtid, de onixe pagd, 7o calendanis. celiw esta festa, cornespindese coa celebhacion da Liha
. & oubhe: ghan Seldticie do. ang, 6 de wendn. TTanca o inicia. de. vendn, pena tamen o inicie dad noites mdais cuntas.

Anda, que actualmente a Tloie de San Kadn e celebra a noite do 23 an 24 de xurs, como. xa dabeded, na dda ehixe estad fedtad
que 6 3ol pada mdis tempo. Sebhe 6 hehigonte, e ten lugak na mes de K 1. hemidiehis. norte e en decembrw ne. hemidfenis. Suwn. Este
Jeito. pade donde realmente entre 6. 20 e o 22 de xuin, peh anted de que Se aplicade a Corneccidn de. calendanis gregerians, 6 Selsticia
de wendrn podia, caeh na 23, 24, aw medma 6. 29 de e, de ai ede lio coad datas.



O nitual co que Se adacia indidcutiblemente o, Tloite de San Hadn son AS FOGUETRAS, que de acenden no. sendn do. 23 de xuiv. 7lesta
Jesta, ena thadicign acenden ghandes faqueinad, chamadas taméncacharelad, cachadad, cachelasous lumaadas pana alengah ainda mdis o dia
mais lenge ae ane: o habiual ena acenaelas nad pralad, come hoxe en dia, e daltar por encima delas para, loge Saliar nowamente as mar, @
mode. de punificacign. Para a elaboraciin dad cacharelad, 68 diasd prewiod & celebhacign, 68 moses e weciind wan, amereands. prhodutos de
madeina nalgin lugar abents. e de pade pdblice (pragad, enchucilladas ou, actualmente, praias) ata que, ne. comess da naite, Se prende lume &
edtes clmulnd ante a expectacion de todsd o weciind. 7jas honad deguintes cimende dahdifias & brasa e bébede, cantando. e bailande. as hedo
aa, fogueina e, cande esta, estd, practicamente condumida, hemdtade daltands Sobre ad denhadenad lapad, mentred Se healigan diverdad hecitadsd
P, edpantary a mala, serte.

Cuing dod hituaid wencellads a esta conmemeraciin e mdis hepetide. en tods. o tewnitonip galega Son o8 prepanaded con GHenbas de San Kodn.
A preparacion sehin a Seguinte:

1. Recaleccicn, das plantas (plantas, henbas, flones e follas medicinaid) durante @ wéspena de San Hadn,

2. Unhay wes hecollioas, habend que preparan & auge. En primeihs. lugar hai que collen auga de Sete fontes difenentes.

3. Tntnaducin as plantas calleitadad no liguide e deixalas hepsusah durante tada a nolte d intempenie,

4. Ao dia sequinte. av. levantande a maid, de San Kodn, o primeihs que hai que faceh & lasarde a cara con esa auga, Cm que Condeguiremas

Presdh efehminades cutdneas, hewuenece a pel e espantar 68 malod ageies aty 6 prarime: ang.



