
Across

2. A infusión das súas follas e raíz resulta útil contra afeccións hepáticas. Tamén
ten propiedades antirreumáticas e diuréticas

6. Unha infusión das súas follas axuda a aliviar a tose e ten propiedades
expectorantes

8. As súas flores en tisana axudan a abrandar a tose, e en cocimiento ten
propiedades adstrinxentes

9. Ten propiedades antiespasmódicas e cunha decocción das súas follas frescas
pódense lavar feridas

10. Por posuír bastante melatonina, serve como relaxante natural e axuda a
conciliar o soño. En cociña tamén se utiliza como planta aromática

Down

1. Adóitase utilizar en infusión polas súas propiedades diuréticas

3. Coas súas follas elaborábanse infusións para tratar a diarrea

4. É un tónico estomacal que estimula o apetito e ten propiedades dixestivas

5. Emprégase en infusión como antiespasmódica e antiinflamatoria. As
compresas de macela axudan a aliviar o cansazo dos ollos

7. Empregábanse para curar feridas e tamén se pode usar para as contusións
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