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Across £y 4 e Down
ff f’Adéités/é“ijtilizar en infusién polas suas propiedades diuréticas
ten ropiedades antirreumaticas e diuréticas N
i A5 3 E}oas suasffollas elaborébanse infusions para tratar a diarrea
6. Unha infusion das guas follas axuda a aliviar a tose e ten propiedades” A /
expectorantes j“f i 7 ;A?__E un tomcé estomacal que estimula o apetlto e ten propledades dixestivas
- / i /

8. As suas ﬂorez{en tisana axudan a abrandar a tose, e en COC|m|ento ten

propiedades adstrinxentes j._

9. Ten propiedades antiespasmadicas e cunha decoccion das sua‘s,foﬂés/frescaﬁj '
pddense lavar feridas il Ll éfg '

10. Por posuir bastante melatonina, serve como relaxante natural gakuﬂa

conciliar o sofio. En cocifia tamén se utiliza como planta aromatica =
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