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SILVAS

Cor v fﬁ/hf
clabordbanse z'ﬁfwzém
para lralar a dinred




VIOLET A

Ursa Infusion das suas
Jollas azuda a aliviar a
lose ¢ len propiedades
expecloranies




ORTIGA
Ton propleddades

baclericidas ¢ ¢leclos

[avorables nos
lratamenlos de afeccions B
da pel. A\ infusion das :
stas follas emprégase
para aliviar di dor nas
aArticUlacions,




MILFOLLAS
Teon propicdirdes

ANLESPASINOAICAS €
cuntha  decoccion das
stias follas fresoas
podense lavar feriddas




MACELA

Empquﬂﬁ en infusion
como - anliespasmodioa ¢
antiinflamatonia; As
COMPIEsas de macela
AXUAAN & dlViar o

Cansazo dos ollos.



MALVA

X iy Mores en lisana
AXUAA T GDIANAGT &

lase, ¢ en cocimicriio ten
Propledades astringontes.




LOUREIRO

E wn tonico estomaodd
que cstimula o apelilo ¢
len propledades
Aixestivas.




HERBA
LUISA&

Por posuir bastante
melaloning serve como
relavanie Halural ¢
ATUAT & conciliar o
soro. n cocitia lamén
s¢ ultliza como plaia
aromatice.




DENTE DE
LEON

& IJUsion aas sudas
Jollas ¢ raiz resullar dtil
Conira afecclons
hepdticas. ‘Cameén ten
Proplcddades

AN EUMNATICaS €

diréticas
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SIS
dinréticas

vitase ulilizar en

infusion polas
Propicdeades



ARNICA
X sty Jollas gardeadis

MACEraaas en alcol
(tradicionalmente
augadentc)
eMpregabanse parda curar
Jeridas. ‘Camén se pode

Usar CXICIamonic

CONIIa conlusions..



