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Materia ou materias e cursos a que se dirixe

As secuencias did4cticas que forman parte de este proxecto tefien un caracter
claramente interdisciplinar ainda que na programacion as poidamos orientar ao
curriculo de 5° de Primaria nas materias de Ciencias sociais, Ciencias
naturais, Lingua galega e literatura e Valores sociais e civicos. Pode

utilizarse igualmente en 6° de primaria e incluso en 1° e 2° da ESO.

As secuencias seguiran as directrices do DUA (Desefio Universal da
Aprendizaxe) relacionado de forma directa cos recursos de aprendizaxe en

aberto (REA) e que implica a accesibilidade universal a educacion.

A hora de utilizar estas secuencias, debemos integrar diferentes formas de
presentacion dos temas e respostar a distintas motivacions, estilos de
aprendizaxe ou intelixencias. Ademais, hai que facelo por medio de
metodoloxias variadas. Neste proceso crearemos uns contidos universais,

tanto en relacion & forma como ao material obxecto de estudo.

Estableceremos un obxectivo pensando en todos os estudantes, valorando
gue materiais, recursos e métodos poderan servir para a nosa finalidade
integradora, realizando unha avaliacion previa de caracter diagnostica e unha

avaliacion final, unha vez implementada a leccién na aula.

Nos cadernos de traballo das secuencias incluimos igualmente textos con

pictogramas para nenos con trastornos do espectro autista.
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A lingua das secuencias e ODEs independentes sera en galego segundo
dispon o DECRETO 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o

curriculo da educacion primaria na Comunidade Autbnoma de Galicia.

Xustificacion:

As TIC (Tecnoloxias da Informacion e Comunicacion) e de xeito mais concreto
as TAC (Tecnoloxias da Aprendizaxe e o Cofiecemento) son unha excelente
oportunidade para axudar a liberarnos dunha vez por todas da escravitude que
supofien os libros de texto. Son o complemento ideal para metodoloxias de
traballo baseadas en filosofias mais abertas e construtivistas e para o traballo
por proxectos, algo que nunca conseguiremos se seguimos apoiando a nosa
ensinanza en solucions prefabricadas como son os CDs comerciais pensados
para uns alumnos standard que non temos e para unha realidade

completamente allea & nosa.

O obxectivo fundamental que persigo é complementar e incluso prescindir de
cando en vez do papel por outro tipo de soportes (neste caso o dixital) para o
traballo en determinados temas e areas. Neste caso esta pensado para o 5°
nivel de primaria, nas areas de ciencias sociais, ciencias naturais, lingua galega
e Valores sociais e civicos, e en forma de secuencias didacticas en soporte

dixital.

A pertinencia da tematica a tratar “Os dias D e as semanas S” ven
xustificada na Orde pola que se aproba o calendario escolar para o curso
correspondente (no curso 2019/20 na: Orde do 20 de xufio de 2019 ) para os

centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autonoma de
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Galicia, onde no artigo 8 sinala as conmemoracions que como minimo
deberemos celebrar. Para o vindeiro curso ese minimo componse de 11 dias
conmemorativos e 4 semanas. Lembrar que a ONU ten marcados mais de 165

dias internacionais coas suas correspondentes resolucions.

Nesta primeira entrega traballaremos os seguintes dias:
- 30 de xaneiro: Dia Escolar da non Violencia e da Paz.
- 15 de marzo: Dia Mundial dos Dereitos do Consumidor.
- 7 de abril: Dia Mundial da Saude.

- Do 11 ao 15 de maio: Semana das Letras Galegas.

7 de abril

DiA MUNDIAL
DA SAUDE

'Os dias D e as semanas 5"
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Estrutura da secuencia didactica:

- 0.- Folla de ruta o que realizaremos na secuencia (Feita en Genially,

exportareina en html5 e integrada no exelearning).

OS QIAS D E AS SEMANAS S

DIA MUNDIAL .
DA SAUDE

FOLLA DE RUTA

- 1.- Caderno de traballo: Teoria sobre o significado da

conmemoracion, lemas significativos dos ultimos anos, campafias
oficiais da OMS, habitos de aseo e hixiene, ampliacién da
informacion, integracion con pictogramas, actividades sinxelas de

comprension do aprendido...
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DIA MUNDIAL DA
SAUDE

- 2.- Glosario: Vocabulario traballado na secuencia didactica cunha breve

definicion adaptada & idade dos alumnos.

== GLOSARIO (ver/ocultar todas as palabras)

_A-D

Alcoholismo: Enfermidade na que a persoa sinte unha gran necesidade de beber alc
preecisa tomar cantidades maiores para conseguir o mesmo efecto e sofre sintomas

O alcoholismo afecta 4 satde fisica e mental e provoca problemas coa familia, amigo

Anorexia nerviosa: E un trastorno alimentario caracterizado por unha dieta rixida e
comer. Quen a padece non come, come pouco ou so aguilo que achega menos calori
-practicamente de forma exclusiva- de evitar a inxestion de alimentos.

Atencién primaria: Asistencia sanitaria esencial accesible a todas as persoas e famil
aceptables para eles, coa sta plena participacion e cun custo accesible para a comun

- 3.- Proposta de actividades colaborativas ou cooperativas: non

necesariamente dixitais.
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© Lt -

| Mcrephoes Ascordang

Ola, Son Tomds, un dos nenos que participou na

Expedicion Balmis

- 4.- Webquest ou Miniquest sobre a conmemoracion.

Introduccién Tarefa Proceso Recursos Avaliacién Conclusiéns

Unha vacina é calquera preparacion cuxa funcién & xerar a inmu
determinada enfermidade, estimulandoa a producir anticorpos q
contra futuras infecciéns.

As vacinas son medicamentos moi eficaces e seguros. Ningun
tantas vidas como as vacinas, grazas a elas as enfermidades que

de existir ou diminden drasticamente.
Freepik. vaccine 128706
(CC BY)

Dende o seu descubrimento, as vacinas foron, xunto coa depura
prevencién que trouxo mais beneficios 4 humanidade. As enferm
que provocaron unha gran mortalidade estédn agora erradicadas
erradicadas (poliomielite ou sarampelo) ou controladas (hepatite B, tétano, difteria, meninxite

- 5.- Ampliacion: propostas de traballo con dispositivos mobiles ou

emprego de técnicas de metodoloxias emerxentes.
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€SC3PC Bame

-

DIA MUNDIAL
DA SAUDE

- 6.- Recopilacion e clasificacion doutros materiais dixitais con

licenza libre para traballar esta conmemoracion dando especial

atencién aos publicados no repositorio de contidos do espazoAbalar

WebQuest: "Dia mundial da saude"

= ﬁ Nivel educativo: 5° de Primaria

Area: Ciencia Naturais
Autores: Norberto Blanco Dorrio e Maria Sanchez
Procedencia: Respositorio de contidos do espazoAbalar

Descricién: En "Dia Mundial da Satide" traballamos: O virus do Ebola: Sint
contaxio, medidas para evitar riscos de contaxio; Aprender a coidarse: Ali
Exercicio. Hixiene.

Acceso ao recurso
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- 7.- Avaliacion da secuencia didactica: Inclie criterios de avaliacion,

instrumentos e rubricas creadas ad hoc.

4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto

Menos do 80% da
informacién na infografia &
axeitada.

Toda a informacién da 99-90% da informacion na 89-80% da informacion

Contido cisio 3 2 - . - .
on € precision infografia € axeitada. infografia & axeitada. na infografia € axeitada.

Mon hai erros

- Hai 1-2 erros gramaticais Hai 3 ou mdis erros
gramaticais no texto da

Escritura- Mon hai erros gramaticais - no texto da infografia gramaticais no texto da
. _ infografia despois da . ) R - ;
Gramatica no texto da infografia. Bl ainda despois da revision infografia ainda despois da
revision por parte do o
por parte do mestre. revision por parte do mestre
mestre.
Todos os alumnos do S6 alglins alumnos do Varios alumnos do grupo
Todos os alumnos do
grupo poden argumentar  grupo poden argumentar parecen ter pouco
= Erupo poden argumentar o .- o
Cofiecemento 2 a maioria das dez as dez decisidns tomadas cofiecemento sobre a
= as dez decisions tomadas R X P =0
ganhado na infosrafia & 0 Proceso decisions tomadas na na infografia e o procese  informacdidn e procesos
Ao F infografia e o proceso técnico usado para técnicos usados na
técnico usado para crealo. |, P
técnico usado para crealo. crealo. infografia.
o Os graficos van ben co
Os graficos van ben co 5 . R :
texto e hai unha boa 10s graficos van ben co titulo, pero hai moi Os graficos non van co
Graficos combinacién de texto & texto, pero hai moitos que  poucos e a infografia texto, & aparentan ter sido
se desvian do mesmo. parece ter un “texto escollidos sen ningun orden.

raficos.
E - pesado” para ler.

- 7.- Documentos: No apartado final integramos na secuencia 0s
seguintes documentos: a guia didactica, o manual de uso, 0s
documentos técnicos en galego e castelan e un documento onde

referenciamos a multimedia empregada.
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== Multimedia referenciada

- Ver/Ocultar o documento

Os dias D e as semanas S

Tamafio automatico +

O Dia escolar da non violencia e da paz

REFERENCIA DA MULTIMEDIA EMPREGADA NESTE RECURSO

RL
Mohandas K. Autor descofiecido  Flickr
Gandhi

Relacién co curriculo:

Nome Autoria Repositorio/U  Licenza

(DECRETO 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da

educacion primaria na Comunidade Autbnoma de Galicia).

A pesares de que estas conmemoracions son transversais, tefien perfecto

encaixe de por si no curriculo oficial de 5° de primaria.

Proxecto: "O dia mundial da satde"
Inicio

0.- Folla de ruta Inicio

1.- Caderno de traballo

2.- Glosario

3.- "A Expedicion Balmis"
(proposta de traballo
cooperativo)

4.- Webquest: "Na defensa das
vacinas"

5.- Actividades de ampliacion e
motivacion

6.- Outros recursos na Rede

7.- Avaliacion da secuencia
didéctica

8.- Documentos
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Secuencia didactica 3: “Dia Mundial da Saude”

Esta secuencia esta moi relacionada con contidos do bloque 2 da area de
“Ciencias naturais” en 5° de primaria.

Area: Ciencias naturais

Blogque 2: “O ser humano e a saude”

Contidos:

B2.6. Saude e enfermidade. Principais enfermidades que afectan aos aparellos
e sistemas do organismo humano.

B2.7. Habitos saudables para previr enfermidades.

B2.8. Trastornos alimenticios.

B2.9. Efectos nocivos do consumo de alcohol e drogas.

B2.10. Tipos de dietas. Elaboracién de menus saudables. Clasificacion de

alimentos. Analise de etiquetas de produtos.

Criterios de avaliacion:

B2.3. Relacionar determinadas practicas de vida co adecuado funcionamento
do corpo, adoptando estilos de vida saudables, cofiecendo as repercusions
para a saude do seu modo de vida.

Estandares de aprendizaxe:

CNB2.3.1. Investiga sobre enfermidades relacionadas cunha alimentacion
inadecuada e presenta conclusions en diversos soportes.
CNB2.3.2. Cofiece os principios das dietas equilibradas, e elabora menus

variados identificando as practicas saudables.
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CNB2.3.3. Recoiiece os efectos nocivos do consumo de alcohol e drogas

Competencias clave:

CMCCT, CCL, CSC

Ten igualmente relacién con todo o bloque 5 da area de educacion fisica “A

actividade fisica e saude”.

Ademais do encaixe curricular anterior, esta relacionada con contidos do

blogue de contidos comuns de ciencias sociais para este curso:

B1.2 - Busca e seleccién de informacion empregando as TIC e outras fontes
(directas e indirectas), organizacion, analise, documentacién do proceso
(mediante uso do cartafoles) e comunicacion das conclusion;

B1.4.Emprego de técnicas de estudo individual e de estratexias de traballo
cooperativo. Valoracion do esforzo e coidado do material;

B1.5.Participacion activa e construtiva na vida social, uso das normas de
convivencia;

B1.6.A cooperacién e o didlogo como valores democraticos e recursos basicos
na resolucién pacifica de conflitos;

B1.7.Utilizacién da terminoloxia propia da area

Obxectivos educativos en relacion e esta secuencia didactica:
¢ |dentificar a saide como un estado de completo benestar fisico, mental

e social e non s6é como a ausencia de enfermidade.

Paxina 12




Guia didactica -“Dias D e Semanas S” | @anegado

¢ Relacionar determinadas practicas de vida co adecuado funcionamento

do corpo, adoptando estilos de vida saudables.

Contido a traballar en relacién & secuencia:

e A saulde. Estilos de vida saudables.

Competencias clave que traballaremos de xeito especial nesta SD:

e Competencias sociais e civicas (CSC) en especial na interaccion con
outras persoas e grupos e participar de xeito activo, participativo e

democréatico na vida social e civica.

e Conciencia e expresiéns culturais (CCEC) cunha actitude aberta e
respectuosa as diferentes manifestacions culturais e artisticas

consideradas como desfrute e parte da riqueza e patrimonio dos pobos.

e Comunicacion linguistica (CCL): o alumnado vai ser produtor e non sé
receptor de mensaxes e actuara con outros interlocutores a través de

textos en multiples formatos e soportes.

e Competencia dixital (CD) aplicando novos cofiecementos, habilidades
e actitudes necesarios para ser competentes nunha contorna dixital
sempre dende unha posicidn responsable, creativa, critica e

respectuosa.

Metodoloxia de aplicacion:

Cada unha das secuencias didacticas de este proxecto tera a seguinte

estrutura:
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e 0.- Folla de ruta.

e 1.- Caderno de traballo

e 2.- Glosario

e 3.- Proposta de actividades colaborativas ou cooperativas.

e 4.- Webquest ou Miniquest sobre a conmemoracion.

e 5.- Ampliacion: propostas de traballo con dispositivos mébiles ou
emprego de técnicas de metodoloxias emerxentes.

e 6.- Recopilacion e clasificacion doutros materiais dixitais con licenza libre
para traballar esta conmemoracion.

e 7.- Avaliacion da secuencia didactica.

e 8.- Documentos

Inclio ademais na secuencia didactica propostas para poder traballar cada
contido mediante metodoloxias activas de aprendizaxe e diferentes técnicas
(Aprendizaxe Baseado en Proxectos, en Retos, Clase Invertida ou Flipped
Classroom, Design Thinking, Gamificacion, Escape Game...). O importante de
verdade € que os alumnos sexan 0s protagonistas da sua propia
aprendizaxe e 0s recursos que lles presentamos, ao fin e ao cabo, sexa tan so
unha excusa, un punto de partida ou un catalizador de esta actividade.

En todas as secuencias incuirei igualmente unha webquest para desenvolver

estratexias de investigacion utilizando a Rede.
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Estratexias de atencidon a diversidade

O emprego de metodoloxias activas de aprendizaxe facilita a integracion de
alumnos e alumnas con necesidades especificas de apoio educativo mediante
agrupamentos heteroxéneos e a valoracion da diferencia. A temética a tratar
facilita este tipo de traballo onde a curiosidade e observacién seran cualidades
moi valoradas.

As secuencias seguiran as directrices do DUA (Desefio Universal da
Aprendizaxe) relacionado de forma directa cos recursos de aprendizaxe en

aberto (REA) e que implica a accesibilidade universal a educacion.

A neurociencia cognitiva, na formulacion do Desefio Universal de
Aprendizaxe (DUA) sinala a importancia de ofrecer estratexias diversificadas e
non centrarnos nun alumnado Standard que non existe -é unha mera
entelequia- e nun “curriculo promedio” que non axuda nin aos alumnos que
non chegan a uns “minimos” nin aos mais -a priori- “talentosos”. Debemos, polo
tanto, ser mais flexibles nos nosos desefios e ofrecer camifios diferentes para
chegar a unhas metas, na utilizacion dos materiais de clase, no uso de
métodos, e en como realizamos o proceso de avaliacion. Debemos coidar,
igualmente, aspectos tales como o xeito de presentar a informacién, como se
expresa, e contar en todo momento co compromiso do alumnado, motivalos e

involucralos na sua aprendizaxe.

O DUA diferencia tres areas fundamentais: a representacion, a motivacion

e a accion e expresion
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— A representacion fai referencia ao contido e aos cofiecementos: que
aprender. Ofreceranse distintas opcions para 0 acceso ao contido, tanto a nivel

perceptivo como comprensivo.

— A motivacién implica compromiso e cooperacion, supon involucrarse: por
gue aprender. Proveranse diferentes formas de contribuir ao interese dos
estudantes, tanto para captalo como para mantelo, promovendo a sua

autonomia e a sua capacidade de autorregulacion.

— A accidén e a expresion responden a como aprender. Neste caso, cedendo
todo o protagonismo aos alumnos, mediante o emprego de metodoloxias

activas.

A hora de desefiar este proxecto, debemos integrar diferentes formas de
presentacion dos temas e respostar a distintas motivacions, estilos de
aprendizaxe ou intelixencias. Ademais, hai que facelo por medio de
metodoloxias variadas. Neste proceso creamos uns contidos universais,

tanto en relacion & forma como ao material obxecto de estudo.

Establecemos un obxectivo pensando en todos os estudantes, valorando
gue materiais, recursos e métodos poderan servir para a nosa finalidade
integradora, realizando unha avaliacion previa de caracter diagnostica e unha

avaliacion final, unha vez implementada a leccion na aula.

Todas as secuencias contaran igualmente con textos con pictogramas para

nenos con trastornos do espectro autista.
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SAUDE ESTADO DE
)
e
ol
\ 7
| J—
BENESTAR FISICO, MENTAL E SOCIAL

No libro de traballo de cada secuencia didactica configuramos todas as
posibilidades de accesibilidade que a ferramenta de autor nos permite como
son: texto alternativo en todas as imaxes e videos para 0s nenos con
discapacidade visual que utilicen lectores de pantallas como JAWS ou NVDA,
posibilidade de activar skins con maior contraste para os boténs do libro,
incluimos un botén para activar o FOCUS para poder manexar o libro tan sé co
cursor para alumnado con discapacidade motérica do tren superior, incluiremos
sons naquelas paxinas nas que sexa pertinente para que asi o alumnado poida
acceder a cada un dos contidos en diferentes formatos (visual, auditivo...),

texto alternativo avisando das paxinas que se abran en nova venta...
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Mellora da convivencia nos nosos centros

Nesta secuencia didactica traballaremos entre outros os seguintes valores que
melloraran sen dubida a convivencia nos nosos centros:

- Manter habitos de aseo e hixiene

- Entender a saude como un estado de benestar fisico, mental e social e

non tan s6 como a ausencia de enfermidade.

Avaliacion

Realizaremos o proceso avaliativo en tres momentos:

Unha avaliacion inicial ou diagnostica cando iniciemos a aplicacion de cada
Secuencia Didactica onde os docentes e o propio alumnado deberemos
determinar o grado de cofiecementos sobre o tema cos que contamos
previamente, as falsas crenzas, prexuizos, e as posibles eivas técnicas ou
conceptuais para a realizacion da secuencia.

Avaliacién continua de caracter formativo durante as sesions precisas, na que
revisaremos como evoluciona o traballo, se se cumpren os obxectivos ou
deben ser revisados ou rectificados.

Unha avaliacion final ao remate da secuencia didactica, a partir da cal
extraeremos conclusions practicas de cara a posteriores tematicas a traballar
(se é efectivo este xeito de traballo, que tipo de contidos funcionaron mellor, os
agrupamentos, 0s espazos utilizados, os medios técnicos, como foi a

motivacion, os resultados acadados axustaronse ou non as expectativas...).
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Atenderemos especialmente os seguintes CRITERIOS na avaliacion:

Grado de cofilecemento acadado por parte dos alumnos e

alumnas nos temas traballados.

= Grado de implicacidén dos alumnos e alumnas nas tarefas
propostas (tanto individuais como grupais).

= Incidencia do uso das TIC e TAC na practica docente.

= Atencidn aos intereses e motivacions dos alumnos.

Instrumentos de avaliacion:

Ainda que os propios recursos tefien paxinas con actividades interactivas con
autoavaliaciéon e ainda que tefiamos a posibilidade de rexistrar todos estes
resultados (por exemplo cando estes ODEs témolos subidos en formato scorm
dentro dunha aula virtual), esta interactividade non deberia ser utilizada
nunca como instrumento de avaliacion e si como un reforzo e estimulo
para o alumnado. Recomendo outro tipo de instrumentos como son a
realizacion de rubricas na que cada alumno ou grupo valore o seu progreso ao

longo de toda a actividade, e incluso avaliacion entre pares.
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Profesor:

Alumno:

Avaliamos o traballo en grupo

peeeeepeeae

Indicadores de

ma M o i) AAM AN D
-~ ~ € ¢ G-G
\ 4

solicitado pero con

preeeeresie g

avaliacién Observacions
Escoita, comparte e Usualmente escoita, A veces escoita, B esco_lla,
Traballo cos apoia o traballo de comparte e apoia o comparte e apoia 0 comparte e apoia o
compafieiros outros. Trata de traballo de outros. traballo de outros. traba_llo de outros. H ?
manter a union dos Non causa Pero a veces non & MNon & bo membro C *
membros problemas ao grupo bo membro do grupo do grupo.
Actitude carao Sempre ten unha Case sempre ten Algunhas veces ten Ten unha actitude
traballo actitude positiva unha actitude unha actitude negativa cara o ; ?
cara o traballo positiva cara o positiva cara o traballo C £
traballo traballo
O clima de traballo A posta en comun fo
Clima de traballo foi o0 axeitado. Existiu algo i insuficiente A posta en comun foi Non houbo
bastante intercambio pero o cima foi o significativamente intercambio de 5 ?
de informacion no axeitado. insuficiente informacion e posta C 0
grupo. en comun no grupo
e As tarefas =
Elaboracion das As tarefas SARtAranse D Insuficiente grado Nulo ou escaso
tarefas realizadas foron de elaboracion das grado de é'?

interesantes e
orixinais

escaso grado de
orixinalidade.

tarefas

elaboracion das
tarefas

Xosé Antén Vicente Rodriguez (@anegado)
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