A relacién humana n

1.- As funciéns.

As persoas, 0 mesmo que o resto de seres vivos, realizamos tres funciéns imprescindibles
para a vida, as funciéns de nutricién, reproducién e relacion.

@ A funcién de nutricién: como os humanos somos heterétrofos debemos de obter os
nutrientes doutros seres vivos e o osixeno do aire. Para realizar esta funcidén intervenen

catro aparellos:

Aparello dixestivo: é o encargado
de transformar os alimentos en
substancias nutritivas. O
componente principal é o tubo
dixestivo formado pola boca, o
esofago, estdbmago e intestinos.

Aparello respiratorio: con el
obtemos o osixeno do exterior e
expulsamos o diéxido de carbono
formado no noso corpo. Os érganos
principais son os pulméns, traquea e
bronquios.

Aparel

Aparello circulatorio

Aparello circulatorio: con el distribdense por todo o corpo os nutrientes obtidos polo
aparello dixestivo e o osixeno recollido no aparello respiratorio, asi mesmo serve para a
recollida das substancias de refugallo e o diéxido de carbono. O corazén é o principal
oérgano e as veas e arterias son os condutos polos que circula o sangue.

Aparello excretor: elimina as substancias de refugallo transportadas polo sangue. O

seu principal érgano son os riles.

@ A funcién de reproducién: as persoas,
como todos os outros animais mamiferos,
somos viviparos, é dicir, nacemos do ventre da
nosa nai. Esta funcién é desenvolvida polo
aparello reprodutor que é distinto nos homes

e nas mulleres.
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2.- A funcién de relacion.

Esta funcién permitenos percibir todo o que nos rodea asi como producir unha resposta no
noso corpo ante distintos estimulos.

Para percibir o que nos rodea e captar distintos estimulos (sensacién de frio ou calor, un
determinado olor ou sabor...) temos os sentidos que dan a informacién recibida ao sistema
nervioso quen elabora respostas que normalmente realizan o aparello locomotor e
gldndulas que temos no noso corpo. Por exemplo, se percibimos un determinado son,
soemos xirar a cabeza para o lugar do que cremos que provén.

Os estimulos que recibe o noso corpo poden ser moitos e
variados pero podemos agrupalos en dous tipos:

@ Estimulos externos: proddcense féra do noso corpo,
ruidos, cambio de temperatura, etc e son recollidos polos
sentidos.

@ Estfmulos internos: prodidcense no interior do noso corpo,
por exemplo, a falta de auga ou comida que fan que
busquemos auga e alimentos.

.

Aos estimulos 0 noso sistema nervioso crea unha resposta que executan uns determinados
6rganos chamados 6rganos efectores. Estas respostas poden ser:

@ Movementos, neste caso son
os musculos e ésos do aparello
locomotor os encargados de
executalo. Retirar a man cando
sentimos unha  queimadura,
mover as pernas para dar unha
patada a un balén...

@ A producién de distintas
substancias por determinadas
gldndulas do noso corpo. Ao ver
ou ulir un alimento que
consideramos apetitoso na nosa
boca empeza a aumentar a saliva
que segregan unhas glandulas chamadas salivares, se sentimos calor a nosa pel empeza a
ter suor que sae por uns poros da nosa pel debaixo dos cales estdn outra glandulas
chamadas sudoriparas.
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3.- Os sentidos.

Os sentidos son os érganos formados por células especializadas que reciben os estimulos
exteriores, de ai que tamén se chamen érganos receptores.

@ O gusto: este sentido atépase na lingua; na sta
superficie temos unhas minudsculas elevacidons, nas
gue se atopan os receptores que detectan os
sabores formando as chamadas papilas gustativas.
Estas papilas gqustativas poden informarnos,
ademais do sabor, se un alimento é comestible.

papilas
gustativas

Polas papilas gustativas podemos percibir os catro
sabores bdsicos: salgado, doce, amargo ou &cido.
Recentemente foron descubertos na lingua uns
receptores gustativos especializados en percibir
outro sabor bésico, o umami (do xaponés,
saboroso), este sabor atépase en produtos curados,
como 0 xamon ou 0 queixo, no leite materno ou no
caldo de galina.

As papilas gustativas envian sinais polo nervio gustativo ao cerebro onde se produce a
sensacién do sabor.

@ O olfacto: reside no nariz, concretamente
nunha zona da cavidade nasal chamada
pituitaria formada por receptores olfactivos
que son sensibles 3s substancias do aire.
Mediante o nervio olfactivo envianse sinais ao
cerebro sobre as substancias percibidas. Existen
moitos tipos distintos destes receptores
olfactivos, cada tipo detecta unhas cantas
substancias, por iso percibimos moitos tipos de
olores.

Estes dous sentidos actian conxuntamente, ao
comer algo no sé detectamos o seu sabor,
tamén o ulimos, por iso cando temos catarro os
alimentos parecen ter menos sabor.
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® O oido: recolle os estimulos sonoros.
Consta de tres partes:

Oido externo: formado pola orella e o conduto auditivo externo, a sGa forma permite
dirixir o son ao seu interior.

Ofdo medio: empeza no timpano que é unha pequena membrana que recibe as ondas
do son e as transmite a unha cadea de tres osifios chamados martelo, bigornia e estribo. O
estribo transmite o son recibido a ventd oval que separa o oido medio do interno.

Oido interno: esta formado por un conduto en espiral chamado caracol. Ao vibrar a
ventd oval fai moverse ao liquido que o caracol ten no seu interior movendo asi aos
receptores auditivos que tamén ten o caracol no seu interior. Estes receptores, por medio
do nervio auditivo, envian a informacién do son ao cerebro. Nesta parte do oido atopase
outro sentido, o do equilibrio, que nos informa da posicién e movementos do Noso corpo.

0iDO EXTERNO 0iDO MEDIO

2

‘ : (trompa de Eustaquio |
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@ Avista: estd nos ollos. En cada un temos as seguintes partes:

Pupila: é o orificio central do ollo, por ela entra a luz que vai ao...
Cristalino: é unha pequena lente que permite que a luz se enfoque a retina

atravesando o humor vitreo.

Humor vitreo: en unha substancia xelatinosa e transparente que enche o interior do

ollo.

Retina: membrana interna do
ollo onde se atopan os dous tipos
de receptores visuais que temos;
0S conos, que perciben as cores e
a visién didrna, e os bastdns
especializados na visidon nocturna.
Estes receptores comunicanse co
nervio Optico que leva a
informacién ao cerebro.

Iris: parte con cor do ollo.

Coroides: membrana que

envolve 4 reting, ten moitos vasos
sanguineos e por diante forma o
iris.

‘ //,1 musculo
cornea ot

esclerotica

coroides

(nervio optico)

cristalino

(humor vitreo)

Esclerdtica: membrana mais externa que envolve a todo o ollo, de cor branca e opaca
que na parte externa é transparente na chamada cérnea.

Para protexer ao ollo contamos con:

Pestanas e péalpebras: protexen
ao ollo do po, aire e corpos extranos.
Cellas: evitan que a suor da

fronte chegue a eles.

Lacrimais: son unhas gldndulas A
que mantenen hdmida a superficie

do ollo.

palpebra

lacrimal

esclerotica
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Tacto: na parte interior da nosa pel

chamada derme temos receptores que

e responden a estimulos como a calor, o
‘ tacto, a presion, a textura dos obxectos

ou a dor que, ao igual que nos outros
( 4 sentidos, transmiten a sda informacion a
/ v _—{receptores]  un nervio que a levard ao cerebro.

§ 1\

(derme E -

T
[~ .

[ glandula
\_ sudoripara )

4.- Coidado dos 6rganos dos sentidos.

Gusto: mantén unha hixiene bucal axeitada, dentes, enxivas e lingua deben de estar
limpos. Evita o exceso de alimentos moi picantes ou salgados, poderia producirse unha
variacién importante no tamano das papilas. O fume do tabaco provoca a irritaciéon da
mucosa lingual diminuindo asi a percepcién dos sabores.

Olfacto: Non introduzas obxectos polo nariz, manteno limpo e aséate suavemente
cun pano limpo. Os olores fortes, como o do amoniaco, poden chegar a insensibilizar os
receptores olfactivos. O arrefriado é a enfermidade producida por un virus que afecta a
este sentido.

Oido: evita a exposiciéon prolongada a ruidos intensos, se tes que pasar tempo nalgin
lugar moi ruidoso emprega protectores. Non introduzas obxectos nos oidos, poderias
crear un tampén de cera ou danar o timpano. Secaos ben despois de ducharte. Cando
existe unha diferenza de presién entre o interior dos nosos oidos e o exterior, por exemplo
cando vamos en avién, dentro dun tdnel... temos a sensacién de que os oidos se taponan,
un truco moi sinxelo para evitar isto é abrir a boca, como oido e a garganta estdn unidos
por un tubo cofecido co nome de trompa de Eustaquio ou trompa auditiva, ao abrir a boca
a presion no interior do oido tende a igualarse coa do exterior.

Cando temos algln trastorno do gusto, olfacto ou oido acudimos ao otorrinolaringélogo.
Vista: le sempre en sitios ben iluminados, evita a exposicién dos ollos a luces moi

intensas, non mires directamente ao sol e non permanezas demasiadas horas seguidas
fronte a pantallas.
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Entre os defectos da vision mais comuins estan:

Miopia: as persoas miopes tefen

. ~—
dificultade para ver os obxectos de lonxe. v
Hipermetropia: permite Ver s

perfectamente os obxectos de lonxe pero
borrosos os que estan preto.

Astigmatismo: perciben as imaxes
alongadas.

Presbicia: é un proceso natural que
aparece sobre os 45 anos no que as persoas
tefien problemas para enfocar con nitidez
obxectos que estan preto.

A optometria é a graduacién ou medicién do indice
de percepcién visual e dos defectos da vista asi

Cando temos problemas na vista debemos de como o calculo das lentes para correxir eses
. 2 , . defectos.
acudir & oftalméloga ou oftalmélogo, tamén

conecidos co nome de oculistas.

@ Tacto: debes de manter a tla pel limpa, lavar as mans con auga e xabdn
frecuentemente e tomar o sol con precaucién.

Os problemas con este sentido soen ser tratados por dermatélogos ou dermatdlogas
como especialistas na pel e por neurdlogas ou neurélogos como especialistas do sistema
nervioso.

5.- O aparello locomotor.

Como xa vimos, cando a resposta ante un estimulo é un movemento, os érganos
efectores, é dicir, os que executan a orde dada polo sistema nervioso ante o estimulo
recibido son os érganos do aparello locomotor. Este aparello estd formado polo
esqueleto, os muasculos e os elementos que os unen.

@ O esqueleto: estd formado por todos os 6sos e as articulaciéns que son as zonas de
unién dos 6sos.

Os 6sos estan formados polo tecido 6seo, un tecido duro debido ao calcio que contefien.
Poden ser longos como o imero ou o fémur (o mdis longo do noso corpo), curtos como as
vértebras ou planos como as omoplatas.
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(articulacion)

As articulaciéns poden agruparse en tres tipos:

Mobiles: tefien unha gran mobilidade como o

A xeonllo ou o ombro, os ésos estdn unidos por
musculo

ligamento

ligamentos e a unién estd cuberto dun tecido que
protexe & articulacion, a cartilaxe. Para lubricar a
unién temos o liquido sinovial.

Semimoébiles: tefen un mobilidade limitada
Ccomo a unién entre as vértebras.
Fixas: unen &sos pero non permiten
movemento algin como nos ésos da cabeza.
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@ Os musculos: formados por
células que son capaces de
contraerse ou estirarse. Estan
unidos aos ésos por tecidos moi
resistentes chamados tendéns.
Cando se contraen, ao estar unido
a 0s 6s0s, provocan movementos.
Hai outros mdusculos, que tamén
provocan movementos, pero que
non estdn unidos a 6sos como o
corazén.

Ao igual que os 6ésos hainos
longos, como o biceps do brazo;
planos como os abdominais e
curtos, como os que temos a cardn
da columna vertebral.
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6.- Coidados do aparello locomotor.

Evita estar moito tempo na mesma postura, séntate mantendo a columna recta, fai
exercicio fisico moderado e acorde a tda idade, da repouso aos teus musculos despois dun
esforzo e coida a tlda alimentacién. Os 6sos, articulaciéns e musculos poden sufrir moitas
doenzas, por exemplo:

Artrose: é unha enfermidade que afecta s articulaciéns, provoca dor e inflamacioén
impedindo o movemento correcto da articulacion.

Escordadura: aparece cando se forza violentamente unha articulacion, as veces pode
chegar a producirse a rotura dos ligamentos.

Dislocacién: un 6so sae do seu sitio nunha articulacién.

Cabaleiro: é unha contraccién muscular prolongada no pescozo que orixina dor e
incapacidade para realizar algiins movementos.




o reumatélogo ou reumatodloga, cando

de préteses...) neste

on cirdrxica (un 6so roto, colocaciéon

7

®E

JOSE MANUEL BOUZAN MATANZA : BY SA

£IN0I3[S3
S3aplolod oAlIpNe [BAO EJUBA 0AI}2B)0 oAneISNG
00 uopewlopu sl oAU SOUISO 3p eaped oinsau ojAIaU
WILVEN gaug — Bullal \ ouedwry  OAIIpNE 0INPUCD | ‘
03J)IA Jowny  UgELLIOuI gllalo uoneLLoju! ugieLLIoUl
oujRISLd "\ B3 ugng
ejidnd 1
_SEB o_Bz
osﬁx& ?_3_3_& senneisnb
awiap eu mm__nma
saJ0ydadal oEEE M
saleg £ ajuelpaw se ayeIpaw
*SU0S AqRIad S94010 9GDRd g3 19005 agriag
opep Ems
018}|0

el008)3

sepuesqns
3p ugnnpo.d 050IAI3U BUWBISIS

B__ﬂwgs/

soIAIaU S0j0d sopeIu
s1euls 50 elaud.alu]

sousajul

s0|nUsa
S0 U3gIIag

traumatéloga ou traumatdlogo quen nos atende.

onéa

,

Lumbalxia ou lumbago: dor localizada na parte inferior das costas, na zona dos riles.

Fracturas: é a rotura dos ésos.

O médico especialista no aparello locomotor é

precisamos dunha intervenci
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aparello ent
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