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Seccion 1

DATOS BASICOS

Titulo: Método prdctica instrumental. A frauta dulce ou de pico.

Dirixido a alumnos que se inicien na prdactica instrumental de vento madeira de EP e ESO.

Modalidade 1. Proxecto individual para a creacion de materiais curriculares para educacion primaria e secundao-
ria nas asignaturas de educacién musical (primaria) e musica (secundarial).

Autor:
Miguel Angel Martinez Rodriguez
DNI 33331435 L

Outra informacidén de interese:

- As imaxes, grabaciéns fonogrdficas e de video utilizados son propiedade de Miguel Angel Martinez Rodriguez
ou é material de uso libre baixo licenza creative commons ou de uso publico sen dereitos de autor asociados.
- Este documento estd elaborado orixinalmente en formato ebook (libro dixital).
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PERFIL DO PROXECTO
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Seccion 2

OBXECTIVOS

1. Iniciarse na interpretacion instrumental.

2. Desenvolver a educacién auditiva.

3. Mellorar a lecto-escritura musical.

4. Desenvolver a motricidade fina.

5. Cofiecer o noso corpo e aprender mecanismos fisioldxicos de produccién do son basicos.

6. Cofiecer e ampliar repertorio musical.
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Seccion 2

MATERIAS, CURSOS E AMBITOS

Este método esta indicado para calquera alumno que se introduzca na practica dos instrumentos de vento madeira.

E susceptible de seren utilizado en calquera curso ou idade, mais é especialmente recomendado paraos os cursos 3°, 4°, 5° e 6° de

educacion primaria asi coma nas materias de musica da educacién secundaria obligatoria.

Cada unha das unidades acomete tédolos estdndares do bloque 1 e 2 de educacidén musical, dentro da asignatura de educacidn artisti-

ca.

Bloque 1. A escoita. Procirase que o alumnado tome conciencia dos sons do seu dmbito, asi como das posibilidades sonoras dos materiais e
dos obxectos do seu contexto. Faise fincapé na audicién activa de manifestacidons musicais de distintas orixes e no respecto ao proceso da audi-

cion.

Bloque 2. A interpretacién musical. O alumnado é protagonista absoluto neste bloque, cuxo obxectivo é a creacién de produtos musicais de dife-
rentes estilos, usando diversas técnicas compositivas e con finalidades distintas. Centrdmonos tamén en que o alumnado valore o traballo cola-

borativo, o respecto cara as demais persoas e a avaliacion con intencidon de mellorar.
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Seccion 2

DESCRICION

Esta proposta de proxecto pretende ser unha ferramenta de axuda na préactica instrumental diaria na aula e pode ser utilizada por cal-

quera alumno que se inicie na interpretacion da frauta dulce a calquera idade.
Os contidos presentaranse en formato dixital, integrando texto, imaxe, audio e video dun xeito interactivo.

A frauta dulce é un dos instrumentos mais empregados na educacidén musical en practicamente todo o mundo, estando presente case
no 100% das escolas de Galicia, entre outros motivos debido & inmediatez do seu son, ao seu baixo coste e & facilidade de manexo en

comparacion cos instrumentos de vento con lengtieta.

Sin embargo, estas ventaxas non significan que a frauta de pico sexa un instrumento de técnica sinxela. Como instrumento profesional,

actualmente dispdn dunha técnica depurada que permite a interpretacién de musica antiga, clasica, contemporanea e popular.

E necesario que os profesores especialistas cofiezan ben os seus fundamentos técnicos, xa que practicamente a totalidade das escolas
empregan a frauta dulce como primeiro instrumento de iniciacién e que servird para a interpretacién das primeiras melodias asi coma a

comprension dos elementos basicos da linguaxe musical e as primeiras interpretaciéns grupais.

Un dos maiores problemas cos que se atopa o mestre de educacién musical é a falta de métodos tedrico-practicos actualizados e adap-

tados & realidade educativa galega dentro das nosas escolas, asi como a escasez de recursos dixitais axeitados.
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Este método non pretende substituir ao profesor nin ser un patrdn rixido, sendn servir de axuda na practica instrumental e complemen-
to de certos procesos de aprendizaxe complexos, asi coma ser parte dunha aprendizaxe actual, integrando &s novas tecnoloxias

de un xeito practico e permitindo ao profesor servir de guia individualizada ao alumnado.

Deste xeito, este método pode ser utilizado coma recurso nunha sesién individual, como apoio para procesos complexos, ou

na metodoloxia “clase invertida”. Pode ser empregado tanto de modo continuo como en sesiéns soltas.

A intencidn é que sexa un método moderno (integrando as novas tecnoloxias da educacién), ludico (incorporando xogos que motiven

ao alumnado) e interdisciplinar (incluindo contidos e estandares de tdodalas materias).



Seccion 1

PERFIL COMPETENCIAL

A través deste método se traballaran todas as Competencias Cla- -O desenvolvemento da creatividade, da imaxinacion, da autono-
ve:

mia, a percepcién, a motricidade, a sensibilidade estética, a expre-
-Aprender a aprender.

. sién persoal, a capacidade comunicativa e a socializacién etc., e to-
-Competencia dixital.

-Conciencia e expresiéns culturais. das elas estan relacionadas co obxectivo de axudar a filtrar os no-

-Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. sos encontros cos produtos visuais e musicais.

-Competencias sociais e civicas.

- _ . - o -A interpretacion e a andlise critica, para o facer consciente de que
-Competencia matematica e competencias bésicas en cincia e tec-

noloxia. todas as formas de arte son expresién de ideas, sentimentos, cren-

-Comunicacién linguistica. , B
zas e actitudes da persoa que, ademais de seren reveladoras da

sta identidade, son un axente reconfigurador.
Teremos en conta:

-Dar cabida & producién de obras ou traballos por parte do alum-
-As diferentes manifestacions artisticas que tefien unha presenza

nado.
constante no contorno e na vida do alumnado..

-O tratamento da informacidn visual e musical na vida cotid como

xerador de capacidades de pensamento critico.
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-Realizacién dunha planificacion rigorosa, elixindo métodos didact-
icos que se axusten ao nivel inicial do alumno ou da alumna e as

sUas condicidns socioculturais.

-Ter en conta a atencién & diversidade e o respecto polos distintos

ritmos e estilos de aprendizaxe, mediante practicas de traballo indi-

vidual e cooperativo.
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2018

CRONOGRAMA DE ORGANIZACION E REALIZACION DE PROXECTO  [MlsY 1Es0 2es0 3EsO 4EsO
“"METODO PRACTICA INSTRUMENTAL. A FRAUTA DULCE OU DE PICO" 4 o ® o ¢

TEMPORALIZACION TOTAL LICENZA: 3 MESES 2EP  3EP 4EP  SEP

TEMPORALIZACION (2 ENTREGAS PARCIAIS E 1 FINAL) @ v
cC C Conti | Activida
o : : C M D De Actividades de atencion a diversidade Tarefa dos :;g;:}s
" L CT horas
Introduccién. Eleccion Presentacion e consideraciéns técnicas.
0|0 de instrumento !
sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1. Controlamos o aire. - Tomar conciencia dos érganos que - Visualizacién video. - Cofecer o noso corpe e
e a0 Bl.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1 Produccion do son intervefien na produccién de son. - Analisis e lectura de documentacién. aprender mecanismos
«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1. - Adaquirir control postural. - Audicién de obras musicais. fisioloxicos de
od uj B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2. @ @ - Pracitca instrumental. produccién do son 1 1 2
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4. - Practica vocal. basicos nos instrumentos
- B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6. - Educacién auditiva. de vento madeira.
EMB2.2.7. EMB2.3.1. - Lectura musical.
EMB2.3.2. EMB2.3.3. - Xogos ludicos.
sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1. Articulacion - Conecer as lineas basicas do marco - Visualizacién video. - Cofecer o noso corpe e
e 50 B1.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1 lexislativo acutal e as oportunidades - Analisis e lectura de documentacion. aprender mecanismos
«h =2 B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1. para a innovacién educativa. - Audicion de obras musicais. fisioloxicos de
od uj B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2. M @ - Pracitca instrumental. produccién do son 1 1 2
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4. - Practica vocal. basicos nos instrumentos
- B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6. - Educacién auditiva. de vento madeira.
EMB2.2.7. EMB2.3.1. - Lectura musical.
EMB2.3.2. EMB2.3.3. - Xogos ludicos.
sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1. As notas LA e S| - Execucion de melodias coas notas de | - Visualizacién video. - Interpretacién dunha
e 50 B1.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1 estudo. - Analisis e lectura de documentacion. cancion.
«h =2 B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1. - Audicion de obras musicais.
od 4 B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2. g 0O - Pracitca instrumental. . : 2
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4. - Préactica vocal.
- B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6. - Educacién auditiva.
EMB2.2.7. EMB2.3.1. - Lectura musical.
EMB2.3.2. EMB2.3.3. - Xogos ludicos.
PRIMEIRA ENTREGA PARCIAL (1 mes dende comenzo da licenza)
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As notas FA e Ml

- Execucion de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacion video.

- Analisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

- Interpretaciéon dunha
cancion.

As notas RE e DO

- Execucion de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacion video.

- Analisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

Interpretacion dunha
cancion.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e so Bl.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1
«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.
od B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.
K B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.
EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e a0 Bl.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1
«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.
od o] B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.
st B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.
EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e a0 Bl.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1
«h =a B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.
od B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.
st B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.
EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e so Bl.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1
«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.
od B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.
st B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.
EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

As notas DO’ e RE' da
octava alta

- Execucion de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacion video.

- Analisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

Interpretacion dunha
cancion.

As notas MI" e FA' da
octava alta

- Execucién de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacion video.

- Analisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

Interpretacion dunha
cancion.

1 2
1 2
1 2
1 2

SEGUNDA ENTREGA PARCIAL (2 meses dende comenzo da licenza)
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As notas FA# e Slb

- Execucion de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacion video.

- Anélisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

- Interpretacion dunha
cancion.

As notas SOL e LA’ da
octava alta

- Execucién de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacién video.

- Analisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

-Interpretacion dunha
cancion.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e a0 Bl.1la B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1

«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.

od o] B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.

Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.

Kl B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.

EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e a0 Bl.1la B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1

«h =g B212 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.

od o] B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.

; B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.

ok i B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.

EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e a0 Bl.1la B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1
«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.
od o] B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.
. B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.

ok =i B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.
EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

sjsb De B1.1. EMB1.1.1 EMB1.2.1.
e so Bl.1a B1.2. EMB1.2.2. EMB1.3.1
«h =g B2.12 B1.3. EMB1.3.2. EMB2.1.1.
od o] B2.1. EMB2.2.1. EMB2.2.2.
Kei B2.2. EMB2.2.3. EMB2.2.4.
Kl B2.3. EMB2.2.5. EMB2.2.6.
EMB2.2.7. EMB2.3.1.

EMB2.3.2. EMB2.3.3.

As notas sobreagudas
SILDO’e RE™

- Execucién de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacién video.

- Anélisis e lectura de documentacion.
- Audicion de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

-Interpretacion dunha
cancion.

MIGUEL ANGEL MARTINEZ RODRIGUEZ

A escala cromatica

- Execucion de melodias coas notas de

estudo.

- Visualizacion video.

- Analisis e lectura de documentacion.
- Audicién de obras musicais.

- Pracitca instrumental.

- Practica vocal.

- Educacién auditiva.

- Lectura musical.

- Xogos ludicos.

-Interpretacion dunha
cancion.
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Seccion 4

METODOLOXIA E RECURSOS

A adquisicion das competencias por parte dos alumnos basearase

en tres aspectos fundamentais: a escoita activa , a mellora de habili-

ESCOITA ACTIVA dades e a interpretacién.

A integracion de novas aprendizaxes debe realizarse a través do de-
senvolvemento da capacidade perceptiva, integrando os novos con-
ceptos dun xeito activo, explorando e reflexionando sobre os conti-

dos e as actividades propostas.

INTERPRETACION

Esto capacitard ao alumno para acadar unha mellora das suas habili-

dades musicais adaptando as novas aprendizaxes as estructuras

mentais e habilidades motrices previas dun xeito constructivo, cola-
borativo e de participacion activa, que tamén influird nas suas futu-
ras aprendizaxes asi coma nas dos seus compafeiros. O noso reto € adquirir unha visién persoal e critica do medio musical actual, que esta cheo

de estimulos. Asi, a adquisicion de novas destrezas retroalimentara o interese e motivacién do alumno.

MIGUEL ANGEL MARTINEZ RODRIGUEZ 15 2018



Utilizaremos tamén un modelo de aprendizaxe contextualizado e significativo, transferindo os cofiecementos e habilidades aprendidas 4
realidade das nosas aulas. Os médulos, contidos e conecementos disenaranse de forma que a sta aplicacion poida ser inmediata e ade-

cuada.

En todos os &mbitos prestarase especial atencidon a fomentar a creatividade, concebida como unha habilidade da persoa, que se pode tra-
ballar e mellorar, e que hoxe en dia supdn un valor imprescindible tanto na vida persoal como laboral. Fomentaranse as actividades de ex-
presion creativa facilitando as oportunidades, os recursos e os espacios adecuados para o seu desenvolvemento, asi como asegurar un en-

torno seguro emocionalmente.
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Seccion b

AVALIACION E ATENCION
A DIVERSIDADE

Cada unidade didactica contara con diferentes actividades de diverso nivel de complexidade atendendo as caracteristicas individuais

do/a alumno/a. Se terd en conta especialmente a diversidade cultural integrando elementos artisticos variados.

Procurarase a trasmision de contidos en diferentes formatos, audios, videos, textos, partituras... atendento aos diferentes estilos de
aprendizaxe dos alumnos. As actividades propostas tamén seran variadas fomentando a produccién de acciéns en diferentes formatos

facilitando a expresidn, interpretacién e estilo persoal.

O final de cada unidade didactica o propio alumno poderé realizar actividades de autoavaliacion, que terén un caracter formativo, posi-
tivo e ludico. O alumno podera facer un seguemento da sta evolucién e comprobar se progresa adecuadamente ou debe incidir nal-

gun aspecto.

En xeral o desefio das unidades didacticas sera fluido e sinxelo permitindo unha boa accesibilidade, interaccién e retroalimentacion.
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EXEMPLO
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Incluimos algunhas capturas do exemplo desenvolvido.

UD 1. CONTROLAMOS O
AIRE. A PRODUCCION
DE SON.

Comezamos

XIMNASIA FACIAL

Qué érganos intervefien na
produccién do son?

Musculatura da boca
Un exercicio moi practico antes de cantar, falar en publico ou tocar un istrumento musical de vento é a ximnasia facial.

Trata de espertar os teus musculos faciais diante dun espello e repete seguindo o modelo.

Reflexiona

Vias respiratorias

Diafragma

Posicién do corpo
Respiracién

Emisién do son
Construimos. Xogos.
Practicamos coa flauta
Avaliacién

Para saber mais
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UD 1. CONTROLAMOS O
AIRE. A PRODUCCION
DE SON.

Comezamos

X0GO 3

Qué érganos interveinen na
produccién do son?
Posicién do corpo
Respiracién . .
Actividade

Emisién do son

Construimos. Xogos.

Xogo 1 Facemos carreiras de canutos.
Xogo 2 Pon un grao de arroz na mesa e trata de movelo dun soplido.

Proba cunha lentella ou unha bolina de papel mais grande.

Practicamos coa flauta

Proba agora cunha canica de cristal.

Avaliacién

Para saber mais

Seras capaz de mover unha bola de ferro? E un dado?

Facede un circuito ou unha pasarela de cartén para ver quen pode soplar mais lexos ou con mais forza unha canica.

B T



UD 1. CONTROLAMOS O
AIRE. A PRODUCCION
DE SON.

Comezamos

Qué érganos interveien na
produccién do son?

Posicién do corpo
Respiracién

Emisién do son
Construimos. Xogos.

Practicamos coa flauta

Tarefa 2
Tarefa 3
Avaliacién

Para saber mais

TAREFA 1

Audio

Escoita e canta.

Escoita o pasaxe ritmico un par de veces. Trata de cantalo ao mesmo tempo.

Fai o exercicio varias veces.

Podes utilizar auriculares.

>

00:00

00:38 ) Smmm—

Licenciado baixo a Licenza Creative Commons Recofiecemento Compartir igual 4.0



UD 1. CONTROLAMOS O
AIRE. A PRODUCCION
DE SON.

Comezamos

AVALIACION

Qué érganos intervenen na
produccién do son?

Posicién do corpo

Respiracién P
Escolla multiple

Emisién do son

Construimos. Xogos.

Practicamos coa flauta Que 6rganos intervenen na produccién de son?

Diafragma

Para saber mais Estémago

Boca
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UD 1. CONTROLAMOS O
AIRE. A PRODUCCION

DE SON.

Comezamos

Qué érganos intervefien na

produccién do son?
Musculatura da boca

Ximnasia facial

Vias respiratorias

Diafragma

Posicién do corpo
Respiracién

Emisién do son
Construimos. Xogos.
Practicamos coa flauta
Avaliacién

Para saber mais

REFLEXIONA

Reflexion

Ata onde meto a flauta na boca?
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XUSTIFICACION DAS FERRAMENTAS
UTILIZADAS
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Para a exposicién dos contidos utilizaremos a ferramenta eXelLearning que permite unha interaccién fluida, atractiva e sinxela.

Utizaremos as principais ferramentas de eXelearning para:

- Transferir informacién: textos, imaxes, audios, videos, enlaces...

- Avaliar a aprendizaxe:

Priorizarase o uso de aquelas ferramentas que permitan unha avaliacidén constructiva que xenere aprendizaxe, actividades, tarefas, cues-

tionarios, obradoiros, etc.

-Dinamizar:

Para dinamizar o curso, motivar e promover a participacién planificarase o uso de ferramentas diversas, con diferentes niveis de dificulta-

de e que permitan aos participantes intervir utilizando diferentes soportes e medios.
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