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Título: Método práctica instrumental. A frauta dulce ou de pico.

Dirixido a  alumnos que se inicien na práctica instrumental de vento madeira de EP e ESO.  

Modalidade 1. Proxecto individual para a creación de materiais curriculares para educación primaria e secunda-
ria nas asignaturas de educación musical (primaria) e música (secundaria).

Autor: 
Miguel Ángel Martínez Rodríguez
DNI 33331435 L

2018

Outra información de interese:

- As imaxes, grabacións fonográficas e de vídeo utilizados son propiedade de Miguel Ángel Martínez Rodríguez 
ou é material de uso libre baixo licenza creative commons ou de uso público sen dereitos de autor asociados.

- Este documento está elaborado orixinalmente en formato ebook (libro dixital). 
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1. Iniciarse na interpretación instrumental. 

2. Desenvolver a educación auditiva.

3. Mellorar a lecto-escritura musical.

4. Desenvolver a motricidade fina.

5. Coñecer o noso corpo e aprender mecanismos fisiolóxicos de producción do son básicos. 

6. Coñecer e ampliar repertorio musical.
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Sección 2

MATERIAS, CURSOS E ÁMBITOS
Este método esta indicado para calquera alumno que se introduzca na práctica dos instrumentos de vento madeira. 

É susceptible de seren utilizado en calquera curso ou idade, mais é especialmente recomendado paraos os cursos 3º, 4º, 5º e 6º de 

educación primaria así coma nas materias de música da educación secundaria obligatoria.

Cada unha das unidades acomete tódolos estándares do bloque 1 e 2 de educación musical, dentro da asignatura de educación artísti-

ca.

Bloque 1. A escoita. Procúrase que o alumnado tome conciencia dos sons do seu ámbito, así como das posibilidades sonoras dos materiais e 

dos obxectos do seu contexto. Faise fincapé na audición activa de manifestacións musicais de distintas orixes e no respecto ao proceso da audi-

ción. 

Bloque 2. A interpretación musical. O alumnado é protagonista absoluto neste bloque, cuxo obxectivo é a creación de produtos musicais de dife-

rentes estilos, usando diversas técnicas compositivas e con finalidades distintas. Centrámonos tamén en que o alumnado valore o traballo cola-

borativo, o respecto cara ás demais persoas e a avaliación con intención de mellorar. 
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DESCRICIÓN
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Esta proposta de proxecto pretende ser unha ferramenta de axuda na práctica instrumental diaria na aula e pode ser utilizada por cal-

quera alumno que se inicie na interpretación da frauta dulce a calquera idade.

Os contidos presentaranse en formato dixital, integrando texto, imaxe, audio e vídeo dun xeito interactivo.

A frauta dulce é un dos instrumentos máis empregados na educación musical en practicamente todo o mundo, estando presente case 

no 100% das escolas de Galicia, entre outros motivos debido á inmediatez do seu son, ao seu baixo coste e á facilidade de manexo en 

comparación cos instrumentos de vento con lengüeta. 

Sin embargo, estas ventaxas non significan que a frauta de pico sexa un instrumento de técnica sinxela. Como instrumento profesional, 

actualmente dispón dunha técnica depurada que permite a interpretación de música antiga, clásica, contemporánea e popular. 

É necesario que os profesores especialistas coñezan ben os seus fundamentos técnicos, xa que prácticamente a totalidade das escolas 

empregan a frauta dulce como primeiro instrumento de iniciación e que servirá para a interpretación das primeiras melodías así coma a 

comprensión dos elementos básicos da linguaxe musical e as primeiras interpretacións grupais.

Un dos maiores problemas cos que se atopa o mestre de educación musical é a falta de métodos teórico-prácticos actualizados e adap-

tados á realidade educativa galega dentro das nosas escolas, así como a escasez de recursos dixitais axeitados.
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Este método non pretende substituir ao profesor nin ser un patrón ríxido, senón servir de axuda na práctica instrumental e complemen-

to de certos procesos de aprendizaxe complexos, así coma ser parte dunha aprendizaxe actual, integrando ás novas tecnoloxías 

de un xeito práctico e permitindo ao profesor servir de guía individualizada ao alumnado.

Deste xeito, este método pode ser utilizado coma recurso nunha sesión individual, como apoio para procesos complexos, ou 

na metodoloxía “clase invertida”. Pode ser empregado tanto de modo continuo como en sesións soltas.

A intención é que sexa un método moderno (integrando as novas tecnoloxías da educación), lúdico (incorporando xogos que motiven 

ao alumnado) e interdisciplinar (incluindo contidos e estándares de tódalas materias). 
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A través deste método se traballarán todas as Competencias Cla-
ve:

-Aprender a aprender.

-Competencia dixital.

-Conciencia e expresións culturais.

-Sentido de iniciativa e espírito emprendedor.

-Competencias sociais e cívicas.

-Competencia matemática e competencias básicas en cincia e tec-
noloxía.

-Comunicación lingüística.

Teremos en conta:

-As diferentes manifestacións artísticas que teñen unha presenza 

constante no contorno e na vida do alumnado..  

-O tratamento da información visual e musical na vida cotiá como 

xerador de capacidades de pensamento crítico.

-O desenvolvemento da creatividade, da imaxinación, da autono-

mía, a percepción, a motricidade, a sensibilidade estética, a expre-

sión persoal, a capacidade comunicativa e a socialización etc., e to-

das elas están relacionadas co obxectivo de axudar a filtrar os no-

sos encontros cos produtos visuais e musicais. 

-A interpretación e a análise crítica, para o facer consciente de que 

todas as formas de arte son expresión de ideas, sentimentos, cren-

zas e actitudes da persoa que, ademáis de seren reveladoras da 

súa identidade, son un axente reconfigurador. 

-Dar cabida á produción de obras ou traballos por parte do alum-

nado.  
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-Realización dunha planificación rigorosa, elixindo métodos didáct-

icos que se axusten ao nivel inicial do alumno ou da alumna e ás 

súas condicións socioculturais. 

-Ter en conta a atención á diversidade e o respecto polos distintos 

ritmos e estilos de aprendizaxe, mediante prácticas de traballo indi-

vidual e cooperativo. 
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METODOLOXÍA E RECURSOS
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A adquisición das competencias por parte dos alumnos basearase 

en tres aspectos fundamentais:  a escoita activa , a mellora de habili-

dades e a interpretación.

A integración de novas aprendizaxes debe realizarse a través do de-

senvolvemento da capacidade perceptiva, integrando os novos con-

ceptos dun xeito activo, explorando e reflexionando sobre os conti-

dos e as actividades propostas.  

Esto capacitará ao alumno para acadar unha mellora das súas habili-

dades musicais adaptando as novas aprendizaxes ás estructuras 

mentais e habilidades motrices previas dun xeito constructivo, cola-

borativo e de participación activa, que tamén influirá nas súas futu-

ras aprendizaxes así coma nas dos seus compañeiros. O noso reto é adquirir unha visión persoal e crítica do medio musical actual, que está cheo 

de estímulos. Así, a adquisición de novas destrezas retroalimentará o interese e motivación do alumno.   



Utilizaremos tamén un modelo de aprendizaxe contextualizado e significativo, transferindo os coñecementos e habilidades aprendidas á 

realidade das nosas aulas. Os módulos, contidos e coñecementos diseñaranse de forma que a súa aplicación poida ser inmediata e ade-

cuada. 

En todos os ámbitos prestarase especial atención a fomentar a creatividade, concebida como unha habilidade da persoa, que se pode tra-

ballar e mellorar,  e que hoxe en día supón un valor imprescindible tanto na vida persoal como laboral. Fomentaranse as actividades de ex-

presión creativa facilitando as oportunidades, os recursos e os espacios adecuados para o seu desenvolvemento, así como asegurar un en-

torno seguro emocionalmente.

-
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AVALIACIÓN E ATENCIÓN 
Á DIVERSIDADE
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Cada unidade didáctica contará con diferentes actividades de diverso nivel de complexidade atendendo ás características individuais 

do/a alumno/a. Se terá en conta especialmente a diversidade cultural integrando elementos artísticos variados. 

Procurarase a trasmisión de contidos en diferentes formatos, audios, vídeos, textos, partituras... atendento aos diferentes estilos de 

aprendizaxe dos alumnos. As actividades propostas tamén serán variadas fomentando a producción de accións en diferentes formatos 

facilitando a expresión, interpretación e estilo persoal. 

O final de cada unidade didáctica o propio alumno poderá realizar actividades de autoavaliación, que terán un carácter formativo, posi-

tivo e lúdico. O alumno poderá facer un seguemento da súa evolución e comprobar se progresa adecuadamente ou debe incidir nal-

gún aspecto. 

En xeral o deseño das unidades didácticas será fluído e sinxelo permitindo unha boa accesibilidade, interacción e retroalimentación.  
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EXEMPLO

3



Incluímos algunhas capturas do exemplo desenvolvido.                       
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XUSTIFICACIÓN DAS FERRAMENTAS 
UTILIZADAS

4



Para a exposición dos contidos utilizaremos a ferramenta eXeLearning que permite unha interacción fluida, atractiva e sinxela.   

Utizaremos as principais ferramentas de eXeLearning para:

- Transferir información: textos, imaxes, audios, vídeos, enlaces...

- Avaliar a aprendizaxe: 

 Priorizarase o uso de aquelas ferramentas que permitan unha avaliación constructiva que xenere aprendizaxe, actividades, tarefas, cues-

tionarios, obradoiros, etc. 

- Dinamizar: 

 Para dinamizar o curso, motivar e promover a participación planificarase o uso de ferramentas diversas, con diferentes niveis de dificulta-

de e que permitan aos participantes intervir utilizando diferentes soportes e medios. 
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