
GUÍA DIDÁCTICA
AS LESIÓNS DOS ÓSOS E ARTICULACIÓNS

Trátase dunha secuencia didáctica destinada a coñecer e previr as lesións na práctica
da Educación Física e dos deportes, na procura do maior benestar e seguridade posible.
Está  estrutura  como  unha  sesión  teórico-práctica  co  obxecto  de  que  o  alumnado
recoñeza a secuenciación da explicación-exposición, observación-experimentación, e da
intereorización e producción do aprendido.

OBXECTIVOS XERAIS

Aprender  que  a  saúde  é  un  estado  de  benestar  físico,  mental  e  social,  e  que  a
Educación Física axuda a mantela

Recoñecer  a  aplicar  algunhas  normas  e  métodos  para  a  prevención  de  lesións  na
actividade física.

Lograr  unha  autonomía  na  adquisición  de  hábitos  saudables  na  vida  cotiá  e  na
actividade física.

Valorar os efectos positivos que ten a actividade física sobre a saúde e a calidade de
vida

EDUCACIÓN PARA A SAÚDE ACTIVIDADE FÍSICA E DEPORTE

Valorar e desenvolver a práctica deportiva con seguridade tanto no ámbito escolar
como na propia práctica da Educación Física e o deporte.
Coñecer e previr as lesións, así como as normas e recomendacións para conquerir a
seguridade na práctica deportiva, e os seus métodos de prevención. 
Valorar  os  efectos  positivos  que  teñen  as  actividades  realizadas  correctamente
respetando as normas de seguridade e mantendo os hábitos preventivos .

O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

Adquisición dunha axeitada práctica no quecemento, valorando a súa importancia.
Adaptación da intensidade do exercico ás necesidades individuais de seguridade.

CONTIDOS

AS LESIÓNS: as fracturas, luxacións, escordaduras, ligamentos e tendóns 



Definicións, exemplificacións, clasificacións, actividades preventivas indicadas, e

conductas axeitadas.

               PROCEDEMENTOS                                            PROCESOS

Unha vez presentada a información ao alumnado

na  aula  virtual  requírese  a  realización  unha

secuencia de actividades correlativas co obxecto

de interiorizar, asimilar e reproducir os conceptos

e  contidos  propostos  co  fin  de  conquerir  os

hábitos,  exercicios,  hábitos  e  normas  de

seguridade da actividade física,  para previr   as

posibles lesións e das súas consecuencias.

  

1.- Procura a infomación do tema proposto e visionado do

video extraendo a infomación específica.

2.-  Identifica  e  relaciona  as  definicións  de  escordadura,

luxación e fractura cos seus distintos exemplos. 

3.- Breve repaso das recomendacións preventivas.

4.- Explora os distintos tipos das lesións deportivas

5.- Indica as normas de seguridade

6.- Responde as preguntas do enunciado e comproba o teu

nivel de coñecemento. 

7.-  Selecciona  e  indica  os  tipos  de  articulacións  e  a

clasificación das súas lesións.

 



ALGUNHAS EXEMPLIFICACIÓNS DA AVALIACIÓN



INFORMACION DA SECUENCIA PARA O ALUMNADO NA AULA VIRTUAL 


