’ GUiA’DIDACTICA ,
AS LESIONS DOS OSOS E ARTICULACIONS

Tratase dunha secuencia didactica destinada a cofiecer e previr as lesions na practica
da Educacion Fisica e dos deportes, na procura do maior benestar e seguridade posible.
Esta estrutura como unha sesidon teodrico-practica co obxecto de que o alumnado
recofieza a secuenciacion da explicacidn-exposicidon, observacién-experimentacion, e da
intereorizacion e produccion do aprendido.

OBXECTIVOS XERAIS

Aprender que a saude é un estado de benestar fisico, mental e social, e que a
Educacion Fisica axuda a mantela

Recofiecer a aplicar algunhas normas e métodos para a prevencion de lesions na
actividade fisica.

Lograr unha autonomia na adquisicion de habitos saudables na vida cotia e na
actividade fisica.

Valorar os efectos positivos que ten a actividade fisica sobre a saude e a calidade de
vida

EDUCACION PARA A SAUDE ACTIVIDADE FISICA E DEPORTE

— Valorar e desenvolver a practica deportiva con seguridade tanto no ambito escolar
como na propia practica da Educacion Fisica e o deporte.

— Cofecer e previr as lesions, asi como as normas e recomendacidons para conquerir a
seguridade na practica deportiva, e os seus métodos de prevencion.

—Valorar os efectos positivos que tefien as actividades realizadas correctamente
respetando as normas de seguridade e mantendo os habitos preventivos .

O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

— Adquisicion dunha axeitada practica no quecemento, valorando a sua importancia.
— Adaptacion da intensidade do exercico as necesidades individuais de seguridade.

CONTIDOS

AS LESIONS: as fracturas, luxacions, escordaduras, ligamentos e tendéns



Definicidns, exemplificacidns, clasificacions, actividades preventivas indicadas, e

conductas axeitadas.

PROCEDEMENTOS

PROCESOS

Unha vez presentada a informacion ao alumnado
na aula virtual requirese a realizacion unha
secuencia de actividades correlativas co obxecto
de interiorizar, asimilar e reproducir os conceptos
e contidos propostos co fin de conquerir os
habitos, exercicios, habitos e normas de
seguridade da actividade fisica, para previr as

posibles lesidns e das sUas consecuencias.

1.- Procura a infomacion do tema proposto e visionado do
video extraendo a infomacion especifica.

2.- Identifica e relaciona as definicions de escordadura,
luxacion e fractura cos seus distintos exemplos.

3.- Breve repaso das recomendacions preventivas.

4.- Explora os distintos tipos das lesions deportivas

5.- Indica as normas de seguridade

6.- Responde as preguntas do enunciado e comproba o teu
nivel de coflecemento.

7.- Selecciona e indica os tipos de articulaciéns e a

clasificacion das suas lesions.




ALGUNHAS EXEMPLIFICACIONS DA AVALIACION
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6 Actividade de encher espazos

Lea o paragrafo seguinte € escribe as palabras que faltan.

- Escordadura, ocorre cando se forza en exceso un dos _ articulares, as Zonas mais propensas son os — 0s
xeonlios e pulsos, tamén as — dos polgares de mans e pés.

- Luxacion, saida dun - da sia posicion na articulacion a causa dun movemento brusco ou - violento. O 0so desprazase a nunha
posicion anormal polo que se observa unha deformidade na zona afectada.

- Fractura, ruptura dun 6so despois de sufrir un - ou unha caida wviolentos. Son frecuentes cando se realiza unha actividade deportiva

intensa sen un — previo.

- Esgazadura muscular, rupftura das - dun musculo ou mesmo un musculo enteiro. Prodlicese ao traballar demasiado o _
Ver a puntuacion | Mostrar retroaccion | Mostrar/Limpar resposias

D (=




INFORMACION DA SECUENCIA PARA O ALUMNADO NA AULA VIRTUAL

Acceso a informacion

DOCUMENTOS f
Aqui atopamonos coa presentacion da informacion basica en distintos formatos de documentos de texto, para
imprimir (pdf) ,imaxes, sons e videos, e tamén de informacién ampliada que atopamos na rede e que accedemos a
ela dende as linazéns sublifiadas nos textos ou dende as imaxes.
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Conceptos e ideas

PRESENTACIONS
Partimos de esquemas de ideas e mapas de conceptos que nos axudan a clasificar e organizar a nosa vision da
informacion anterior, e polo tanto nos permiten elaborar a noso propio cofiecemento sobre o tema (son os nosos
apuntes, sublifiados e anotacidns) e que atoparemos de distintos xeitos e como non tamén na propia internet.
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Actividades e tarefas

0OS NOSOS PROPIOS DEBERES
Tarefas que nos presenta o mestre ou mesmo que elaboramos nés individualmente ou participando cos
campefieiros e compafieiras por medio de enquisas, cuestionarios ou distintos foros, e que nos axudan a
interiorizar o aprendido da lectura e visionado da informacién aportada e dos conceptos e ideas vistas
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Procedementos de avaliacion

AS NOSAS
VALORACIONS
Fundamentalmente son o xeito que temos de correxir as actividades e tarefas realizadas, e de visualizar o noso
propio cofiecemento adquirido, polo que ademais dunha cualificacion global tamén termos unha autoavaliacidn.
Para saber de donde partimos (o que sabemos) realizaremos unha enquisa inicial que voltaremos a cubrir unha
var ramatardn n curen nara comnrahar s8 avanramns




