30 DERECHOS HUMANGS
BASICOS

ARTICULO 1
1. Todos los seres humanos
nacemos libres e iguales en
dignidad y derechos.

ARTICULO 3

ARTICULO 5
5. Nadie sera sometido a torturas o

tratos crueles o degradantes de
ningun tipo.

ARTICULO 7

ARTICULO 9

9. Nadie podra ser arbitrariamente
detenido, preso ni desterrado.

ARTICULO 2

ARTICULO 4
4. La esclavitud y la servidumbre
estan prohibidas en todas sus formas.

ARTICULO 6

ARTICULO 8
8. También tenemos derecho a la

proteccion ante cualquier infraccion de
esta declaracion.

ARTICULO 10
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ARTICULO 11 ARTIiCcULO 12
11. Toda persona tiene derecho a
ser considerada inocente mientras
no se pruebe su culpabilidad en un

juicio justo.

ARTICULO 13 ARTICULO 14
14. Todos tenemos derecho a buscar

asilo y disfrutar de él en cualquier
pais.

. ARTICULO 16
ARTICULO 15
15. Toda persona tiene derecho a
una nacionalidad.

ARTICULO 17 ARTICULO 18
18. También tenemos derecho a la

libertad de pensamiento, conciencia y
religion, pudiendo cambiar de
creencias y manifestarlas en publico y
en privado.

ARTICULO 20

ARTICULO 19
19. Todos los individuos gozan de
derecho a la libertad de opinién y
expresion.
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ARTICULO 21 ARTICULO 22
21. Todas las personas tenemos

derecho a participar en el gobierno

de nuestro pais, de forma directa o

a través de representantes elegidos
de forma libre.

. ARTICULO 24
ARTICULO 23 24. Tenemos derecho al descanso, al
tiempo libre y a limitar de forma
razonable el tiempo de trabajo,
ademas de vacaciones pagadas.

) ARTICULO 26
ARTICULO 25

25. Todos debemos gozar de un
nivel de vida adecuado que nos

asegure la salud y el bienestar . ARTICULO 28
28. Todas las personas podemos

ARTICULO 27 disfrutar de un orden social e
internacional en el que los derechos
se hagan efectivos.

ARTICULO 30

ARTICULO 29
29. Todas y todos tenemos deberes

respecto a nuestra comunidad.
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