Regulamento

. Aactividade terd lugar o dia |3 de setembro de 2015 e
discurrira por un treito do sendeiro GR 34 Rural de Galicia Mﬂl’ﬂﬁﬂ ﬁﬂ/ﬂgﬂ
2. Poderan participar sd montafieiros federados, veteranos e
acompaiiantes.

de Mantarieiras Veteranos

3. [s participantes seran respectuosos co medio natural e non
deixaran ningtn tipo de residuo ao longo do sendeiro ou o seu
entorno.

4. A organizacian non se fara responsable de ningdn tipo de
accidente que poida ocorrer aos participantes.

9. [Ds participantes deberan levar o material e prendas
axeitadas para esta actividade.

Programa

8:40 h—Recepcian dos participantes no control de saida situado no
lugar de Xesteira (Cotobade)

9:00 h—Saida da XXVIl Marcha Galega de Montafieiros Veteranos.
14:00 h—Xantar de confraternidade.

17:00 h—Clausura da actividade.

Perfil do percorrido

4 DEPORTE
\ GALEGO

550

Cuspedrifios. Capela de San Roque. oNTARIRoS D GALCA



GR 94 Rural de Galicia

0 sendeiro Rural de Galicia foi promovido polo
noso club e homologado no ano 1995, Nos seus
aproximadamente |20 km de percorrido, vai
dende Vigo ata Compostela, pasando por
innumerables lugares de interese tanto
etnogréfico como arquealéxico. Un trazado
concebido como unha homenaxe ao mundo

rural, estd nestes momentos sendo revisado

dadas as multiples infraestructuras que o Campo Lameiro. Capital da arte rupestre.
foron modificando ao longo da sda historia.

0 punto final da nosa ruta seré o lugar de Parada, en Campo

0 noso percorrido Lameiro, moi perto do lugar onde os nosos antepasados deixaron
Comezaremos a ruta no lugar de Xesteira, unha das mostras méis espectaculares de gravados rupestres
concello de Cotobade, a unha altitude de 330 (petraglifos). Motivos xeométricos e tamén esceas de caza
msnm. espectaculares, con cérvidos e representacidns de monta a

cabalo, fan deste xacemento un dos méis representativos do
noroeste peninsular. Existe neste lugar un centro de
interpretacion arqueoloxica onde faremos o xantar.

Seran un total de 17,5 km moi levadeiros cun
desnivel positivo acumulado que ronda os GO0

metros.
B Clasificacian MIDE (Método de Informacidn de
Pasaremos por lugares emblematicos deste E idns)
. Xcursians

sendeiro GR 94 como, por exemplo.a
Carballeira de San Xusto, un lugar cheo de e 2 Byl e o e e i
carballos e castifieiros centenaries onde cada 1 A E R

, 5 Hay muchos factores de riesgo
d e b de Agosto se celebra a romaria de San | Camiony cruces e s

. , o litinerario. 2 Sendas o sefalizacién que indica la continuidad

Xustﬂ B Sﬂn Pﬂstﬂr A EHFIJE”E"'E EStE prESldldﬂ Dificultad de 3 Exige la identificacidn precisa de accidentes geogrdficos y de puntos

orientarse en el cardinales

. x =) H vi i 2 itinerario 4 Exige técnicas de orientacién y navegacién fuera de traza
1 3 4 pur un cruceiro e unhﬂ EEpElE orixinaria du S 5 La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear
- Fo R - 4 L i { H XV | Marcha por superficie lisa
. - L s oy Desplazamiento. 2 Marcha por caminos de herradura
A Xe Ste I r‘a - o f o s ﬂl Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
i 43 A = o 1 , . desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
o oo 8 Pasaremos tamén pola aldea de Cuspedrifios, 5 Requiere pasos de escalada paraf progresicn
5T . Esfuerzo. | Hasta | h de marcha efectiva Calculad .
otobaqge) I = onde poderemos ver o Campo da Feira, onde se § SO ) Mide Iy hasa 3 hce marcha ceca  CHCUAd0 segin
l;' "_.-‘ ., i L e m esafuelrzao © 3 Mds de 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva Z:ﬁ::cimsta mpezaoun
. it g . 1 1 1\ 4 Mds de 6 hy hasta 10 h de marcha efectiva
e ey Y T T ~ | B celebraba antigamente a feira de Cuspedrifios sl S
B qLIE E PEITIEITII]PEdE dEndE 0 ano 2[”]7 El MIDE estd recomendado por la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), Federacién Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccién Civil del Gobierno de Ara-
gdn y otras entidades. Mas informacion: www.euromide.info



