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A funcién de nutricién II - Unidade Didactica 6° curso de Primaria

1. - Introducion:

"A funcién de nutricién 11" é unha unidade didactica integrada creada por José Manuel Bouzan Matanza
nunha licenza por formacion para o curso 2016/17 da Conselletia de Cultura, Educacién e Ordenacién
Universitaria da Xunta de Galicia.

Destinatarios: Centrada nos contidos propios do sexto curso de Educacién Primaria pero valida
tamén para o 1° curso de ESO a xeito de repaso e/ou introducion a novos cofiecementos sobre os temas
aqui tratados.

Areas e contidos: Abrangue contidos propios das areas de Ciencias da Natureza, Ciencias Sociais,
Matematicas, Lingua galega e casteld asi como conceptos mais propios de temas transversals como O
traballo en equipo e contidos pertencentes as ciencias da computacién no referente 4 iniciaciéon a
programacion.

A grandes trazos poderiamos resumir estes contidos como:

Ciencias da Natureza: O aparello circulatorio e o excretor.

Lingua galega e castela: Lectura comprensiva. Acentuacion diacritica. Uso dos puntos suspensivos e o
putno e coma. Ortografia B e V. Os pronomes. A hipérbole e a repeticion. A comparacion e a metafora.
Nestas duas areas, independentemente da utilizada para introducir un determinado concepto, tratanse
indistintamente aqueles aspectos comuns a ambas as duas.

Matematicas: As fraccions. Probabilidade. Cilculo mental. Léxica matematica.

Ciencias Socias: O relevo de Europa.

Computacion: Iniciacion a programacion. Facer ata. Se... se non...

Ambito: Baséase fundamentalmente no uso do ordenador (concretamente dun navegador web recente
como morzilla firefox, chrome, opera, ou safari) como soporte basico de toda a unidade, ainda que tamén
se presentan propostas concretas para o seu desenvolvemento no caderno do alumno ou outros soportes
que o docente estime oportuno.

Recoméndase que a unidade sexa executada baixo un servidor web (ainda que non se conte cunha
conexion a Internet).

Temporalizaci(')n: Pensada para, aproximadamente vinte dias. Dada a organizaciéon mais habitual dos
contidos nestes niveis, estimase que o mellor momento durante o curso deberfa de ser o inicio do
segundo trimestre (Esta unidade é a nimero 4 dunha serie de unidades que o mesmo autor creou para o
mesmo curso). Non obstante tefia presente que calquera dos seus apartados poden constituir un recurso
independente e doadamente integrable na sia propia organizacion.

Interface: Moi sinxelo baseado nun menu despregable, situado na parte superior, dende o cal podese
acceder a cada un dos distintos apartados cun simple clic. Prestouse especial atencién a que, nas
actividades que puidesen requirit da consulta de texto propio da unidade, aparezan sempre nunha
segunda ventd de forma que poida ser minimizada, realizar a consulta oportuna e volver as actividades.
Asi mesmo, naqueles grupos de actividades, que se estimou oportuno a posible consulta de algo,
colocaronse enlaces a ferramentas "on line" tales como os dicionarios.
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Nos seguintes apartados realizase unha descricion detallada de cada un dos distintos apartados. Tefia
presente que, ainda que aqui se presentan na mesma orde que aparece na unidade, esta foi pensada para
ser desenvolvida na aula dende distintos flancos.

2. - A funcidén de nutricion I1:

2.1.- Os contidos:

Neste apartado tense acceso aos contidos propios do tema centrandose principalmente nos aparellos
circulatorio e excretor.

Inicio v | Fun.denutricionIl v | Nahistoria v | Lingus

Actividades 1

2.~ Acirculacién A funcion de nutricion II
3 Enfermidades d0 @] 1mico | Fun.denutriciénnl ~ | Nahistoria v | Lingua v | Lengua v | Matematicas ~ | Inglés ~ v | Computacion v
circulatori
o 4.- A funcién de excrecion.
Actividades 2

4.-Afuncion de excrec Nas nosas células producense diariamente substancias de refugo que verten ao

sangue. Estas substancias deben de ser eliminadas do noso corpo por ser téxicas,
5.- Coidadoesafide.  esta funcion de eliminacion (excrecién) lévase a cabo no aparello excretor, nas
glandulas sudoriparas e nos pulméns.
Actividades 3
O aparello excretor estd formado por:
Esquema
- Os riles: filtran o refugallo do sangue que chega a eles. Os refugallos mestiranse
O gran test con auga e férmase a urina.
- Os uréteres: transportan a urina dos riles & vexiga urinaria.
Os grupos sanguineos - A vexiga urinaria: ten forma de bolsa e nela almacénanse a urina antes de ser
expulsada. As stas paredes son flexibles podendo expandirse ou contraerse en
Lapis e papel funcién da urina que almacenen.

- A uretra: e o tubo que comunica a vexiga o exterior.

<« =N

Unidade Didéctica - 6° de Primaria

Pofia atencién aos boténs que aparecen no fondo e 4 sia funcionalidade:

@Aqui pode ir directamente a calquera dos contidos do tema. Este botén ten unha intencién didactica

importante buscando un afianzamento maior do estudado por parte do alumnado, asi para a
asimilaciéon das palabras clave, un exercicio interesante pode ser que o alumno lea o contido con esas
palabras "ocultas"

|i| As frechas permiten unha navegacion (independente do ment) ao seguinte/antetior texto.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 3
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2.2.- As actividades interactivas:
Neste apartado atopanse tamén ligazons a tres grupos de
actividades interactivas, a sua intencion é o afianzamento
dos conceptos tratados nos puntos que os preceden.
Nestes grupos de actividades compre sinalar a barra de
navegacion (na cabeceira) que permite pasar 4 seguinte ou
Ligazon as actividades 3 anterior actividade, as ligazéns directas no menu de
“actividades” e o botén de autoavaliaciéon:O botén de
avaliacion permitelle a alumnado e profesorado ter un
A s informe detallado do realizado en cada grupo de

actividades. Premendo nel aparecera un informe como o da imaxe:

Actividades 2 =

Barra de navegacion

Que auricula?

r .
As maquinas
ne Actividade Execucions Estado intentos:
1 Os primeiros conceptos 1 @ 1
2 Recordamos 1 b o
N°  Inicio @ Fin Estado | intentos: | puntos:
3 A panca. Elementos 1
1 0:38 0:38 w 3 -3
4 Pensamos 2
2 0:38 WX | W 0 0
5 Clasificamos 2 oy -
6 Pancas no noso corpo o 0
2/6

Onde podemos observar que a actividade nimero 1 se realizou unha unica vez correctamente ainda que
houbo un intento con fallo (columna de intentos), asi mesmo as actividades catro e cinco foron realizadas
duaas veces (columna execuciéns), se pofiemos o cursor do rato enriba do numero, no grafico pixose
enriba do ndmero 2 da columna de execucions, exercicio 5, aparece unha subtaboa que nos informa de
cada unha das veces que se realizou a actividade, neste caso, por exemplo, a primeira vez, foi realizada
incorrectamente acumulando ata tres fallos, a segunda iniciouse pero non finalizado (columna fin con
valor xx:xx), icona roda dentada.

O Pulmonar

N O xeral 2.3.- Gréaficos interactivos:Ao longo da unidade existen

graficos (moitos deles lanzanse dende o boton coa icona
dunha carpeta) cos que tan so pasar o rato por riba deles
ofrecen diversa informacion. O seu obxectivo ¢ facilitar a
asimilacion e estudo dos contidos. Observe que nestes
graficos aparece un boton dende o que se pode acceder a
outros boténs para agrandar ou empequenecer as imaxes.

No caso da imaxe o rato esté situado enriba do punto branco
0 que fai que aparezan frechas da mesma cor indicando a
ruta da circulacion xeral.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 4
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2.4.- Esquema:
Grafico interactivo co que se intenta que o alumnado tefia unha vision global de todo o estudado.

2.5.- O gran test:
Test no que se percorren os conceptos basicos tratados, esta pensado como axuda “autoavaliativa” unha
vez foron tratados todos os i

puntos. Transfusiéons = X

2.6.- Grupos sanguineos:

Transfusions:

Apartado adicado (O} npos de Nesta taboa os grupos sanguineos de fondo laranxa indican o tipo de sangue que ten un posible receptor dunha transfusion
, ., mentres que os de fondo verde representan os tipos de sangue dun posible doante. Indica para cada caso de receptor e doante se
Sangue humana € as transfuslons' se poderfa realizar unha transfusion
Como actividade proponse o e [m [ a [ & [o 5 [or o
cumprimentar unha taboa sobre as [t Wt Wt Wit Wt Wt Wt W
p . , P T o o o O o o R v I o | -
posibilidades de doazén entre os EEE R e R e e
distintos grupos. Lae e s e e e
| @ @3 0 0 00 @0
. | @ @ B3 B D B0
2.7.- LaPIS (& Papel. o 2 (] (] (] (] (] (4] 4]
Aqui conta con todo o contido do c|/®@ @ 8 8 B 8 88 B
tema en formato pdf asi como

%mdade Didactica - A funcién de nutricién II - 69 de Primaria
o

unha proposta de actividades (de
resposta aberta) para desenvolver nos cadernos.

3. - Na historia... As transfusions de sangue:

3.1. - Lectura:

Pequeno texto sobre os distintos intentos e contratempos que tiveron as transfusions de sangue ao longo
da historia.

A funcion de nutricion II

Inicio v | Fun. denutricidnIl « | Nahistoria * | Lingua v | Lengua v | Matemdticas v | Inglés v | RelevodeEuropa v | Proxectos v | Computaciim -

Os inicios

Ainda gque parece gque exipcios e romanos Xxa
fixeran tentativas de introducir sangue doutros
seres vivos no corpo humano, o primeiro intento
de transfusién sanguinea, do que hai constancia,
produciuse no 1492; o Papa Inocencio VIII
atopdbase en coma, para intentar salvar a suUa vida
administraronlle oralmente o sangue de tres nenos
de dez anos (ainda non se cofiecia a circulacion
sanguinea); os tres nenos e o Papa morreron.

No século XVII o médico britdnico G. Harvey fai

b ﬁ_.
unha descricion completa da circulacion e as

As tra n Sfu Sié ns propiedades do sangue ao ser distribuida por todo

o corpo a través do bombeo do corazén.
de sa n u e Previamente René Descartes no seu libro
g Descricion do corpo humano xa dixera que arterias

e veas eran tubos que transportaban

Unidade Didactica - 62 de Primaria
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Este apartado preséntase baixo a aparencia dun libro, de feito se achega o cursor do rato 4 esquina dereita
da segunda paxina vera o inicio do efecto de "pasar folla" dun libro, tan sé ha de facer clic co rato para
que isto aconteza ou pulsar a tecla de frecha adiante.

3.2. - Actividades:

Bloque de actividades interactivas onde se traballa a compresion lectora. Recorde que aqui, ao igual que
nas actividades especificas do tema, pode moverse dunha a outra actividade e obter o informe de
autoavaliacion.

4. - Lingua galega:
4.1. Lectura — A Montafia da Luz.

Este apartado contén unha adaptacién do capitulo 4 do libro de Emilio Salgari, actividades de
comprension lectora e unha proposta de traballo para a aula sobre as “Postas en comuin”.

NOTA: En Lengua a lectura ¢ o capitulo 5 do mesmo libro polo que é moi aconsellable empezar por esta
lectura.

A funcion de nutricion II

Inicioc + | Fun.denuotricionII « | Nahistoria « | Lingna ~ | Lengna ~ | Matematicas v | Inglés + | Relevode Europa ~ | Proxectos v | Computacion -

Emilic Salgari

; ;}A Montaﬁa Aos primeiros albores o elefante xa estaba listo

para reiniciar a marcha a través do altiplano de

da Luz Pannah.

Indri e Dhundia alzaron a tenda e tras acomodarse

novamente no interior do hauda*, sentironse
dispostos para realizar unha segunda etapa da
sla viaxe e tamen para cazar a fera.

A pel da primeira pantera, esfolada polo cornac*,
fa sobre as ancas do elefante, adorndndoa e

advertindo aos conxéneres do felino.

O paquidermo puxo en marcha espantando coa
sUa presenza e os formidables berros toda a caza
que estaba emboscada entre a maleza.

Capitulo 4

*hauda: especie de canastillo gue se pufia sobre un
elefante para que poidera ir xente no seu interior.
*conrac: conductor, coidador.

Unidade Didactica - 6% de Primaria

T 4.2. - Os puntos suspensivos:
ARA FALAR:

EL PUXE S PUNTOS SUSPENSIVOS A HISTORTA. ..
ELAB

Aqui atoparemos as principais regras do seu uso, actividades para o seu
afianzamento e unha proposta “para falar” na aula.

Anorimo

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 6
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4.3.-UsodoBeoV:

U SO DO (lB))
Traballo centrado na ortograffa destas duas letras, I- AS que comenzan por bis- bk € biie-| 4- As formas do pretérito perfecto de
.o (agas ) indicativo-aba, -abas
conta con regras e actividades. :

bucal, bunato, buscan saltabam, nebentaba
2.- 0s Verbos acabados en -bir (agas 5.- Os prefixas bi-, bis-, sub- e o
€ b af, co, absollo

2 6-Diantede| er(agds
3.-OsrRematadas en-t do. bl
- Os Verbos . Caber, deber, aber e
Salber

Unidade Didéctics - 69 de Primaria

4.4. - Os pronomes:

RECURSOS LITERARIOS

E un Recurso literario que consiste en exaxerar @ | Congiste na Repeticion dunina palabra ou grupode
Redlidade para captar a atencion e consequiRUnha | palabras coa fin de dar mdis Ritmo d composicion
MAIOR fORZA EXPRESIVA oupara destacar aigunhacuestion dosignificado.

4.6. - Hipérbole e repeticion:
Traballo destes dous recursos literarios.

Chameite un millon de

o lda aos teds nés.

Cando a repeticion aparece do prIncip
VersosReclbe onome de” :

Unidada Didctica - 69 de Primaria

5.- Lengua castellana:

Se sigue en este apartado una estructura similar a la de lengua gallega, por lo que se trabajan tanto
aspectos iguales como diferenciadores en las dos lenguas.

5.1.- Lectura — La Montafia de la Luz (Cap. 5):

A funcion de nutricién IT

Tal y como se comentd en el apartado de
“lingua” se continua aqui la lectura de la
obra de Salgari.

= Prohibido fumar gas inflamable. 1 Noespere.
=y Prohibido fumar, gasinflamable. o7 No, espere.
5.2.- Punto y coma: RN

.| Vamos a comer nifios. =1 Vamos a perder, poco se resolvié.
| Vamosa comer, nifios. .| Vamos a perder poco, se resolvid.

Apartado con la misma estructura que el
homonimo de “lingua”. Cuenta también con

1 i Mejor ni lo suefie! Sefior muerto, esta tarde llegamos.
el apartado “para hablar” en el aula con el i Mejor, ni lo suefie! | Sefor, muerto est3, tarde llegamos.
que se pretende poner en valor la  EEEEEEEE S :
importancia del uso correcto de los signos
de puntuacion.

Unidade Didactica - 6° de Primaria

53-ByV:

Apartado con la misma estructura que el homoénimo de “lingua”.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 7
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5.4.- Los pronombres:

Pequeina resefa y actividades sobre este tipo de palabras.

5.5.- Comparaciéon y metafora:

Se hace especialmente hincapié en el “grado” de los

adjetivos.

6.- Matematicas:

A funcion de nutricion IT

¢, Como las repartimos
' entre cuatro nifias y nifios?

Unidade Didictica - 69 de Primaria

simplificacién de fracciones.

6.4.- Actividades 1: Conjunto de actividades
interactivas sobre los conceptos trabajados hasta
el momento.

6.5.- Fraccion de un numero: Breve secuencia
didactica.
6.6.- Numeros mixtos: Explicaciéon sobre este

concepto.

6.7.- Actividades 2: Ejercicios sobre los puntos
anteriores.

ey - 4
AR08
Identifica un término o concepto real con otro

figurado o imaginario entre los que existe una
relacién de semejanza o analogia.

También llamada simil.

Consiste en comparar un término real con otro

imaginario con el que comparte alguna cualidad (en

suforma, uso, alguna caracteristica, etc).

Usa palabras como: “como”, “cual”, “tan ... como’, X

“igual de ... que’, etc. Tus labics som nubies
REAL 4 AGivARIA

semejanza » color ojo

Las perlas de tu boca

TMAGIUARTA el término real son los *dientes”

Unidads Diddctica - 60 do Primaria

En lo relativo a matematicas se trabajan las
fracciones. Para iniciar el tema se propone la
pregunta que que aparece en la imagen.

6.1.- Recordamos: breve y rapido repaso sobre
conceptos de cursos anteriores sobre este tema.

6.2.- Equivalente: “presentaciéon” para la inciacion
en el aula de este concepto.

6.3.- Simplificacién: Presentaciéon sobre la
Nam .

-

28

numerador es lo que es y el

mds pequena es la fraccién”

Ledn Tolstéi (1828 - 1910)

Unidade Didéctics - €0 da Primaria

“Un hombre es como una fraccién cuyo

6.8.- Para comentar: Propuesta para el
comentario en grupo de una frase de
Tolstoi.

6.9.- Comparacion: Secuencia didactica
sobre la comparacion de fracciones.

Cuanto mads grande es el denominador,

6.10.- Actividades 3: Ejercicios sobre los
conceptos anteriores.

6.11.- Operaciones: Apartado dedicado al
trabajo de las cuatro operaciones basicas
con fracciones.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 8
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6.12.- Calculo con Wiris: Enlace a esta calculadora online para su uso en diversos calculos.

6.13.- Probabilidad: Imagen sobre su calculo.

6.14.- Actividades 5: Ejercicios sobre probabilidad.

6.15.- Problemas exprés: Se trata de una serie de 8 problemas en los que unicamente se ha de contestar
un determinado dato, el alumnado se puede ayudar de una calculadora simple y el reto consiste en "llegar”
al problema nimero 8, ya que se pasa al siguiente problema en el caso de que la respuesta sea la correcta,
por lo que no hay auto-evaluacion.

6.16.- Por légica: Actividades para la mejora del razonamiento l6gico matematico y deductivo.

6.11.- Calculo mental: Trabajo de pequefas estrategias de agilizacién del calculo. El objetivo de este
apartado se centra no tanto en la memorizacion del “truco” como en que el alumnado sea capaz de leerlo,

comprenderlo e interiorizatlo.

6.13.- Lapiz y papel: Conjunto de fichas y problemas para su resoluciéon en libreta. Se incluyen aqui
también diversos ejemplos de pruebas de evaluacion “externa”.

7. - Inglés:

Pequeno texto sobre o entrenamento que deportistas de elite fan en altitude e a sta relacién co seu
sistema sanguineo. Conta cunha actividade de comprensién lectora.

A funcion de nutricion 11
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There are some top athletes who usually go training to places with a high altitude, between 1,200
and 1,600 m, for several weeks before an important competition. LU

It is known that when training at altitude, where the air has less oxygen, our body reacts
producing more red blood cells to be able to transport the least amount of oxygen faster. 47

on the day of the competition, the athlete's blood will have more red blood cells, which will bring
more oxygen to his cells. This will offer them a better performance. #?

However, not all the athletes endure this type of training; it takes a few days of acclimatization and
some of them feel really bad, until the point of having to abandon this kind of training. %9

It is highly advisable that the athlete is in good health because at these altitudes the ambient
temperature is low and this can cause colds and flu; they should also drink plenty of liquids, fruit
juices, and so on, and also they ought to take care of their diet, which has to be rich in iron since
iron is also responsible for oxygen transport. It is not worth having many red blood cells if there is
little iron in your blood. #?

Unidade Didactica - 62 de Primaria
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8. - Proxectos:

A funcion de nutricion II

PROPOSTA: Estudo do relevo dun pais europeo.

Primeiramente debes elixir un pais europeo (que non sexa Espaiia) e sobre el deberds de crear
unha presentacién (con Impress) ou un video (con Openshot ou Moviemaker) na que, como
minimo, figuren os seguintes puntos:

- Bandeira e mapa fisico e politico

- Posicién en Europa e limites.

- Principais elementos do relevo tanto terrestres como maritimos (se os houbese).
- Principais rios e lagos.

- Caracteristicas principais do seu clima.

- Flora e fauna autéctona.

A LA LN

Lembra que ao final da presentacion ou video debes de incluir os lugares (péxinas web) dos
que colliches informacion e/ou imaxes.

Unha vez rematada a presentacion fars unha exposicion de non mais de 5 minutos aos teus
compaiteiros, lembra, polo tanto, o remarcar aquela informacion méis importante.

Unidade Didéctica - 69 de Primaria

9. - Relevo de Europa:

Prantéxanse dous proxectos:

8.1. - Grandes monumentos: Espazo de traballo
colectivo onde cada alumno e alumna aportara
datos sobre un monumento ou construcion dunha
cidade europea.

8.2. - Un pais europeo: proposta para a creacion
dunha  presentacion ou video sobre as
caracteristicas ~ principais do  relevo  dun
determinado pafs.

Contido propio da area de Ciencias Sociais. Ao igual que en naturais temos a seguinte estructura:

8.1. - COfltidO: Inicio v | FundenutricionIl v | Nahistoria v

Lingna v | Lengua v | Matemiticas v | Inglés v | RelevodeEuropa + | Prowectos v | Computacién ~

Traballanse tanto os conceptos
xerais asociados ao  relevo
como os aspectos particulares
do relevo de Europa.

Cumpre sinalar que a maior
parte destes contidos son
interactivos, no senso de que
“pasando” o rato  polos
distintos paragrafos o grafico
muda o seu aspecto. Na imaxe
situouse o rato enriba do e rm

Macizos montafiosos: debido a sda gran antiguidade
son montafias de pouca altitude e redondeadas pola
erosion. Atdpanse no centro e Norte do continente.
Destacan o Macizo Central Francés, os Montes Urais
que fan fronteira natural con Asia e os Montes
Escandinavos.

As cordilleiras: moito méis xoves, e polo tanto altas
e menos erosionadas. Destacan os Alpes, os
Apeninos, os Balcdns, os Cdrpatos e o C3ucaso que
tamén fai fronteira con Asia.

As chairas: a mdis grande € a Gran Chaira Europea,
cunha altitude entorno aos 200m. Nelas aséntase a
maior parte da poboacidn e as principais cidades
europeas. Conta con bos sistemas de comunicacién e a
agricultura, a ganderfa intensiva, a industria e os
servizos estan moi desenvolvidos.

paragrafo relativo “As cordilleiras” e no mapa “apareceron” o nome das principais cordilleiras europeas.

Fixese que este grafico interactivo o pode amosar “a toda pantalla” dende o botén coa icona da carpeta.

Europag4 = ¢

Micropaises <y Actividades

8.2. - Actividades
Ao igual que en toda a unidade, tratase de 4
grupos de actividades encamifiadas ao
afianzamento dos distintos bloques de
conceptos traballados.

En Europa, ademais de Malta e da Cidade do Vaticano, hai méis paises cunha pequenisima extension, 12 3 4 5
coloca 0 nome destes paises no lugar axeitado. 6 7

T ) [
| )
. G

“Unidade Didictica - A funcion de nutricion Il - 69 Primaria
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10. - Computacion:

Apartado pensado para introduciéon das Ciencias da Computacién no ensino, concretamente dun
determinado apartado destas ciencias, a programacion.

Neste apartado pomos ao alumnado ante a resolucion mediante programacién de diversas situaciéns
onde un determinado obxecto debe de “moverse” ata “situarse exactamente” na posicion doutro. Tratase
o concepto de bucle e estructurase en “dous niveis” e traballanse os conceptos de programacion de
“facer ata” e “se... se non”.

Resolve esta situacion sen empregar mais de catro bloques.

facer | Dar un paso

INTENTOS:
0/2

facer ((irar & (EETIERD

PUNTOS:

f 0/1
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