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1. - Introducion:

"A funcién de nutricion I" ¢ unha unidade didactica integrada creada por José Manuel Bouzan Matanza
nunha licenza por formacioén para o curso 2016/17 da Consellerfa de Cultura, Educacién e Ordenacion
Universitaria da Xunta de Galicia.

Destinatarios: Centrada nos contidos propios do sexto curso de Educacién Primaria pero valida
tamén para o 1° curso de ESO a xeito de repaso e/ou introducién a novos cofiecementos sobre os temas
aqui tratados.

Areas e contidos: Abrangue contidos propios das areas de Ciencias da Natureza, Ciencias Sociais,
Matematicas, Lingua galega e castela asi como conceptos mais propios de temas transversais como o
traballo en equipo e contidos pertencentes as ciencias da computacién no referente 4 iniciacion a
programacion.

A grandes trazos poderiamos resumir estes contidos como:

Ciencias da Natureza: O aparello dixestivo e o respiratorio.

Lingua galega e castela: Lectura comprensiva. Acentuacion diacritica. Prefixos e sufixos. Substantivos e
adxectivos. Métrica e rima. A estrofa. A descripcion.

Nestas duas areas, independentemente da utilizada para introducir un determinado concepto, tratanse
indistintamente aqueles aspectos comuns a ambas as duas.

Matematicas: Multiplos e divisores. Mcm e MCD. Estatistica. Calculo mental. Léxica matematica.
Ciencias sociais: O relevo de Espafia.

Computacion: Iniciacion a programacion. Os bucles.

Ambito: Baséase fundamentalmente no uso do ordenador (concretamente dun navegador web recente
como mozilla firefox, chrome, opera, ou safari) como soporte basico de toda a unidade, ainda que tamén
se presentan propostas concretas para o seu desenvolvemento no caderno do alumno ou outros soportes
que o docente estime oportuno.

Recoméndase que a unidade sexa executada baixo un servidor web (ainda que non se conte cunha
conexion a Internet).

Temporalizacion: Pensada para, aproximadamente vinte dias. Dada a organizacién mais habitual dos
contidos nestes niveis, estimase que o mellor momento durante o curso deberfa de ser o primeiro
trimestre (Esta unidade ¢ a nimero 3 dunha serie de unidades que o mesmo autor creou para 0 mesmo
curso). Non obstante tefia presente que calquera dos seus apartados poden constituir un recurso
independente e doadamente integrable na sia propia organizacion.

Interface: Moi sinxelo baseado nun menu despregable, situado na parte superior, dende o cal podese
acceder a cada un dos distintos apartados cun simple clic. Prestouse especial atencién a que, nas
actividades que puidesen requirir da consulta de texto propio da unidade, aparezan sempre nunha
segunda venta de forma que poida ser minimizada, realizar a consulta oportuna e volver as actividades.
Asi mesmo, naqueles grupos de actividades, que se estimou oportuno a posible consulta de algo,
colocaronse enlaces a ferramentas "on line" tales como os dicionarios.
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Nos seguintes apartados realizase unha descriciéon detallada de cada un dos distintos apartados. Tefia
presente que, ainda que aqui se presentan na mesma orde que aparece na unidade, esta foi pensada para
set desenvolvida na aula dende distintos flancos.

2. - A funcion de nutricion I:

2.1.- Os contidos:

Neste apartado tense acceso aos contidos propios do tema que van dende os caracteres sexuals € a
puberdade, pasando pola morfoloxia dos dous aparellos reprodutores ata a fecundacién, o parto e o
nacemento.

4 J ol \J

Inicio v | Funcionde nutricionI v | Nahistoria v | I

Actividades 1

4.- O aparello dixest:
4.- rello dixestivo.
O O aparello dixestivo | }’

6.- Enfermidades do

Funcién de nutriciénI v | Nahistoria v Matematicas v | Proxectos v

Inicio ¥ Relevode Espaiia v | Computacién ~

) = Estd formado polo tubo dixestivo e as gldndulas dixestivas. Salivares
7.- A dieta equilibrac |
N 0 tubo dixestivo empeza na boca, continia pola farinxe, eséfago,
Actividades 2 estémago, intestino delgado, intestino groso e o ano. Ao estar dobrado Boca

8.- O aparello respir (fundamentalmente no intestino delgado) a sua lonxitude pode chegar, nunha
persoa adulta, a medir os once metros. No interior deste tubo hai un nimero
9.- Arespiracion moi elevado de bacterias que se nutren dos alimentos que percorren o tubo
] pero que son de gran axuda no proceso dixestivo. f:
10.- Enfermidades d £a0iago

Actividades 3 Existen dous tipos de glandulas dixestivas, as microscépicas aloxadas en
gran nimero nas paredes do estémago (segregan o zume gastrico) e no

Observamos unha et intestino delgado (fabrican o zume intestinal) e as glandulas anexas que se

atopan féra do tubo dixestivo e verten os seus zumes ao interior de este

mediante condutos. Temos as glandulas salivares da boca que segregan a

O gran test saliva, o figado que produce a bile e o pancreas que crea o zume
pancreatico.

Farinxe

Estémago
Esquema

Lapis e papel Péncreas
Intestino
g
7
©E N & >
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Pofa atencién aos boténs que aparecen no fondo e a sua funcionalidade:

Aqui pode ir directamente a calquera dos contidos do tema. Este botén ten unha intencién didactica

importante buscando un afianzamento maior do estudado por parte do alumnado, asi para a
asimilaciéon das palabras clave, un exercicio interesante pode ser que o alumno lea o contido con esas
palabras "ocultas"

|i| As frechas permiten unha navegacién (independente do mend) ao seguinte/anterior texto.
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2.2.- As actividades interactivas:
Boton de autoavaliacion — Neste apartado atopanse tamén ligazoéns a
' tres grupos de actividades interactivas, a
sia intencion ¢é o afianzamento dos
conceptos tratados nos puntos que 0s
preceden. Nestes grupos de actividades
compre sinalar a barra de navegacién (na

Actividades 2 =

Barra de navegacion

O aparello dixestivo

Coloca cada etiqueta no lugar correcto. § 4

(_figado )

5 cabeceira) que permite pasar 4 seguinte ou

== a anterior actividade, as ligazéns directas

no menu de “actividades” e o botén de

autoavaliacion:

O botén de avaliacion permitelle a

E alumnado e profesorado ter un informe
detallado do realizado en cada grupo de
actividades. Premendo nel aparecerd un

i DA e - s informe como o da imaxe:

Onde podemos observar que a actividade nimero 1 se realizou unha unica vez correctamente ainda que
houbo un intento con fallo (columna de intentos), asi mesmo as actividades catro e cinco foron realizadas
dudas veces (columna execucions), se pofiemos o cursor do rato enriba do numero, no grafico puxose
enriba do ndmero 2 da columna de execucions, exercicio 5, aparece unha subtaboa que nos informa de
cada unha das veces que se realizou a actividade, neste caso, por exemplo, a primeira vez, foi realizada
incorrectamente acumulando ata tres fallos, a segunda iniciouse pero non finalizado (columna fin con
valor xx:xx), icona roda dentada.

0 proceso dixestivo: Pasa o rato polos nomes dos érganos que intervefien neste

2.3.- Graficos interactivos:

e n Ao longo da unidade existen graficos (moitos deles lanzanse
Boca : dende o botdn coa icona dunha carpeta) cos que tan so pasar o
rato por riba deles ofrecen diversa informacion. O seu obxectivo

¢ facilitar a asimilacion e estudo dos contidos. Observe que

Bo‘\o
\

Farinxe

Esof: r J
soese nestes graficos aparece un boton dende o que se pode acceder a
outros botdns para agrandar ou empequenecer as imaxes.
Estémago
Qu\"mo
In. delgado 2.4.- Esquema:
| o Gréfico interactivo co que se intenta que o alumnado tefia unha
n. groso

L vision global de todo o estudado.

Ano

E
2.5.- O gran test:
Test no que se percorren os conceptos basicos tratados, esta pensado como axuda “autoavaliativa” unha
vez foron tratados todos os puntos.

2.6.- Lapis e papel:
Aqui conta con todo o contido do tema en formato pdf asi como unha proposta de actividades (de
resposta aberta) para desenvolver nos cadernos.

Tamén conta cunha serie de “probas externas” (Avaliaciéon de 6° en Galicia, PISA, ...) relacionadas co
tema e que tefien como obxectivo a preparacion da “avaliacién de 67
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3. - Na historia... Pasteur:

3.1. - Pasteur - Lectura:

Faise un pequeno percorrido sobre a vida deste cientifico e os seus grandes aportes 4 ciencia.

A funcion de nutricion I

Funcién de nutricion I « | Nahistoria - a Matematicas « | Proxectos v | Relevode Espafia + | Computacion

Quimico e bacteridlogo

Pasteur nace no ano 1822 en Déle Francia, onde
transcorreu toda a sua infancia, fillo dun curtidor non
destacou na escola como estudantes de ciencias
naturais, mais ben a sla primeira ambicién foi a de ser
profesor de arte, nesta etapa fai retratos da sua familia
onde se observa una gran ollo para a precision e os
detalles.

1895

(1822 -

:Pasteu

En 1842, tras ser mestre na Escola Real de Besazdn,
obtén o titulo de bacharelato con cualificacion de
mediocre en quimica, tras pasar pola Ecole Mormale
Supérieure convertese en profesor de fisica no Liceo de
Dijon ainda que o seu verdadeiro interese estaba xa na
quimica.

Unidade Didactica - 62 de Primaria

Este apartado preséntase baixo a aparencia dun libro, de feito se achega o cursor do rato 4 esquina dereita
da segunda paxina vera o inicio do efecto de "pasar folla" dun libro, tan sé ha de facer clic co rato patra
que isto aconteza ou pulsar a tecla de frecha adiante.

3.2. - Pasteur - Actividades:

Bloque de actividades interactivas onde se traballa a compresion lectora. Recorde que aqui, ao igual que
nas actividades especificas do tema, pode moverse dunha a outra actividade e obter o informe de
autoavaliacion.

4. - Lingua galega:

4.1. Lectura — Montafnas escabrosas.

Este apartado contén unha adaptacion do conto de Edgar Alan Poe, actividades de comprension lectora e
unha proposta de traballo para a aula sobre as “Postas en comun”.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 5
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A funcion de nutricion I
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“ A posta en comun ” Reflexion inicial H Organizamonos H Traballo final

Unha posta en comin é cando varias persoas relinense e
expofien 0s seus pensamentos, cofiecementos, opiniéns, etc sobre
un tema en concreto co obxectivo de extraer ideas.

A posta en comun

Este conto, que parte dun feito misterioso e desconcertante, ten
un final ao que os lectores poden dar varias interpretacions. Para
esta posta en comln vamos a centrarnos na interpretacion que
cada quen fai do conto e que debera de levar a posta en comuin.

Unidade Didactica - 62 de Primaria

4.2. - O acento diacritico:

e Apartado adicado a unha cantidade importante de
i R palabras con este tipo de acentuacion.

ke ) Conta tamén cunha serie de oito actividades

encamifiadas a afianzar o seu emprego con este tipo de

palabras mais empregadas no galego.

4.3. - Prefixos e sufixos:

Traballo centrado no significado que aportan 4s palabras o emprego dalguns prefixos e sufixos. Como o
resto de apartados conta tamén cunha serie de exercicios.

4.4. - Substantivos:

Dado que estes conceptos nas duas linguas (castelan e galego) son semellantes, aqui recéllese todos os
aspectos relativos aos substantivos mentres que na area de “lengua” faise o mesmo co adxectivo.

Conta tamén cun grupo de actividades sobre os dous tipos polo que ¢ aconsellable tratar o ditongo en
castelan conxuntamente con este apartado.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 6
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4.6. - Adxectivos:

Espazo que conta so con actividades, os aspectos relativos a este tipos de palabras, como xa se comentou
no anterior apartado, traballanse na area de “lengua”.

4.7. - Métrica e rima:

8 0U MEN(

se unha palabra remata en vogal e a

F/A| soguinte comenza por vogal ou hcontamos Tema tratado conxuntamente con castelan (ali traballamos a
: estrofa) no que se intenta establecer os cofiecementos
basicos para o tratamento da poesia.

5.- Lengua castellana:

Se sigue en este apartado una estructura similar a la de
}engua gallega,'por lq que se trabajan tanto aspectos A e
iguales como diferenciadores en las dos lenguas.

Hay en esta capital

5.1.- Lectura — La tortilla valiente:

bacalao y otros

¥ asi como observo bien,
si voy por aquella acera,
que cambia en un santiamén
los platos Ia tabemera,

La lectura es un fragmento de la obra “Cocina cémica” e el
de Juan Pérez Zufiga.

que estd ali entre lo demds.

Unidade idéctia - 60 de Primaria

5.2.- Tilde diacritica:

Apartado con la misma estructura que el homoénimo de “lingua”.
5.3.- Prefijos de negacion y oposicion:

Apartado con la misma estructura que el homoénimo de “lingua”.

5.4.- Sustantivos:

2.- El grado del adjetivo
Actividades sobre este tipo de palabras. pana[ Formas irreguiares & i
Positivo Comparativo Superlativo
::o ': Buemo —»  mejor —» Sptimeo
. . objetos. Hi Malo = e == T“””‘/m“
5.5.- Adjetivos: B | el L
- el Mech 1l el bl T
Baj — infenion  —» imfmo
Grado su Aoﬁt N = 7
Se hace especialmente hincapi¢ en el “grado” de los | gl oo . L0 0 LU
adj CtiVO S hmmuy e Pequerio —» menon  — mimimo
&y

5.6.- La descripcion:

Se trata los principales “pasos” a dar para la creacion de una descripcion asi como sus tipos.
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5.7.- La estrofa:

Tal y como ya se coment6 en el apartado de gallego para rima y métrica, aqui nos centramos en algunos
tipos de estrofas (los mas comunes).

6.- Matematicas:

6.1.- El hombre que calculaba: para iniciar el nuevo
tema empezamos con una lectura de Malba Tahan
(pseudonimo del profesor Julio César de Mello e Souza).
Esta lectura busca que el alumno encuentre una
explicacién razonada sobre lo que en ella acontece.

El hombre
ue calculabag

\*_Q \ o
La hcrcncia_” v

Malba Tahan

|

6.2.- Multiplos y divisores: “presentacion” para la
inciacion en el aula de estos conceptos.

6.3.- Numeros primos: Presentacion sobre los numeros primos y la obtencion de los mas pequefios que
100.

6.4.- Criterios de divisibilidad: Breve secuencia didActica.
6.5.- Descomposiciéon:  Ejemplificacion de la

descomposiciéon en factores primos de un numero por
dos “métodos”.

1 N >
a 'mediana |de[ unalserie/ de
datos es el valor que ocupa el

valor“central” despuésde #
ordenar de-menor-a mayor los g
datos.

1-2-2r3-4
?

Mediana=2

Martes
Miércoles

6.6.- mcm y MCD: Secuencia didactica y actividades
sobre estos conceptos.

Jueves
Viernes

6.7.- Estadistica: Tratamiento de los conceptos basicos
de frecuencia absoluta, relativa, media, mediana y rango.

6.8.- Problemas exprés: Se trata de una serie de 8 problemas en los que tnicamente se ha de contestar
un determinado dato, el alumnado se puede ayudar de una calculadora simple y el reto consiste en "llegar”
al problema nimero 8, ya que se pasa al siguiente problema en el caso de que la respuesta sea la correcta,
por lo que no hay auto-evaluacion.

a

o 6.9.- Problemas de familia: Encaminado al trabajo de la
légica matematica mediante los parentescos.

Logica = 4

¢ Qué puede ir? o= Actividades

Fifate en el punto que parpadea ¢ indica el tipo de nimeros que podriamos escribir en ese lugar. 1

6.10.- Por légica: Actividades en las que se unen los
diagramas de Eulor Venn y los conceptos de divisibilidad.

6.11.- Matematicas y naturaleza: Pequefia referencia un
caso planteado en “El enigma de Fernat” sobre un tipo de
cigarras que “usan los nimeros primos”.

[T TR ———
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6.12.- Calculo mental: Dos “trucos” para la agilizacién de un determinado tipo de calculos. El objetivo
de este apartado se centra no tanto en la memorizacion del “truco” como en que el alumnado sea capaz
de leerlo, comprenderlo e interiorizarlo.

6.13.- Lapiz y papel: Conjunto de fichas y problemas para su resoluciéon en libreta. Se incluyen aqui
también diversos ejemplos de pruebas de evaluacion “externa”.

7. - Proxectos:

Prantéxanse dous proxectos:

aula

nicio ¥ | Funcionde nuiricion1 v | Nahistoria v | Lingua v | Lengua v latematicas v | Proxectos v | RelevodeEspaia v | Computacion v
L~ Introducion || 2.~ Caracteristicas do ment || 3. 05 equipos de “superchefs” || 4~ © traballo a facer 7.1. - Pratos tipiCOS no mundo: Espazo de
Supofiamos que para o final deste trimestre vamos a realizar unha comida todas as persoas 1
suporam: traballo colectivo onde cada alumno e
s ch ‘Para intentar contentar os gustos culinarios de todas e todos e ter en conta tamén o que vai
UPCICNCE - o e o e e e e menere s o alumna aportard datos sobre un prato tipico

dun pais non europeo.

Para a sa valoracién o colexio terd en conta non so cal &€ o mdis rico e equiibrado se non
que tamén cal & o que mis Se axusta as posibildades econémicas do centro

7.2. - Superchef: proxecto no que se
converte ao alumnado en xestores dun
evento gastronémico no centro onde
deberan de elaborar un mena equilibrado
atendendo a una serie de criterios.

8. - Relevo de Espaia:

Contido propio da area de Ciencias Sociais. Ao igual que en naturais temos a seguinte estructura:

A funcion de nutricion I

Funcién de nutricién1 ~

8.1. - Contido:

3.- O relevo de Espafia.

T b’ﬂ 1.- A Meseta Central e as sias
rapallanse tanto (ON] montafias.
. . E unha chaira elevada (a méis extensa e
Conceptos xXerais asoclados elevada de Europa), estd inclinada cara o
oeste o que fai que as augas formen rios
d b Atlantico.
a0 releVO como 0Os aspeCtos ﬂ'f Ssseﬁt:rﬁsfna?gpansg ‘ég Montes de
: Toled Siste Central.
partlculares do relevo de e
~ 2.- As cordilleiras que rodean a
Espana_ meseta.
Destacan a Cordilleira Cantabrica, o Sistema
Ibérico e Serra Morena, ao sur desta ultima
atopase a depresion do Guadalquivir.
Curnpre sinalar que a maior 3.- As cordilleiras exteriores.
. Temos os Pirineos, ao sur deles atopase a
parte dCStCS Contldos SOon depresion do Ebro, e os Sistemas Béticos.
3 1 4.- Os arquipélagos.
lnteraCtIVOS, no senso de que Nas Illas Baleares atopamos a Serra de

Tramontana e nas Canarias, o Teide.

“pasando” o rato polos
distintos paragrafos o HHEE

Unidade Didactica - §° de Primaria

grafico muda o seu aspecto.
Na imaxe situouse o rato enriba do paragrafo da “Meseta central” e no mapa “apareceron” os distintos
accidentes xeograficos.

Fixese que este grafico interactivo o pode amosar “a toda pantalla” dende o botdn coa icona da carpeta.
g
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Espana2 m

Que elementos son?

Escribe 0 nome dos accidentes xeograficos costeiros sinalados.

ACERTCS:

0/8

INTENTCS:

PuNTOS:

/8

|

‘Unidade Didactica - A funcion de nutricion I - 6° Primaria

9. - Computacion:

8.2. - Actividades

Ao igual que en toda a
unidade, tratase de 4 grupos de

actividades encamifiadas 2o
afianzamento dos distintos
bloques de conceptos
traballados.

Apartado pensado para introducién das Ciencias da Computaciéon no ensino, concretamente dun
determinado apartado destas ciencias, a programacion.

Neste apartado pomos ao alumnado ante a resolucion mediante programacion de diversas situaciéns
onde un determinado obxecto debe de “moverse” ata “situarse exactamente” na posiciéon doutro. Tratase
o concepto de bucle e estructirase en “dous niveis”.

Nivel 2 =

1

Fixate, neste nivel contas cun novo blogue, empregalo serd moito mais comodo.

Q

& El)nidade Didactica - A funcion de nutricién I - 69 Primaria
ol

W
|

02

o/1

]
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