RESTAURANTE “EL MIRADOR”

Miguel ha ido a comer a un restaurante con sus padres y su hermano. Este es
el menu para hoy:

Restaurante “EL Mirador”

Menu del dia

Primer plato, a elegir entre:
Lenlejas con verduras
Arroz con conejo
Fnsaladilla con mayonesa
I I
Segundby&to, a elegir entre:
Hamburguesa con queso (con kélchup y mostaza)
Pescado al hornoe con patatas
TFilete de teynera a la plancha con ensalada
LTS
Postre, a elegir entre:
Tarta de chocolate

Fruta de temporada
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Tl menu incluye pan (blanco o integral) y bebida (agua o refresco).
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5. De entre las opciones de primer plato, Miguel ha elegido el arroz con
conejo. ¢Qué tipo de nutrientes aporta en mayor cantidad?

Hidratos de carbono y proteinas
Vitaminas y minerales
Hidratos de carbono y grasas
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Proteinas y grasas
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6. El padre de Miguel tiene que cuidar su alimentacidn para evitar sufrir
enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio. EI médico le ha
recomendado consumir regularmente frutas y verduras, y no tomar
muchas grasas ni azucares, para controlar el peso. {Qué menu le
recomendarias al padre de Miguel que escogiera?

Primer plato

Segundo plato

Postre

Bebida
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7. ¢éCual de las siguientes enfermedades podria sufrir el padre de Miguel si no
cuida su alimentacion?

Miopia
Trombosis
Neumonia
Sida
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8. El hermano de Miguel es alérgico a algunos alimentos. Si durante la comida

le hubiera dado una reacciéon alérgica, écudles de las siguientes cosas
deberian de haber hecho los padres de Miguel? (Marca con una X)

Si No
Dejarle solo para que se tranquilice
Llamar al 112
Mantener la calma
Recomendarle que pasee
Darle algo de comer o beber
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9. En el restaurante, Miguel ha visto este cartel. Escribe dos componentes del

tabaco que sean perjudiciales para la salud.

sin

Prohibido fumar

Ley 42/2010, de 30 de diciembre,
por la que se modifica la Ley 28/2005

(B.O.E. del 31 de diciembre)
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10. Después de comer, a Miguel le entra un poco de sueio. Su madre le dice

que es por la digestion. Rodea con un circulo aquellos érganos que

intervienen en la digestion.

Pulmones Intestino grueso
Pancreas Corazon
Intestino delgado Riflones

Laringe Estdmago

11. ¢Qué organo de los anteriores es una glandula?
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¢Qué jugo produce?




