


SOMOS ACTIVOS - SOMOS SAUDE

> 4“Nesta actividade, imos a desenar unha campana de promocién dos estilos de vida
saudables, empregando un ou varios formatos (carteleria, videos, mensaxes, etc.).

» Cada grupo tedes que escoller unha tematica e decidir que tipo de formatos de soporte ides a
empregar. Para este proxecto, podedes empregar tanto os recursos das outras tarefas que xa
fixestes, como 0s que atoparedes nesta actividade, ou os que atopedes na rede.

» Para o deseno da campana imos a convertirnos en especalistas en publicidade. Para elo,
seguide os seguintes consellos:

Xenial!

Estilo de vida saudable

1 - As campanas publicitarias baséanse principalmete na imaxe —

2 - 0 segundo aspecto mais importante € a mensaxe de texto que se emprega

3 - O formato que soporta a imaxe e a mensaxe € determinante para o seu impacto.
(Video, panel xigante, pegatina, etc.)
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FINALIDADE =» OBXECTIVO XERAL
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COMO SE FARA :PARA QUE?
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“®Paso a paso
-

Coma exemplo imos ver como € a campana  coidaa ta saude
que fixo a Conselleria de Sanidade para
promover o emprego das escaleiras e
fomentar os desprazamentos a pé.

(*premede na imaxe para acceder a documentacion)

Se vos fixades, esa campafna de promocion
emprega diferentes formatos de presentacion
(tipos de carteis e pegatinas, infografias, etc.)
e tamén ten diferente tipos de mensaxes.

Mellor condicion fisica

e [0
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*EIQUI TEDES UNHA TABOA EXEMPLO DE COMO PODEDES ORGANIZAR O VOSO PROXECTO

REDUCIR O
CONSUMO DE
SNACKS DA
CAFETERIA DO
CENTRO

CAMPANA
INFORMATIVA

DESENO DE
PANEIS PARA
EXPOSICION

Definir quen é
responsable de
cada tarefa-
(coordinacion,
bdsqueda de
materiais, de
imaxes, quen
elabora as
mensaxes, etc.)

Fixar as
datas
limites para
cando tedes
que ter
cada
recurso,
cando vos
ides reunir,
cando ten
que estar
finalizado o
proxecto,
etc.)

Desenar una
ENQUISA para
pasar aos
ALUMNOS -
PAIS -
Profesores
(ACERCA DOS

PANEIS
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*VISUALIZADE UN EXEMPLO DE CAMPANA QUE FOI TODO UN EXITO NA &

PROMOCION DO EMPREGO DAS ESCALEIRAS

Thefuntheory@com
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A Unha vez que tefiades feita a vosa campaiia, ides a crear o voso PANEL DA SAUDE:

1. A funcidon do panel da saude e mostrarlle a todo o centro escolar todo o que sabedes e
facedes respecto dos habitos saudables.

2. Para empregalo, tedes que decidir que ides a poner no panel cada mes, ou sexa, cantas
seccions vai a ter (nutricion, exercicio, apps de salud, artigos de prensa, etc.

FIE® 0 PANEL DA SAUDE ¢

CAMPANA

DE
APP PROMOCION
: ACTIVIDADE s
MOVRICIo, FISICA bz, NS MENSUAL

etc.)

(mochila escolar,
escaleras,
descanso, etc.)
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RUBRICA DE AVALIACION - SOMOS ACTIVOS - SOMOS SAUDE

Criterios de Avaliacion

B1.1, B1.4, B12.3

Estandares de Aprendizaxe

PEVSB1.1.1, PEVSB1.1.2, PEVSB1.4.2, PEVSB1.4.3, PEVSB2.3.1

COMPETENCIAS CLAVE TRABALLADAS

CMCCT / CD / CAA/ CSC / CSIEE

CATEGORIAS

4

3

2

1

1- Lectura reflexiva dos
dcumentos da campana
“Chanzo a Chanzo”.
Seleccién de obxectivo
da campana e cascada
de ideas

Visualizan o manual da campafa
da Xunta, escollen o seu
obxectivo e fan unha proposta
creativa de alomenos 5 ideas
para levar a practica no seu
proxecto.

Visualizan o manual da campana
da Xunta, escollen o seu
obxectivo e fan unha proposta
creativa de 2 ou 3 ideas.

Visualizan o manual da campafa
da Xunta, escollen o seu
obxectivo e fan unha proposta
creativa de 1 ou 2 ideas

Visualizan o manual da campafa
da Xunta, escollen o seu
obxectivo pero non fan proposta
practica

2 - Planificacion das
actividades (modelo
loxico) e elaboracion da
campana

Planifican as actividades
seguindo a folla de traballo
proposta. Asingan
responsabilidades dentro do
grupo, datas limite e establecen
como avaliar a eficacia do seu
proxecto

Planifican as actividades
seguindo a folla de traballo
proposta. Asingan algunha
responsabilidade a establecen
ben as datas limites, ben como
avaliar a eficacia do seu
proxecto.

Planifican as actividades
seguindo algin punto da folla de
traballo proposta. Non clarifican
de todo as responsabilidades, as
datas limites e como avaliar a
eficacia do proexecto.

Planifican as actividades pero
non siguen ningln patron.
Clarifican unha ou ninguha
responsabilidades, datas limites
e como avaliar a eficacia do
proexecto.

3- Panel da Salde

Elaboran propostas variadas de
temas a incorporar ao seu panel
da salde, facendo un calendario
de que propostas poden
incorporar cada mes.

Elabora un plan semanal para os
4-5 dias da semana acadando os
niveis minimos de cada tipo de
actividade.

Elabora un plan semanal para os
3-4 dias da semana acadando en
2-3 dias os niveis minimos de
cada tipo de actividade.

Elabora un plan semanal para 1-
2 dias da semana acadando
acadando alomenos en 1 dia os
niveis minimos para cada tipo
de actividade.
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CREDITOS

* Todas as imaxes empregadas foron localizadas a través do buscador
http://www.searchcreativecommons.org con permiso para modificar e adaptar.

* Os gifs animados empregados foron extraidos de xeito gratis das webs
http://www.gifsanimados.org e http://www.gifanimados.com
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