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4 Cartel principal
Estd composto por
diversas escaleiras
polas que transitan
diferentes personaxes,
cada un cos seus
pensamentos positivos
relativos 4 mellora da
sua saude grazas &
actividade fisica que
estan a realizar, a
asociacion coa boa
alimentacion e 4 boa
predisposicion para un
mellor rendemento no
traballo. Neste cartel
destdcase que € mellor
ir a pé.

Mellor a pé!

A XUNTA Situanse sempre ao
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IVI e I I o r a pé ! 4 Cartel e pegadas guia

Coldcanse sempre no
chan dos corredores, ao
pé das portas dos
ascensores sinalando
cara as escaleiras.

A sta mensaxe destaca
a invitacion a non
utilizar o ascensor.
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Cada minluto,
9 Kea Menor risco de ictus

Cada minuto,
9 Kcal .
- % Menor risco de cancro de colon

Cada minuto,
9 Kcal

Menor risco de hipertension arterial

Cada minuto,
9 Kcal

4

Menor risco de morte tempera

A
Carteis nos chanzos das escaleiras

Colécanse dous por cada tramo de escaleira, con
mensaxes informativas sobre a satde e as calorias
que se queiman por minuto.

Con distintas cores, pero sempre as do cartel
principal. Case todos inclien os personaxes en
posicion activa; outros, soamente as escaleiras para
dar efecto de transito e mobilidade.




4 Cartel de reforzo
Cold6canse soamente
nalguns dos descansos
das escaleiras e na
entrada da zona de
acceso aos ascensores
nos garaxes.

A sua finalidade € unha
chamada de reforzo da
campana cos distintos
personaxes que a
componen.
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Mellor a pé!




4 Cartel e pegadas nos
corredores
Coldcanse sempre no
chan nos corredores por
cada X metros,
indicando as calorias
que se queiman por
minuto € mensaxes
informativas sobre a
saude.

Cada minuto, 3 Kcal

Menor risco e
de morte temperé Cada minuto, 3 Kcal

Menor risco
de morte tempera
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