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MISIÓN: «XULIA APRENDE A COMER»

RÚBRICA DE EVALUACIÓN (PROFESORADO)

TAREA 2

4 3 2 1
Excelente Buen trabajo Básico Aún falta

Participación

Diario

Comprensión y 
aplicación de los 

conceptos

Elaboraron el Registro, anotando 
los pesos de cada alimento, así 
como la cantidad de 
macronutrientes de todos ellos.

Elaboraron el Registro, anotando 
los pesos de cada alimento. Falta 
a cantidad de macronutrientes en 
alguno de ellos.

Elaboraron el Registro, anotando 
los pesos de cada alimento. Falta 
la cantidad de macronutrientes en 
la mayoría de ellos.

No elaboraron el Registro o, si lo 
hicieron, no anotaron el peso de 
cada alimento. Falta la cantidad 
de macronutrientes de los 
alimentos.

Participa activamente, haciendo 
frecuentemente propuestas 
constructivas, escuchando a los 
demás y aceptando las decisiones de 
la mayoría.

Participa activamente, escuchando a 
los demás y aceptando las decisiones 
de la mayoría. Hace pocas 
propuestas.

Escucha a los demás y acepta las 
decisiones de la mayoría. No hace 
propuestas ni aportaciones 
personales.

No escucha a los demás ni acepta las 
decisiones de la mayoría. No hace 
propuestas ni aportaciones 
personales.

Uso de las 
herramientas

Maneja las herramientas TIC con gran 
soltura. Sigue en todo momento las 
indicaciones del profesorado. Hace 
aportaciones personales, que 
comparte.

Maneja las herramientas TIC con 
bastante soltura. Sigue en todo 
momento las indicaciones del 
profesorado.

Maneja las herramientas TIC con 
algunas dificultades. Sigue en todo 
momento las indicaciones del 
profesorado.

Apenas maneja las herramientas TIC. 
No sigue en todo momento las 
indicaciones del profesorado.

Redacta una entrada en su Diario. La 
entrada no se limita a responder a las 
cuestiones básicas, incluye 
aportaciones originales.

Redacta una entrada en su Diario. La 
entrada responde a las cuestiones 
mínimas. Las respuestas están bien 
razonadas.

Redacta una entrada en su Diario. La 
entrada responde a las cuestiones 
mínimas. Las respuestas están 
escasamente razonadas.

No redacta una entrada en su Diario 
o, si lo hace, la entrada no responde 
a todas cuestiones mínimas.
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