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MISIÓN: «XULIA NON SE MOVE»

RÚBRICA DE COAVALIACIÓN

TAREFA 2

4 3 2 1
Excelente Bo traballo Básico Aínda falta

Orixinalidade

Con esta rúbrica, cada equipo avaliará o traballo doutro dos equipos, seguindo as instruccións do profesorado.

Fixeron a tarefa 
completa?

O Plan contén catro ou máis 
actividades de intensidade 
moderada e catro ou máis de 
intensidade vigorosa.

O Plan contén catro actividades 
de intensidade moderada ou catro 
de intensidade vigorosa.

O Plan contén tres actividades de 
intensidade moderada e tres de 
intensidade vigorosa.

O Plan non contén tres 
actividades de intensidade 
moderada e tres de intensidade 
vigorosa.

Presentación e 
deseño

O deseño do documento é claro e 
atractivo. A información está moi 
ben organizada. Os tempos totais 
están sumados.

O deseño do documento é claro, 
pero non é moi orixinal. A 
información está ben organizada. 
Os tempos totais están sumados.

O deseño do documento non é 
claro. A información está 
completa, pero mal organizada. 
Os tempos totais non están 
sumados.

O documento non existe, ou ben 
o deseño é moi confuso e a 
información non está completa 
nin ben organizada.

Propoñen dúas ou máis 
actividades diferentes das que 
veñen no exemplo.

Propoñen unha actividade 
diferente das que veñen no 
exemplo.

As actividades propostas son as 
mesmas que veñen no exemplo.

Algunhas das actividades 
propostas non son actividades 
intensas nin vigorosas.
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