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A Patrulla da Saade

Guia didactica



Motivacion deste Recurso Educativo

Este Recurso Educativo xurde ao abeiro da «Orde do 7 de xurfio de 2016 pola que se
convocan licenzas por formacién para o curso 2016/17 destinadas ao funcionariado docente non
universitario e se aproban as bases de concesion».

A proposta de «A Patrulla da Satde» parte da observacién de que, en moitos casos, os
adolescentes amosan pouco interese polo coidado da propia salde, xa sexa por falta de
informacién ou por falta de motivaciéon. O que se busca con este proxecto é concienciar ao
alumnado sobre os beneficios dos habitos de vida saudables, a través da practica da actividade
fisica e dunha axeitada alimentacion, e motivalos a practicar e difundir eses habitos saudables,
mediante actividades nas que os estudantes se convertan en protagonistas do proceso de
aprendizaxe, e o docente adopte o rol de guia que os acompafie nese proceso.

O Recurso deséfiase para que os estudantes consigan aprender e adquirir os cofiecementos
que se pretende, concretados nos estdndares de aprendizaxe, e pofier en xogo as competencias
clave. A avaliacion deséfiase para que docente e alumnos avalien tres aspectos: o resultado final
do proxecto, as tarefas intermedias e a actividade dos alumnos na aula. O obxectivo é mellorar
e enriquecer a aprendizaxe, ademais de cualificar.

Este Recurso Educativo estd formado por dias misiéns diferentes cuxo tema principal é,
respectivamente, a Actividade Fisica e a Alimentacion saudable. A totalidade das tarefas farase
en equipo.

Materias e cursos aos que se dirixe

Materias &s que se dirixe:

«  PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLES
+ EDUCACION PLASTICA, VISUAL E AUDIOVISUAL

Nivel ao que se dirixe:

* PRIMEIRO CURSO DE E.S.O.

O Recurso Educativo prantéxase para a sGa utilizacién nas materias de PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SAUDABLES (PEVS) e EDUCACION PLASTICA, VISUAL E AUDIOVISUAL
(EPVA). Os contidos poderian ser empregados tanto en Primeiro como en Segundo curso da
ESO, tendo en conta que a materia PEVS pode ser impartida (a eleccion dos centros educativos
nos que se implante) en calquera deses dous niveis. Sen embargo, o nivel para o que se desefia
e recomenda é PRIMEIRO curso de ESO, xa que varias das actividades que se propofien (carteis,
infografias) se realizaran na aula de EPVA, materia que s6 se imparte en Primeiro Curso. O
desefio da proposta, dividindo cada proxecto en tarefas, permite a realizacién das tarefas nunha
ou noutra materia, xa que se trata dunha proposta multidisciplinar. Tamén hai contidos que
serfan adecuados para ser tratados na materia de Educacién Fisica.



Obxectivos educativos

O punto de partida para desefar este proxecto foi a elecciéon de competencias, contidos e
aprendizaxes das materias de Promocion de Estilos de Vida Saudables (PEVS) e Educacion
Plastica, Visual e Audiovisual (EPVA) que debe adquirir o noso alumnado. A eleccién ten en
conta o curso para o que se crea o contido (1.° de ESO) e os elementos que se traballan nos
recursos e propostas vinculadas ao proxecto.

* CONTIDOS DE PEVS

v Actividade fisica como hébito de vida saudable: como, cando, onde, canta e por que.

v Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e para a reducién dos
periodos de inactividade.

v Organizacién e promocién da practica de actividade fisica diaria.

v Alimentacién como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para a satde derivados
da dieta.

v Desefio de propostas dietéticas sinxelas.

v Estratexias para a seleccién de alimentos e bebidas.

CONTIDOS DE EPVA

Elementos de expresién plastica: lifia, textura e cor.

Materiais e técnicas de debuxo e pintura.

Comunicacién visual: caracteristicas e elementos que intervefien nela.
Funciéns das mensaxes na comunicacién visual e audiovisual.

O cémic: medio de expresion. Linguaxe do comic.
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Metodoloxia de aplicacion

A proposta ten un enfoque de misiéns a desempefiar en equipo co que se pretende motivar
e implicar ao alumnado. Os estudantes, repartidos en equipos, convértense en integrantes
dunha organizacion ficticia: a Patrulla da Satde. Preséntase esta organizacion nun texto
introdutorio no que se conta brevemente a sta historia e os seus obxectivos, que son
concienciar aos adolescentes e & poboacién en xeral dos beneficios de levar uns habitos de vida
saudables.

A composicién dos equipos, formados por tres ou catro alumnos cada un, sera obxecto de
especial atencién por parte do docente, de forma que os equipos resultantes sexan equilibrados.
Procurarase mesturar nun mesmo grupo alumnos con bos resultados académicos con alumnos
que tefian peor rendemento, e os alumnos mais proactivos con alumnos menos proactivos.
Deste xeito, inténtase que non haxa gran disparidade entre os rendementos dos distintos
equipos, e que os membros dos equipos se complementen.

A Patrulla da Satde terd que encargarse de ddas misions:



*  Misién «XULIA NON SE MOVEs : os alumnos elaboran e presentan & comunidade un
manual con consellos sobre actividade fisica para rapazas e rapaces de 12 e 13 anos.

*  Misién «XULIA APRENDE A COMER» : os alumnos elaboran unha guia para a adquisicién
e consumo responsable de comidas e bebidas, tanto no centro educativo como fora del.

Cada unha das misiéns constitle un Proxecto, que se presenta en forma de Secuencia
Didéactica. Cada misién esta centrada no estudante e a slia posta en practica levarase a cabo
segundo o seguinte guién:

* En cada misién, os estudantes tefien que completar varias etapas antes de chegar a un
reto ou proxecto final. Cada unha destas etapas se desenvolverd nun arquivo, en formato
HTMLS, visible nos ordenadores, tabletas e mébiles dos alumnos mediante un navegador
web. A misién serd navegable mediante un mend lateral, cunha entrada por cada etapa,
de xeito que en todo momento o alumnado tefia acceso a toda a informacién sobre a
actividade.

* Os estudantes tefien que completar un Diario de aprendizaxe, utilizando un
Documento dixital (que pode estar aloxado nun servizo na nube; por exemplo, en Google
Drive), coa axuda de diferentes consellos que se lles ofrecen ao final de cada unha das
etapas en que se divide cada mision.

* (Cada etapa esta descrita nunha paxina que consta de varios apartados: 1) un arquivo
multimedia (fotografia, ligazén a un video...) acompafiado dun texto introdutorio que
funciona como motivador; 2) unha ou varias actividades para facilitar a recompilacion de
informacién; 3) unha tarefa avaliable; 4) unhas rabricas de avaliacién, que o alumnado
cofiecerd antes de facer as tarefas, para saber que se espera do seu traballo; 5) unha
pequena guia para facer unha entrada no Diario de aprendizaxe.

* Hai un reto final en cada misién, onde o alumnado ten que desefiar un produto
colaborativo. Terdn que traballar activamente coas Tecnoloxias da Informacién e da
Comunicacion.

* Ao rematar cada misiéon, animarase ao alumnado a crear un portfolio para reunir todo o
seu cofiecemento ao longo deste conxunto de actividades.

Estratexias de atencion a diversidade

Pautas particulares do presente recurso orientadas & atencién a diversidade:

* Alumnado con necesidades educativas especiais
Dada a variedade de necesidades que existen nas aulas (alumnos con TDAH, dislexia,
sindromes do espectro autista, hipoacusia, déficit intelectual, alumnos estranxeiros
incorporados recentemente ao sistema, etcétera) é moi dificil establecer a priori
estratexias para cada caso concreto. Sirva a modo de exemplo a estratexia para atender
a unha alumna con TDAH. O tipo de proposta formativa e o seu desefio fan que este



proxecto resulte axeitado para alumnado con este trastorno.' A proposta emprega varias
das estratexias recomendadas:

1. Utiliza materiais audiovisuais e informéticos,

2. Ofrece patréns para axudar & alumna a preparar as redacciéns (neste caso, o Diario de
Aprendizaxe),

3. Facilita o intercambio de ideas e a oralidade.

Emprega recursos plasticos para expresar ideas.

5. Pretende espertar o interese con métodos non tradicionais, mediante videos, buscas na
Rede, competiciéns, ou requirindo a sla participaciéon activa por medio de
interpretacions persoais dos videos ou textos amosados.

6. As actividades e tarefas estan divididas en segmentos cortos.

7. Traballase co ordenador: os ordenadores fan manter a atencién e son estimulantes.

>

* Alumnado con altas capacidades intelectuais

Desefiaranse actividades adicionais de ampliacién para o alumnado que vaia un paso por
diante, para que estes podan superarse e evitar que se aburran ao superar rapidamente os
obxectivos.

Relacion entre tarefas, estdndares de aprendizaxe e competencias
clave

En cada «misién» vanse propofiendo retos en forma de Tarefas e un Proxecto Final. As
actividades se desefian coa finalidade de que o alumnado vaia acadando logros que se
relacionan cos distintos Estandares de Aprendizaxe:

1 Ainformacién sobre estratexias didacticas co TDAH foi obtida da web «TDAH. Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad - tdahytu» http://www.tdahytu.es [acceso: 10-7-2016]
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Mision «XULIA NON SE MOVE»

TAREFAS ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPETENCIAS
TAREFA 1 (EN EQUIPO): Busqueda na | PEVSBI.11. Cofiece os beneficios para a saide da practica regular de actividade CD
rede de informacién sobre actividade | fisica, asi como os efectos adversos da inactividade. CCL
fisica e saGde en rapaces de 11-13
anos. e elaboracion dun informe. PEVSB1.1.2. Identifica os principais pardmetros de salde axeitados para a sla

idade, e relaciona a actividade fisica idonea para a sta mellora.
TAREFA 2 (EN  EQUIPO): | PEVSBI.3.1. Elabora un plan para o incremento da sta actividade fisica diaria, CSIEE
Competicién: cada equipo elabora un | reducindo os tempos de inactividade (television, teléfono mobil, etc) e os CMCCT
plan de AF, que pord en préctica | desprazamentos con motor, e comprométese a poélo en préactica durante un
durante un tempo. periodo de tempo acordado de xeito individual ou en grupo.
TAREFA 3 (EN EQUIPO): Creacién en | PEVSBI1.3.2. Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu contorno para a cb
Google Maps dun mapa do seu | realizacion de actividade fisica saudable. CAA
Concello  coa localizacion  dos
recursos para actividade fisica.
TAREFA 4 (EN EQUIPO): Elaboracion | PEVSBI1.3.3. Adquire e utiliza estratexias socicemocionais para evitar os habitos CCEC
de posters con consellos para evitar | toxicos relacionados coa actividade fisica (sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.). GsC
os hébitos toxicos. EPVABI.3.1. Realiza composiciéns que transmiten emociéns basicas (calma,

violencia, liberdade, opresion, alegria, tristura, etc.) utilizando diversos recursos

graficos en cada caso (claroscuro, lifias, puntos, texturas, cores, etc.).

EPVABL.7.1. Utiliza con propiedade as técnicas grafico-plasticas cofecidas

aplicandoas de forma axeitada ao obxectivo da actividade.

EPVABI.7.5. Crea co papel recortado formas abstractas e figurativas compondoas

con fins ilustrativos, decorativos ou comunicativos.
RETO FINAL (EN EQUIPO): | PEVSBI.4.2. Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade Cb
Elaboracién por cada equipo dunha | fisica na vida cotid. CSIEE
guia en soporte dixital sobre | EpVAB213. Crea imaxes con distintos graos de iconicidade baseandose nun
actividade fisica para rapazas e | mesmo tema.

rapaces de 11-13 anos.

EPVAB2.2.2. Desefia simbolos e iconas.




Mision «XULIA APRENDE A COMER»

TAREFAS ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPETENCIAS
TAREFA 1 (EN EQUIPO): Elaboracién | PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacién, a importancia CMCCT
dun informe sobre as dietas atlantica | para a satdde dunha alimentacién sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os CCL
e mediterrdnea, comparandoas de | riscos para a salde da inxestién desmesurada de produtos azucrados, salgados,
xeito critico con outras. etc.

PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendaciéns que propofien os

modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os seus beneficios.
TAREFA 2 (EN EQUIPO): Traballos de | PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sta propia inxestion durante un periodo CMCCT
campo: cada equipo rexistra nunha | de tempo acordado, tendo en conta as recomendacioéns para a sta idade, o seu CAA
tdboa o que comen e beben os | sexo e a sta actividade fisica diaria.
membros durante un periodo de | PEVSB2.5.2. Interpreta correctamente e de xeito basico a etiquetaxe nutricional
tempo. dos produtos alimenticios, identificando os valores recomendados para a sGa

salde.
TAREFA 3 (EN EQUIPO): Creacién | PEVSB2.4.1. Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, cb
dunha infografia sobre alimentos | respectando as recomendacions dietéticas para a sta idade, o seu sexo e o seu csC
axeitados e non axeitados para unha | nivel de actividade fisica, e comprométese a desenvolvela durante un periodo de
merenda saudable. tempo acordado.

EPVAB25.1. Identifica e analiza os elementos que intervefien en actos de

comunicacién audiovisual.

EPVAB2.5.2. Distingue a funcién ou funciéns que predominan en mensaxes

visuais e audiovisuais.
TAREFA 4 (EN EQUIPO): Elaboracién | PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socicemocionais para evitar habitos CCEC
dun cémic con consellos para evitar | toxicos relacionados coa alimentacion (anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.). csc
os habitos toxicos. EPVAB2.3.1. Desefia un cémic utilizando adecuadamente vifietas e lendas, globos,

lifas cinéticas e onomatopeas.
RETO FINAL  (EN EQUIPO): | PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacions cb
Elaboracion dunha  curtametraxe | dietéticas e de hidratacion adaptadas & idade, ao sexo e & actividade fisica diaria, CSIEE

sobre alimentacion saudable para
rapazas e rapaces de 11-13 anos.

e comprométese a aplicala durante un periodo de tempo acordado.

Aspectos das competencias clave nos que se incide neste Proxecto:

* CCL: Comunicacién lingtistica - Exprésase de forma escrita en multiples soportes;
Comprende distintos tipos de textos: sabe buscar, recompilar e procesar informacién.

* CMCCT:

Valora o cofiecemento cientifico; Usa datos e procesos cientificos.

e CD:

resolucion de problemas; Crea contidos.

« CAA

Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia -
Competencia dixital - Utiliza recursos tecnoléxicos para a comunicaciéon e

Competencia aprender a aprender - Sabe avaliar o resultado e o proceso

levado a cabo; Sintese protagonista do proceso e do resultado da aprendizaxe.

« CSC

intereses da comunidade; Ten interese por contribuir ao benestar social.
* CSIEE: Sentido de iniciativa e espirito emprendedor - Sabe desefiar e implementar un plan;
Sabe facer avaliacion e autoavaliacion; Sabe comunicar e presentar.
* CCEC: Conciencia e expresions culturais - Desenvolve a iniciativa, imaxinacion e

creatividade.

Competencias sociais e civicas - Participa de maneira construtiva nos




Avaliacion do alumnado

As avaliaciéns dos estudantes neste proxecto se prantexa dende tres puntos de vista:
autoavaliacions (cada alumno avalia o propio traballo), coavaliacions (entre pares) e
heteroavaliacions (feitas polo docente). Para avaliar a aprendizaxe adquirida por cada alumno
utilizaranse os seguintes instrumentos:

® Rabricas de avaliacién, aplicadas a cada una das entregas das tarefas propostas e ao
proxecto final de cada misién. As ribricas de autoavaliacién estaran a disposiciéon dos
alumnos antes de iniciar cada tarefa.

® Observacién directa do traballo e actitude na aula.

® Seguimento do Diario de Aprendizaxe.

® Anadlise dos produtos xerados polo alumno e gardados no portafolios (analéxico ou dixital). O
estudante fara unha autoavaliacion mediante unha ribrica desefiada a tal efecto.

® Presentacion das tarefas nos prazos de tempo acordados.

A listaxe das tarefas avaliables e a sGa ponderacién recéllese nun cadro resumo de
avaliacion que se incorpora en cada Secuencia Didactica, de tal xeito que estd a disposicion dos
alumnos para que estes cofiezan en todo momento como van ser cualificados.

Avaliacion do Proxecto

Ao rematar o Proxecto, cada alumno fara unha reflexion final, no seu Diario de
Aprendizaxe, adicada a avaliar globalmente o Proxecto. Farase unha posta en comin na aula
destas reflexions finais. O profesorado, finalmente, poderd enviar un correo electrénico ao autor
do Proxecto, & direcciéon jaureguizar@edu.xunta.es, comunicandolle as conclusiéns obtidas do
traballo, as posibles debilidades e suxerir cambios. Asi, o proxecto se retroalimenta e pode

mellorar en futuras versions.
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