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INTRODUCCION

Seguindo o Decreto 130/ 2007 debemos ter claro o que se nos pide a nivel
curricular, que na etapa de educacién primaria todas as areas curriculares estean
relacionadas entre si (interdisciplinariedade). Os contidos impartidos nelas deben
ter conexion e o profesorado das diferentes areas deberd estar coordinado e
programar globalmente, o que favorecera que os nenos e nenas perciban as
aprendizaxes transmitidas como parte dun todo, relacionadas, e con coherencia.

Estruturar as aprendizaxes segundo a centros de interese pode ser unha boa
alternativa para afianzar os cofiecementos e garantir a calidade educativa.

Partirase de estilos de ensino que favorezan a busca, a indagacion e a
investigacion, implicando aspectos mentais nas execucions motrices. O
descubrimento guiado ou a resolucion de problemas baseandose en propostas
motrices levara as alumnas e os alumnos a investigar, razoar e chegar a unha ou
varias posibles soluciéns.

0 xogo € un recurso metodoldxico que debe utilizarse para gran parte dos
contidos que se traten. Estd sobradamente demostrada polas correntes
pedagoxicas actuais a idoneidade deste para acadar as aprendizaxes propostas. O
x0go ten un caracter natural, esta presente nas persoas case desde o nacemento e
pode ser multidisciplinar. Cémpre destacar os tradicionais de Galicia, que nun
pasado tiveron gran difusion, e que sendo transmitidos de xeracién en xeracion. O
desenvolvemento de xogos ou de actividades cooperativas favorecera a
adquisicién de multitude de valores e de competencias basicas.

Finalmente, é preciso prestar especial atencién 4 eliminacion das diferenzas
sexistas, buscando a igualdade de oportunidades para os dous sexos co fin de
chegar asi a unha verdadeira «coeducacion fisica» Tendo en conta todo isto
este proxecto nace tentando relacionarse co Plan Proxecta, que é unha
iniciativa de innovacion educativa da Conselleria de Cultura, Educacion e
Ordenacion Universitaria a través da Direccion Xeral de Educaciéon, Formacion
Profesional e Innovacién Educativa que busca a integracion na planificacion anual
dos centros de programas postos en marcha por entidades alleas ao sistema
educativo. Dentro deste Plan hai varios programas, entre eles o Programa MMAF,
onde teria sentido e cabida o proxecto. O programa Mdis e Mellor Actividade Fisica
(MMAF) ten como finalidade posibilitar unha accién transversal, compartida e
comtn das materias de Cofiecemento do Medio e Educacién Fisica que promova
hdbitos de vida activa e saudable a través do incremento de actividade fisica
realizada dentro do horario lectivo da asignatura de Cofiecemento.
Sempre de comun acordo, o profesorado pode compartir unha hora semanal da
materia de Coriecemento do Medio Natural, Social e Cultural dedicidndoa d
realizacion dunha programacion de actividades que, partindo dos curriculos
educativos de ambas materias e respondendo ds necesidades e intereses das mesmas,
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se realicen a través de tarefas que supofian unha carga de actividade fisica.
A presenza dos responsables de ambas materias (profesor/a de Cofiecemento do
Medio e profesor/a de Educacién Fisica) é imprescindible para que a
transversalidade da accién proposta obtefia uns resultados satisfactorios.
o Plan Proxecta e Mais e Mellor  Actividade Fisica
Enténdese que a actividade fisica implica un movemento corporal nun contexto fisico,
social e cultural determinado. De tal xeito que, ademais de constituir un fenémeno
bioléxico (que permite o cofiecemento das estruturas e funcionamento do propio
corpo dun xeito integral), facilita a interaccién cos/as companeiros/as e co medio
ambiente (o mundo fisico no que nos desenvolvemos) e a transmision de valores e
tradicions. Baixo esta vision, a colaboracion entre as duas materias xurdird dun xeito
natural, propiciando a innovacion educativa a través dun proxecto interdisciplinario
compartido.

O alumnado experimentard como, a través das actividades mdis sinxelas, podemos
incorporar, ao noso dia a dia, unha actividade fisica que incremente a nosa calidade
de  vida, mellore a nosa  saude e  preveia enfermidades.
A utilizacién das novas tecnoloxias, a participacién activa e cooperativa do
alumnado durante todo o proceso e o traballo integrado e transversal conforman as
lifias estratéxicas principais da interrelacion entre o Plan Proxecta e o programa
Mdis e Mellor Actividade Fisica.

Dbt Lo Loz
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1. REFERENCIA CURRICULAR

1.1. Finalidades educativas

Na lexislacion reséfiase como finalidade xeral da etapa de Educacién Primaria
proporcionar a todos os nenos e nenas unha educacion que permita afianzar o
seu desenvolvemento persoal e o seu propio benestar, adquirir as habilidades
culturais basicas relativas a expresion e comprension oral, a lectura, a
escritura e o cdlculo, asi como desenrolar as habilidades sociais, habitos de

traballo e estudio, o sentido artistico a creatividade e a afectividade.

1.2. Competencias basicas
A LOE presenta unha novidade: a incorporacion das competencias basicas ao
curriculo.

Enténdese por competencia ( decreto 130/2007) a capacidade de porier en

prdctica dunha forma integrada, en contextos e situacions diferentes, os
cofiecementos, as habilidades e as actitudes persoais adquiridas. O concepto de
competencia inclie tanto os cofiecementos tedricos coma as habilidades ou
coflecementos prdcticos e as actitudes. Vai mdis ald do saber e de saber facer ou
aplicar, porque inclile tamén o saber ser ou estar.

No marco da proposta realizada pola Unidén Europea, identificaronse oito
competencias:

Competencia en comunicacion lingiiistica.

Competencia matematica.

Competencia no cofiecemento e na interaccion co medio fisico.
Tratamento da informacion e competencia dixital.
Competencia social e cidada.

Competencia cultural e artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa persoal.

XN W

Competencia en comunicacion lingiliistica. A educacion fisica desenvolve esta
competencia desde varias perspectivas, pero, en todas elas, grazas a variedade de
intercambios comunicativos que permite, 4 parte do vocabulario especifico que
achega.

Competencia matematica. Certas actividades que se realizan en educacion fisica e
contribien ao desenvolvemento da competencia matematica son:

* Apreciacién de distancias, de traxectorias ou de velocidades nos lanzamentos,
nas recepcions, nos golpeos e en calquera tarefa de manipulacién que se faga con
mobiles, desenvolvendo tamén a percepcién espacial.

l_umafl__cr’e,n?_o l_ d‘_m
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* A ocupacién do espazo de accidn, a dispersion, o agrupamento... Estes aspectos
inflden na boa adquisicién das habilidades perceptivas e son importantes na
maioria das actividades que se fan, especialmente nos deportes.

* A formacion de figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como en
grupo (xogos de roda, distribuciéon en ringleiras..) ou con distintos materiais
(cordas, ladrillos de psicomotricidade...)

* Interpretacion de simbolos: por exemplo, ao traballar a orientacién hai que
entender a relacion entre o que esta representado no plan o e a realidade, polo que
resulta imprescindible interpretar os simbolos mais basicos Competencia no
cofiecemento e a interaccién co mundo fisico. Algunhas achegas a esta competencia

son as seguintes:

* Aumento da percepcion: buscase enriquecer a percepcion e o control do propio
corpo (esquema corporal), do espazo e do tempo, mellorando deste xeito o
cofilecemento do mundo que nos rodea e as relaciéon coas demais persoas e cos
obxectos.

* Exploracion e conecemento doutros medios (acudtico, natural, neve...): algunhas
das actividades da area de educacion fisica realizanse no medio natural

ou incluso no medio acuatico, o cal axudara o alumnado a coifiecer as diferenzas, as
suas caracteristicas, os distintos espazos...

* Mellora da sadde e da calidade de vida: entendida como o estado de completo
benestar fisico, mental e social, e non s6 como ausencia de enfermidade. A mellora
na condicidn fisica (especialmente no terceiro ciclo) ten numerosas repercusions
na saude: diminucion do peso corporal, aumento das cavidades do corazoén, do ton
muscular, da autoestima... Tamén contribtien 4 mellora da satde e da calidade de
vida o traballo da hixiene corporal, a adquisicién de habitos alimenticios axeitados,
o rexeitamento da inxestion de substancias prexudiciais, asi como a practica de
hixiene postural en accions cotias e propias da actividade fisica.

Tratamento da informacién e competencia dixital. A area de educacién fisica
contribue a esta competencia desde os seguintes puntos de vista:

* Por unha banda, as nenas e os nenos aprenden a valorar criticamente as
mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de informaciéon e de
comunicaciéon, que poden danar a imaxe corporal. Ademais deben saber
seleccionar a informacion importante.

* Por outra banda, o alumnado ten que ser quen de achar a informacién usando as
TIC: bases de datos, procesadores de texto, tratamento da imaxe, utilizacion d a
internet como ferramenta de busca... Debe amosar un dominio basico de diferentes
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linguaxes (iconica, visual, sonora, grafica..) e un cofiecemento dos tipos de
informacién, das suas fontes, das stas posibilidades e da sua localizacidn.

Competencia social e cidada. As caracteristicas da educacidn fisica, especialmente
no que se refire a4 dindmica de relaciéns, presente nas sesions, fana axeitada para a
educacion en habilidades sociais:

* Cun axeitado enfoque metodoldxico e didactico, faranse grandes achegas a esta
competencia: a busca de obxectivos grupais comins nun xogo cooperativo, o
didlogo e a toma de decisions compartidas, as estratexias de cooperaciéon ou
oposiciéon nos deportes, a comunicacion... son un medio eficaz para facilitar a
relacion, a integracidn, o respecto, a cooperacion e a solidariedade.

* A educacién fisica conciencia e axuda a ter en conta ds demais persoas nas
actividades propostas, a confiar nelas, a participar colectiva e grupalmente, a
asumir os diferentes papeis e as regras do xogo, a compartir o éxito e o fracaso do
equipo, a discutir e elixir representantes, normas, funcidéns.. aceptando as
posibilidades e limitacidns propias e alleas, independentemente do sexo, da raza,
das crenzas, das caracteristicas fisicas...

* Atenderase ao xogo limpo, responsabilizandose cadaquén da integridade do resto
de participantes. No caso do xurdimento de conflitos, resolveranse por medio da
negociacidén, baseada no dialogo.

Competencia cultural e artistica. A educacion fisica
achégase a esta competencia:

* Apreciando a parte artistica de certas execucions motrices. Potenciando o
desenvolvemento estético, a creatividade, a imaxinacion, a dramatizacién, a
expresion. Deste xeito, as manifestacions artisticas significaran unha fonte de gozo
e enriquecemento persoal, valorando criticamente as mensaxes difundidas.

Entendendo algunhas manifestacions da motricidade humana como feitos culturais
presentes en todas as culturas e civilizacions.

Competencia para aprender a aprender. O logro desta competencia ten relacién
coa metodoloxia e coa maneira de presentar as tarefas na organizacion do proceso
de ensino-aprendizaxe:

* Aprender a aprender por medio das actividades cooperativas, en que o grupo-
clase ten que buscar a colaboracién e as achegas de todas as persoas que o
compofien, favorecendo o dialogo, a busca, o consenso, o razoamento e a
comprension das ideas achegadas polas e polos demais.

* 0 axeitado conecemento de si mesma e de si mesmo, do propio corpo, das

posibilidades de accién, do contorno que nos rodea, das demais compafieiras e
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compafieiros asi como a comprensiéon dos patrons de movemento realizados para
transferir a outras accién que favoreza o coiilecemento das propias capacidades e a
autoestima.

* Do mesmo xeito, as estratexias que cada nena e neno desenvolven con respecto
ao autocontrol e ao control da actividade, regulando os seus movementos e accions
e respondendo aos obxectivos propostos, favoreceran o feito de aprender a
aprender.

Autonomia e iniciativa persoal. A educacion fisica aborda a autonomia e a iniciativa
persoal do alumnado desde varias perspectivas:

* Mellorando o cofiecemento do seu propio corpo e do contorno ao estruturar o
esquema corporal, asi como a percepcion do espazo e do tempo, de maneira que se
gafie progresivamente autonomia e se fagan os movementos mais ricos e variados.

* Incrementando o nivel de habilidades e de capacidades e, en consecuencia, a
autonomia e a iniciativa persoal Utilizando unha metodoloxia que favoreza a
exploracion: os estilos de ensino que potencian a busca creando dubidas nos
conecementos adquiridos ata o momento incrementan a capacidade do alumnado
para realizar as accidns con progresiva autonomia.

Dbt Lo Loz

Pégina8



Guia didéactica |2013/2014

1.3. Obxectivos xerais de etapa

A.

Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar
de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha
sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resoluciéon pacifica de
conflitos que lle permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar
e doméstico, asi como nos grupos sociais con que se relaciona.

Coniecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e de
mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade.

Coniecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega, a lingua castela e
desenvolver habitos de lectura.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lle Permita expresar e comprender mensaxes
sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion
de problemas que requiran a realizacién de operacions elementais de
calculo, conecementos xeométricos e estimacidns, asi como ser capaz de
aplicalos a situacions da sta vida cotia.

Conecer e valorar o seu contorno natural, social e cultural, asi como as
posibilidades de accién e de coidado deste, con especial atencién a
singularidade de Galicia. Cofiecer mulleres e homes que realizaron achegas
importantes a cultura e sociedade galegas.

Dbt Lo Loz
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Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion
e da comunicacidén, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que
recibe e elabora.

Utilizar diferentes representaciéns e expresions artisticas e iniciarse na
construcion de propostas visuais.

Valorar a hixiene e a satde, aceptar e aprender a coidar o propio corpo e o
dos outros, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte
como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Cofiecer e valorar a flora e a fauna, en especial a presente na Comunidade
Auténoma de Galicia, e adoptar modos de comportamento que favorezan o
seu coidado.

. Desenvolver as sudas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relaciéons coas demais persoas, o valor da
corresponsabilidade no traballo doméstico e no coidado das outras persoas,
asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo
e aos estereotipos sexistas.

Fomentar a educacién vial e actitudes de respecto que incidan na
prevencién dos accidentes de trafico.

Dbt Lo Loz
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CONECEMENTO DO MEDIO NATURAL, SOCIAL E CULTURAL
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OBXECTIVOS XERAIS DE AREA

* Comportarse de acordo cos habitos de saude e coidado persoal que derivan do
cofilecemento do corpo humano, amosando unha actitude de aceptaciéon e de
respecto polas diferenzas individuais (idade, sexo,etnia, caracteristicas fisicas,
personalidade).

* Identificar e analizar as caracteristicas, organizacion e interacciéns de aspectos
relevantes do contorno natural, social e cultural, progresando no dominio de
ambitos espaciais cada vez mais complexos.

* Promover un sentimento positivo de pertenza aos grupos sociais de referencia: a
unha familia, a unha escola... a unha comunidade nacional (Galicia), a un Estado
(Espafa), a unha cultura europea e a unha universal, desde posicions solidarias e
respectuosas con outras culturas a partir da propia identidade.

* Identificar o patrimonio natural, cultural, histérico e artistico galego
diferencidandoo do doutras comunidades, identidades e Estados e participando na
sua defensa e conservacion.

* Recofiecer, valorar e apreciar a existencia de identidades sociais e culturais
diversas con caracteristicas propias e singulares (costumes, lingua, intereses,
celebracions...), tomando conciencia da stia pertenza a unha delas e respectando as
outras no marco dos dereitos reconecidos as persoas nas declaraciéns universais e
nos documentos lexislativos.

* Identificar, suscitar e resolver interrogantes e problemas relacionados co
contorno usando estratexias de busca, seleccién e tratamento da informacion,
formulacién de hipdteses, comprobaciéon delas, exploracién de soluciéns
alternativas e reflexion sobre o propio proceso de aprendizaxe, e tamén mantendo
unha actitude critica ante as fontes de informacion.

* Expresar e comunicar os contidos da area de xeito persoal e creativo,
seleccionando e interpretando datos, procesos, feitos, etc. e integrando c6digos
diversos (numéricos, graficos, cartograficos, artisticos, lingiiisticos) procedentes
das diferentes linguaxes.

* Participar activamente no traballo de grupo planificando e realizando tarefas
conxuntas, dialogando e argumentando as propias opinions e contrastandoas coas
das outras persoas e adoptando un comportamento responsable, construtivo,
comprometido e solidario, respectando as regras de organizaciéon pactadas e os
principios basicos do funcionamento democratico.

* Identificar, analizar e valorar criticamente a intervenciéon humana no medio e o
seu impacto a curto e a longo prazo, adoptando o compromiso individual e

l_umafl__cr’e,n?_o l_ d‘_m
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colectivo de actuar na defensa, conservacion e recuperacion do medio natural e do
patrimonio cultural.

* Recofiecer no medio natural, social e cultural, cambios e transformaciéns
relacionados co paso do tempo e indagar algunhas relaciéns de simultaneidade e

sucesion para aplicar estes cofiecementos & comprension doutros momentos
historicos.

* Planificar e realizar proxectos e aparellos sinxelos

relacionados coa vida cotid e familiar cunha finalidade previamente establecida,
utilizando os cofiecementos das propiedades elementais dalgins materiais,
substancias e obxectos.

* Analizar maquinas e aparellos diversos do contorno (de uso doméstico, laboral...)
identificando alguns elementos constitutivos e formas de enerxia necesarias,
valorando a contribucién da ciencia e da técnica na mellora das condiciéns de vida
familiares e sociais.

* Utilizar de xeito responsable e creativo as TIC e o material relacionado coa
experimentacion e co traballo de campo para aprender a aprender, para obter
informacion e para compartir cofiecementos.

. Buscar unha informacién dada nunha paxina web .

. Repasar como se debe cubrir o campo de destinatario e remitente nun
sobre para enviar unha carta.

BLOQUES DE CONTIDO
CONECEMENTO DO MEDIO NATURAL, SOCIAL E CULTURAL

O bloque 1. Os seres humanos e a saude, integra cofiecementos, habilidades,
destrezas e actitudes encamifados ao cofiecemento do propio corpo e das
interaccions deste cos demais seres humanos e co medio, & prevenciéon das
condutas de risco e 4 toma de iniciativas para desenvolver e fortalecer
comportamentos responsables e estilos de vida con calidade e saudables. Recolle
tamén o cofiecemento de si mesmo para valorarse como ser diferente asi como
para respectar a diversidade e para facilitar o equilibrio emocional.

O bloque 2. As plantas e os animais, oriéntase basicamente ao cofiecemento,
respecto e aprecio polos seres vivos, xunto a aspectos relativos aos beneficios e
coidados que precisan e ao interese por conservar a biodiversidade da Terra.

l_umo%l__or’e,n?_o l_ d‘_m
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O bloque 3. A vida en sociedade, inclie contidos orientados & comprensién do
funcionamento da sociedade a partir da andlise de organizacidns préximas e dunha
aproximacion ao cofiecemento das institucions galegas, espafiolas e europeas.

0 bloque 4. O medio fisico: espazo e materiais, inclie contidos que van desde a
percepcion e a representacion espacial ata o universo, pasando polo clima e a sua
influencia, a auga e o seu aproveitamento, os fen6menos fisicos, as substancias e os
cambios quimicos, asi como a capacidade das persoas para actuar sobre eles.

0 bloque 5. O paso do tempo, inicia o alumnado a apreciar os cambios e o paso do
tempo, inclie contidos relativos 4 sia medida e o achegamento 4 sua
conceptualizacion a partir da historia persoal, do tempo familiar e local, axudando
a sentar as bases para un pensamento cronoldxico. Pode tamén abordar a vida
noutros tempos (alimentacién, as achegas de mulleres e homes relevantes da
historia de Galicia, de Espafa e de Europa, o vestiario, as festas, os xogos infantis,
algins aspectos do patrimonio artistico galego..) a partir da caracterizacién
dalgunhas sociedades de épocas histéricas.

0 bloque 6. Maquinas, aparellos e tecnoloxias, inclie os contidos que se refiren a
alfabetizacion nas tecnoloxias a través do traballo con maquinas e aparellos
relacionados coa vida doméstica e cotid, asi como coas TIC (tecnoloxias da
informacién e da comunicacién). Este bloque desenvolvera a participacion
igualitaria de nenas e nenos na utilizacién de aparellos, maquinas e tecnoloxias coa
finalidade ultima de formar unha cidadania activa e unhas persoas participativas,
criticas, responsables e intelixentes no seu uso.

CONTIDOS DO TERCEIRO CICLO

Bloque 1. Os seres humanos e a saude

Identificacion dos diferentes aparellos e sistemas do corpo humano recofiecendo
as suas funcions principais.

* Recofiecemento da nutricion como unha funciéon vital para os seres humanos.
Identificacion dos aparellos relacionados con ela (aparellos respiratorio, dixestivo,
circulatorio e excretor).

* Reconecemento das caracteristicas basicas do sistema reprodutor humano e das
diferenzas entre sexos, identificando, a grandes trazos, en que consiste a
fecundacién e os procesos que se dan durante o embarazo, parto e nacemento dun
ser humano, e apreciando na sexualidade humana a funcion afectiva e reprodutora.
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* Descricidn dos sentidos e do sistema nervioso e valoracion da stia importancia na
relacion co medio e co resto dos seres humanos.

* Valoracion positiva dos habitos de hixiene e dos estilos de vida saudable.

* Actitude critica ante os factores e practicas sociais que favorecen ou dificultan un
desenvolvemento saudable e un comportamento responsable.

Valoracion do impacto que producen sobre a saldde as acciéns dos seres humanos
no medio (son e contaminacién acustica, contaminacion do aire...).

* Identificacion dos riscos do consumo de alcohol, tabaco, drogas... Busca de
informacién, expresiéon razoada da propia opinién contrastandoa coas opiniéns
das compafieiras e dos compaiieiros, recollida da informacién e conclusiéns en
folletos, murais, carteis, paxina web...

* Aceptacion e practica das normas sociais referidas 4 saude, hixiene, alimentacidn,
proteccion e seguridade persoal. Cofiecemento de actuacidns relacionadas cos
primeiros auxilios para saber axudarse e axudar as demais persoas.

* Reconecemento e analise da relacion existente entre os cambios que comporta o
crecemento e as relacions coas outras persoas: amizades, familia...

* Identificacion das caracteristicas persoais e dos trazos de identidade propios.
Cofiecemento de si mesma e de si mesmo para facilitar o equilibrio emocional
valordndose como diferente e respectando a diversidade. Desenvolvemento da
autoestima, da autonomia na planificaciéon e execuciéon de accions e tarefas e da
iniciativa na toma de decisidns.

Bloque 2. As plantas e os animais.

* Elaboracién cooperativa de traballos sobre os seres vivos do contorno préximo e
sobre as stas condiciéns de vida, indicando as concepciéns previas e formulando
hipoteses, buscando informaciéon en fontes variadas -persoas expertas, a internet,
enciclopedias, observaciéon directa, monografias...-, seleccionando, tratando e
esquematizando esa informacién, reflexionando sobre o proceso, confrontando
coas compafieiras e compafieiros a informacién e mantendo unha actitude critica
ante as fontes.

* Observacion do desenvolvemento das principais funciéns vitais de plantas e
animais do medio préximo. Identificaciéon da estrutura e dos 6rganos grazas aos
cales poden realizar esas funciéns.

* Utilizacion guiada de claves e de guias de animais e de plantas para a clasificacién
e identificaciéon dalgunhas especies existentes en Galicia.
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* Observacion e rexistro dalgin proceso asociado a vida dos seres vivos, logo de
planificaciéon do proceso, eleccion de instrumentos adecuados, tratamento dos
datos obtidos e contraste de observacidons. Comunicaciéon oral e escrita de
resultados empregando soportes textuais variados.

* Sensibilidade pola precisién e o rigor na observacién de animais e de plantas.

* Identificacidon da célula como unidade fundamental dos seres vivos. Uso guiado
de medios tecnol6xicos e do microscopio para a observaciéon dalgunha delas.

* Utilizacion de lupas binoculares e doutros aparellos de laboratorio para observar
animais e plantas ou algunha das suas partes, respectando as normas de uso e de
seguridade dos instrumentos e dos materiais de traballo.

* Preparacion conxunta de itinerarios e saidas para a observacion de seres vivos do
contorno, utilizacion basica de diarios de campo, elaboracién guiada de
documentos que recollan o observado empregando linguaxes variadas (despois de
pofier en comun as observacions realizadas). Valoracion da orde e da estética na
presentacion de documentos e traballos.

* Diferenciacion entre as plantas e animais e outras formas de vida presentes no
contorno (bacterias, virus, algas e fungos).

* Valoracion da biodiversidade, interese pola sda conservacion.
Bloque 3. A vida en sociedade.

* Participacion activa na escola como unha aprendizaxe para a vida en democracia.
Recofiecemento da diversidade de opinions e da necesidade do seu intercambio e
da difusién de informaciéns por variadas canles.

* Andlise do funcionamento de organizaciéns préximas. Comparaciéon coa
organizacion de Galicia e do Estado espafiol. Valoracién da participacién cidada
nos ambitos local, autondmico e estatal.

* Elaboracion dun organigrama simple onde se reflicta o funcionamento dunha das
entidades publicas estudadas.

* Aproximacién ao coflecemento das institucions espafiolas e europeas a partir da
andlise das institucions mais proximas. Observacidn, identificacién e descricion
dalgunhas caracteristicas culturais, demograficas e econdémicas da sociedade
galega e da espafiola. Recofiecemento e valoracion da diversidade cultural e
lingtiistica de Espaiia.

* Identificacién das raices propias e dos trazos da cultura (lingua, institucidns,
festas, xogos, tradicions). Participacion en festas, xogos e costumes populares
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propios de Galicia e interese pola stia conservacién como sinais de identidade
social.

* Uso de diferentes fontes de informacidn para cofiecer algunhas caracteristicas
elementais dos paises europeos e para aproximarse ao coflecemento da Unién
Europea, intercambiando informacion coas compafieiras e cos compafieiros para
elaborar esquemas (mapas mentais, mapas conceptuais...).

* Recofiecemento da importancia da emigracién no mundo actual.

* Respecto polas diferenzas e rexeitamento dos estereotipos, dos prexuizos e de
calquera tipo de discriminacién (por razén de sexo, etnia, cultura, crenza, orixe...),
desenvolvendo sentimentos de empatia e respecto cara as outras persoas.

* Reflexidon sobre as desigualdades no acceso aos bens de consumo no contorno
proximo e no mundo.

* Resolucion de problemas relacionados co contorno, usando estratexias de
formulacién de hipéteses, comprobacién destas mediante a busca, a seleccién e o
tratamento da informacidn, exposicion de conclusiéns provisionais, exploracion de
soluciéns alternativas e reflexion sobre o proceso seguido, mantendo unha
actitude critica ante as fontes de informacion.

* ldentificacién das responsabilidades das distintas instituciéns de goberno na
resolucién de problemas sociais, ambientais, econémicos, etc.

* Identificacién e utilizacion de fontes orais, dixitais, audiovisuais e escritas de
xeito progresivamente mais auténomo para informarse sobre aspectos
problematicos do contorno préximo e do mundo (desigualdade de acceso aos bens
de consumo, pobreza, traballo infantil...), analizando criticamente as informacidns,
reflexionando e debatendo sobre as desigualdades e sobre a necesidade do
compromiso social e o papel dos dereitos e deberes da cidadania na construcién
dun mundo mais xusto.

* Actitude critica ante a influencia da publicidade sobre o consumo.

* Reconecemento do papel das comunicaciéns, do transporte e doutros servizos
nas actividades persoais, econdmicas e sociais.

* Uso das formas de comportamento adecuado (respecto, interese, lectura de
avisos, contribucion a limpeza...) segundo os espazos (rda, lugares de lecer,museos,
parques...).

Bloque 4. O medio fisico: espazo e materiais.

* Identificacion e diferenciacion de diferentes representacions (planos, fotografias
aéreas, maquetas, mapas, globo...) sobre un espazo.
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* Utilizacion guiada de planos e de mapas para orientarse e desprazarse, para
localizar lugares e itinerarios, aspectos do mundo fisico e politico, interpretando o
cromatismo, as lendas e os signos convencionais mais habituais.

* Preparacion conxunta de visitas e realizaciéon de itinerarios para reconecer
elementos da paisaxe e do relevo.

* Identificacién, localizacién en diferentes representacions cartograficas e
descricion dos principais e mais relevantes elementos xeograficos do contorno,

de Galicia, de Espafia e do mundo.

* Recofiecemento da influencia de factores como a actividade humana, os
fendmenos meteoroléxicos, a erosion, terremotos e erupcions volcanicas sobre a
paisaxe.

* Valoracién da diversidade e riqueza das paisaxes do territorio galego e espafiol e
interese por cofiecer paisaxes doutros lugares.

* Utilizaciéon das TIC e doutras fontes para recoller informacién sobre outros
lugares, comunicar con outras comunidades ou poboaciéns da mesma comunidade,
para comparar diferentes ambientes, paisaxes, modos de vida, costumes... e
esquematizar a informacién con diversas estratexias.

* Lectura e interpretaciéon do tempo atmosférico en distintas representacidns.
Diferenciacion entre tempo meteoroloxico e clima. Influencia do clima na paisaxe e
na actividade humana. Recofilecemento das principais caracteristicas do clima
galego.

* Valoracion de actuaciéns que contribien a conservacion do medio e a
sustentabilidade.

* Exploracion do territorio na busca de actuaciéns humanas axeitadas ou
rexeitables.

* Identificacion da Terra como un planeta do sistema solar. Manexo de programas
de simulacién no ordenador que o mostren.

* Realizaciéon de experiencias sinxelas para estudar as propiedades dalgins
aspectos do medio fisico, partindo dunha pregunta ou problema de interese para o
alumnado (formulando hipoéteses, confrontdndoas co resto da clase, planificando
cooperativamente o proceso de comprobacidon, prevendo os medios e os
instrumentos necesarios, seleccionando os datos utiles,explorando soluciéns
alternativas, predicindo resultados, tirando conclusiéns, comunicando os
resultados e reflexionando sobre o proceso desenvolvido e a aprendizaxe
realizada).
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* Respecto polas normas de uso, de seguridade e de conservacion dos
instrumentos e dos materiais de traballo Comparacion e clasificacion dalgins
materiais polas stias propiedades (dureza, solubilidade, estado de agregacidn,
condutividade térmica...).

* Busca de informacion sobre rochas e minerais presentes en Galicia. Identificacién
e clasificacion de rochas e minerais polas caracteristicas observables.

* Uso de técnicas sinxelas para a separaciéon de compofientes en mesturas:
filtracion, destilacion,

disolucion e evaporacion.

* Reflexién sobre as actuacions necesarias para o aproveitamento da auga e o seu
uso responsable. Andlise dos procesos de depuracién e potabilizacién da auga para
0 Seu uso.

* Experimentacion da flotabilidade dos materiais e obxectos nos liquidos.
Utilizacién de diferentes procedementos experimentais para a medida e compara

cion de masas e volumes de materiais diversos.

* Planificacién conxunta e realizaciéon de experiencias sinxelas e variadas para
estudar propiedades dos materiais habituais no contorno e de uso comun e o seu
comportamento ante a luz, o son, a calor, a humidade, a electricidade, o
magnetismo, comunicando o proceso levado a cabo e as conclusions por linguaxes

e medios diversos.

* Observacion directa e experimentacion dalgins efectos e cambios que provoca a
calor nos materiais:

cambios de estado, dilataciéon e cambio de temperatura.

* Experimentacion coa transmisién do son nos diferentes medios. Sensibilidade
ante a contaminacion acustica.

* Prediciéon de cambios no movemento, na forma ou no estado dos corpos por
efecto das forzas ou das achegas de enerxia.

* Reconiecemento das formas de enerxia mais usadas na sociedade actual e a sda
clasificacion en enerxias renovables e non renovables. Identificacion e
experimentacion de transformacions simples de enerxia.

* Valoracién da importancia de conservar os recursos enerxéticos e non
malgastalos. Identificacion dalgunhas estratexias de aforro enerxético no contorno

propio. O desenvolvemento enerxético sustentable e equitativo.
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* Observacion e experimentacion de reacciéns quimicas da vida cotia e doméstica
(combustién, oxidacién e fermentacion).

* Identificacion de produtos quimicos habituais no fogar e os posibles riscos para o
organismo (queimaduras, intoxicacions...). Identificacion na etiquetaxe dos
simbolos de perigo mais comuns.

* Identificacién dos diferentes tipos de residuos que producimos na sociedade
actual. Recofiecemento dos sistemas de reducion, reutilizacion e reciclaxe.

Bloque 5. O paso do tempo.

* Uso da periodizacion convencional (idades) e das convenciéns de datacion (antes
da nosa era, despois da nosa era).

* Uso representacidns para situar diversos momentos evolutivos e historicos, e
para percibir a duracion, a simultaneidade e a relacion entre acontecementos.

* Elaboracién de ficheiro de vocabulario colectivo especifico relacionado cos
cambios ao longo do tempo.

* Identificacion e analise dalgins acontecementos e de mulleres e homes
relevantes da historia de Galicia.

* Caracterizacién dalgunhas sociedades de épocas historicas: prehistdrica, clasica,
medieval, dos descubrimentos, do desenvolvemento industrial e do mundo no
século XX, a partir da analise dos diferentes modos de vida.

* Identificacion dalgins acontecementos e personaxes (mulleres e homes)
relevantes da historia de Espaia.

* Valoracion e respecto polo patrimonio histérico e cultural como fonte de
informacion do pasado e como signo de identidade.

* Recofiecemento das contribuciéns da muller ao longo da historia. Identificaciéon
do papel dos homes e das mulleres como suxeitos da historia.

* Utilizacién de distintas fontes histéricas (orais, documentais, patrimoniais),
xeograficas, artisticas e outras fontes (prensa, a internet, enciclopedias, biografias,
atlas...) para a busca de informacién de contido historico, uso de estratexias para a
suia organizacion sistematica e para a sua representacion (cronogramas, lifia do
tempo...), contraste da informacion coas compafieiras e cos compafeiros,
elaboracién de informes orais, dixitais ou escritos, bandas de desefio e outros
traballos para a comunicacion do investigado.

l_uma?‘l__or’e,n?_o l_ 4,']1';‘:,

Péginaz 0



Guia didéactica |2013/2014

* Planificacién conxunta de visitas a museos ou lugares con vestixios do pasado
(castros, mamoas, petroglifos....) como parte do proceso de utilizacion de fontes
historicas para a elaboracion de traballos sobre algin aspecto histérico.

* Realizacién de arquivos con fotografias, fichas, documentos, imaxes, musica,
notas de prensa... sobre temas de actualidade. Analise dunha mesma informacién
en diferentes medios.

Bloque 6. Maquinas, aparellos e tecnoloxias.

* Distincién de modos de producién artesanal e industrial e observacién das
ferramentas, aparellos, dtiles e maquinas implicadas.

* Investigacion sobre a evolucién dun obxecto, aparello (teléfono, radio, television,
ordenador, neveira...) ao longo da historia.

* Recofiecemento das aplicacidons dos obxectos e das maquinas, e da sda utilidade
para facilitar a realizacién de determinadas actividades humanas. Planificacién e
construciéon cooperativa de estruturas sinxelas a partir de pezas moduladas que
cumpran unha funcién ou condicién para resolver un problema.

* Elaboracién de textos instrutivos e explicativos sobre o manexo seguro dalgin
aparello ou obxecto de uso cotian.

* Interpretacion de graficos e instruciéns para a montaxe de obxectos ou aparellos
sinxelos.

* Construcion de circuitos eléctricos simples. Identificacion dos seus compofientes
e funcidns.

* Comparacion de formas de vida e de traballo de diferentes épocas histdricas ou
sociedades.

* Valoracién da influencia do desenvolvemento tecnoldxico nas condicions de vida
e do traballo.

* Valoracién das habilidades manuais implicadas no manexo de ferramentas e
aparellos domésticos e non domésticos superando os estereotipos sexistas.

* Deteccion de avarias habituais no funcionamento de aparellos cotidns e
domésticos. Identificacion dos comportamentos mais adecuados para evitar
accidentes (escapes de gas, incendios, inundacions...).

* Control de riscos no manexo de aparellos e de maquinas. Elaboraciéon de
protocolos de uso.
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* Utilizacion de recursos sinxelos proporcionados polas tecnoloxias da informacién
para comunicar conclusions sobre os traballos realizados, para elaborar informes,
para buscar informacién e para colaborar.

Uso progresivamente auténomo de tratamento de textos (axuste de paxina,
insercidn de ilustracidns ou notas, etc.). Busca guiada de informacion na rede e

xestion de ficheiros.

* Uso responsable das TIC. Valoracion da necesidade de controlar o tempo
destinado as tecnoloxias da informaciéon e da comunicaciéon e o seu poder de
adiccion.

CRITERIOS DE AVALIACION DO TERCEIRO CICLO

* Identificar algins dos usos que as persoas fan dos recursos naturais e da enerxia,
asi como algunhas das consecuencias negativas dos usos inadecuados, valorando o
seu impacto a curto e longo prazo. Propor exemplos dos efectos da contaminacién
sobre as persoas, as plantas, os animais e os seus contornos, asi como diferentes
formas de previr ou reducir a contaminacién do aire, da auga e da terra.

Este criterio pretende avaliar o grao de cofiecemento da utilizacion humana dos
recursos naturais e da enerxia, os cambios ocasionados no medio natural, os
efectos dalguns tipos comuns de contaminacién e a capacidade de prevencién con
condutas responsables.

* Recofiecer a diversidade de paisaxes de Galicia e de Espafia e a necesidade de
preservar a riqueza paisaxistica e patrimonial. Analizar algins axentes fisicos e
humanos que conforman as paisaxes, e pofier exemplos do impacto das actividades
humanas no territorio ao longo do tempo.

Preténdese medir o cofiecemento sobre as caracteristicas das paisaxes (relevo,
clima, vexetaciéon..) de Galicia e de Espafia e a capacidade para establecer
comparacions (semellanzas e diferenzas) entre paisaxes, distinguir os elementos
fundamentais, cofiecer os

principais tipos de asentamento humano e comprender a importancia da
intervencion humana na modificaciéon ou na conservacion das paisaxes naturais.

* Identificar e localizar os principais 6rganos implicados na realizacion das
funciéns vitais do corpo humano, establecendo algunhas relaciéns fundamentais
entre eles e determinados habitos de saude.

Tratase de valorar se as nenas e 0s nenos posuden unha visiéon xeral do
funcionamento do corpo humano,indicando os érganos, aparellos e sistemas (a sua
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localizacion, forma, estrutura, funciéns principais,coidados, etc.). Do mesmo xeito,
valorarase se relacionan determinadas practicas e habitos co adecuado
funcionamento do corpo. Avaliarase se recofiecen as repercusions dos habitos
incorrectos sobre a satde.

* Identificar, describir e analizar procesos de cambio e transformacions (sociais,
culturais, econémicas e tecnoldxicas) no contorno, provocadas polo incremento
das comunicaciéns e dos bens e servizos, reflexionando sobre as causas da
desigualdade no acceso a eles.

O criterio pretende avaliar a capacidade do alumnado para analizar os cambios de
todo tipo que as comunicacidns e os transportes tefien provocado nas actividades
persoais, econémicas e sociais do contorno e os cambios que sobre a vida das
persoas introduciron as novas actividades econémicas. Tamén a capacidade

de recofiecer as diferenzas que ainda persisten nas
formas de vida entre un medio rural e un medio urba-

no, entre comunidades e entre uns paises e outros, e a necesidade de superar as
desigualdades que o acceso a bens e servizos provocan.

Valorarase a capacidade de reflexionar sobre as multiples relaciéons que permiten
as TIC.

* Recofiecer e valorar a diversidade cultural e lingiiistica de Galicia e de Espaia.

Quérese avaliar a capacidade de recofiecer as manifestacions de identidade propia
e de valorar a diversidade cultural, identificando e respectando as manifestacions
culturais do contorno como formas de cohesidon social e de pertenza a grupos
concretos.

* Describir os mecanismos de funcionamento e de participacién propios das
sociedades democraticas aplicados aos principais oOrganos de goberno de
diferentes institucions (escolares, municipais, autondémicas, estatais e
comunitarias), valorando o interese da xestion dos servizos publicos para a
cidadania Este criterio pretende avaliar se as alumnas e os alumnos valoran a
importancia da participacion democratica, e se recofiecen os 6érganos de goberno
dalgunhas instancias administrativas publicas, a sua organizacién basica e as
funciéons que cumpren na vida da cidadania.

Asi mesmo, valoraranse os comportamentos de participacién e asuncién de
responsabilidades para favorecer a convivencia na aula e a participaciéon nos
organos de goberno do centro.
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* Utilizar e interpretar planos e mapas para orientarse, situar aspectos do contorno
e desprazarse adecuadamente. Elaborar planos, maquetas e esquemas sinxelos
como un medio de analise do territorio proximo.

Avaliase a competencia para interpretar representacidns graficas do espazo e a
aplicacion que o alumnado fai dos seus cofiecementos. Terase en conta a
capacidade para elaborar planos, maquetas e esquemas como un medio para
analizar elementos do territorio e comunicar os resultados desas observacions e
interpretacidns.

* Obter informacién para identificar caracteristicas significativas da sociedade
nalgunhas épocas pasadas e situar os feitos relevantes utilizando lifias do tempo,
cronogramas, utilizando diferentes tipos de fontes (orais, escritas, dixitais,
patrimoniais...) Téntase comprobar se o alumnado é quen de buscar informacién
para identificar algins restos, usos, costumes, actividades, ferramentas... como
indicadores de formas de vida caracteristicas de determinadas épocas historicas
concretas.

* Planificar e realizar sinxelas investigacidons para estudar o comportamento dos
corpos ante a luz, a electricidade, o magnetismo, a calor ou o son e saber comunicar
os resultados.

Este criterio trata de avaliar a aptitude para realizar de forma guiada experiencias
sinxelas e pequenas investigacidns sobre diferentes fendmenos fisicos e quimicos
controlando, planificando e compartindo o proceso coas compafieiras e cos
compafieiros e reflexionando sobre o proceso desenvolvido.

* Planificar a construciéon de obxectos e aparellos cunha finalidade previa,
utilizando fontes enerxéticas, operadores e materiais apropiados, e realizala coa
habilidade manual necesaria, combinando o traballo individual e en equipo,
velando pola propia seguridade e a das demais persoas.

Avaliarase a capacidade para planificar e realizar proxectos de construcion dalgin
obxecto ou aparello, seleccionando, se compre, as fontes enerxéticas mais idoneas
para o seu funcionamento e os materiais pertinentes, amosando cofiecemento
dalguns operadores (roda, freo, interruptor, engrenaxe, resorte, polea, manivela,
panca, etc.) e a habilidade manual necesaria. Asi mesmo, valorarase se o alumnado
amosa una actitude cooperativa, non-discriminatoria e igualitaria no traballo en
equipo, apreciando o coidado pola seguridade propia e a das demais persoas.

* Resolver problemas e responder preguntas sobre aspectos do medio galego
usando diferentes fontes, elaborando a informacion, tirando conclusiéons e
comunicando as posibles soluciéns e respostas. Tratase de comprobar se as nenas
e os nenos son quen de identificar e formular preguntas e problemas no medio
proximo; se adiantan hipoteses; se as comproban usando fontes diversas
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(enquisas, observacions, imaxes, documentos...); se seleccionan, tratan, contrastan
a informacion e a recollen (en graficos, taboas, textos escritos, imaxes,
esquemas...); se tiran conclusiéns e comunican as soluciéns e respostas usando
diversas linguaxes.

* Elaborar un traballo, utilizando soporte papel e dixital, sobre aspectos ou
situacions sinxelas, recollendo informaciéon de diferentes fontes (directas, libros, a
internet), establecendo un plan de traballo e comunicando a informacion e as
conclusions finais.

Tratase de avaliar a capacidade do alumnado para, partindo das stias concepcions
previas sobre temas ou aspectos do contorno, buscar, seleccionar, analizar,
contrastar, tratar, esquematizar e organizar informacién concreta e relevante,
comparar o que se atopou coas compafieiras e cos compafieiros, comunicar a
informacion utilizando diversas linguaxes e reflexionar sobre o proceso.

Atenderase especialmente 4 presentacion ordenada, clara e limpa do traballo, ao
uso de linguaxes variadas, asi como & capacidade para colaborar durante as
diferentes fases do seu proceso de elaboracion

Dbt Lo Loz
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OBXECTIVOS DE AREA

Conecer, aceptar e valorar o propio corpo e a actividade fisica como medio de
exploracion e de gozo das propias posibilidades motrices, de relacidon coas demais
persoas e como recurso para organizar o tempo de lecer.

* Utilizar as propias capacidades motrices, habilidades e destrezas e o
cofiecemento que o alumnado posue da estrutura e funcionamento do corpo para
adaptar o movemento as circunstancias e condicidns de cada situacion Utilizar os
recursos expresivos do corpo e do movemento de xeito estético e creativo,
comunicando sensacions, emocions, ideas e estados de animo.

* Regular e dosificar o esforzo, asumindo un nivel de auto exixencia acorde coas
posibilidades de cadaquén e coa natureza da tarefa que se esta a realizar.

* Apreciar a actividade fisica para o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a si e cara ao resto das persoas e recofiecendo os efectos da
actividade fisica, da hixiene corporal, da alimentacién e dos habitos posturais
sobre a saude e a calidade de vida.

* Participar en actividades fisico-deportivas compartindo proxectos, establecendo
relacidns de cooperacion para acadar obxectivos comuns, resolvendo por medio do
didlogo os conflitos que poidan xurdir e evitando discriminaciéns por
caracteristicas persoais, de xénero, sociais e culturais.

* Cofiecer e valorar a diversidade de actividades fisicas, ludicas e deportivas como
elementos culturais, amosando unha actitude critica, tanto desde a 6ptica de
participante como desde a de publico.

* Adquirir, elixir e aplicar principios e regras para resolver problemas motores e
actuar de xeito eficaz e autbnomo na practica de actividades fisicas, deportivas e
artistico-expresivas.

* Cofiecer e practicar xogos, deportes e/ou bailes tradicionais propios da cultura
galega, amosando interese pola indagacion neste eido e pola sua difusion e
valorando as repercusions que tefien na nosa sociedade

BLOQUES DE CONTIDO
Desde esta perspectiva, a drea de educacion fisica

dividese en cinco bloques de contidos:
No primeiro bloque, O corpo: imaxe e percepcion,

tratanse as capacidades perceptivas. Vefien representadas polo esquema corporal,
co cofiecemento das partes do corpo e das sdas posibilidades de movemento; pola
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percepcion do espazo e pola do tempo. Tamén se incliien neste bloque o equilibrio,
debido a relacién que ten coa percepcion, o ton muscular (preciso para adoptar
posturas cotias ) e a capacidade para relaxarse, asi como a respiracion.

A percepcién do contorno comprende a do espazo e a do tempo, aspectos que
evolucionan paralelamente ao desenvolvemento madurativo das nenas e dos
nenos entre os 6 e os 12 anos (periodo de operacions concretas), idades de
referencia da educacion primaria. O equilibrio, pola sia banda, esta en estreita
relacion coa actividade tonica e postural, aspectos presentes no esquema corporal.

O segundo bloque, Habilidades motrices, céntrase nos aspectos cuantitativos do
movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que lle permiten ao
alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a adaptacion a
situaciéns motrices complexas. A coordinaciéon mellérase con gran cantidade e
variedade de movementos, polo que vai estar moi relacionada coa adquisicién das
habilidades.

O terceiro bloque, Actividades fisicas artistico expresivas, abrangue aspectos
relacionados coa expresividade e coa comunicacién utilizando o propio corpo a
través do movemento. Aqui englébanse o ritmo, os bailes e danzas, a expresion, a
imitacién, a representaciéon e a dramatizaciéon. O ritmo mellora a percepcién
temporal, polo que se relaciona co primeiro bloque de contidos. Desenvolverase a
través de actividades con musica, bailes, danzas ou coreografias, en funcién da
idade do alumnado.

Outro dos aspectos especificos da expresién corporal é a dramatizacién e a
comunicaciéon a través do corpo. Esta incentivarase coa utilizaciéon de obxectos e
coa interaccién con outras persoas para representar personaxes, ideas, emocions,
sentimentos, situacions... Valorarase especialmente a superacién do medo ao
ridiculo, o respecto polas execucions alleas, a participacion e o gozo practicando
estas actividades. Favorecerase a creatividade incentivando o alumnado para que
se exprese por medio de accidon de acordo cuns estimulos dados e para que elabore
coreografias en grupo xa nos ultimos cursos.

O cuarto bloque, Actividade fisica e saude, engloba todos aqueles contidos
relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a educacidn fisica
pode influir. Algins dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto corporal como
postural), a alimentacién, a condicidn fisica enfocada a sadde (que se relaciona co
segundo bloque), a adopcion de medidas de seguridade e a prevencidon de
accidentes.

A hixiene corporal estara presente desde idades temperas. Fomentarase a hixiene
do propio corpo, facendo fincapé no aseo e no cambio de roupa despois da sesion
de educacion fisica, buscando a perduracion deste habito ao longo da vida. En
canto a hixiene postural, traballarase a aprendizaxe de posturas correctas, tanto
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relacionadas co exercicio fisico coma coa vida cotia. A alimentacion ten especial
relevancia na actualidade, xa que nos ultimos anos se incrementaron os problemas
relacionados cos habitos alimenticios e coa falta de practica de actividade fisica
(anorexia, obesidade...); por iso ten que levarse a cabo un labor de concienciaciéon
en todos os ciclos como base para unha aprendizaxe ao longo da vida. Finalmente,

as nenas e os nenos destas idades deben ser responsables con respecto a practica
da educacion fisica e o deporte e coflecer certos parametros (quecemento,
relaxacidn, dosificacion...) que evitaran accidentes e riscos innecesarios.

O quinto bloque, Xogos e deportes, presenta contidos relacionados co xogo e coas
actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da motricidade
humana. O xogo pode ser un recurso metodoldxico ou un contido con sentido
propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a practica de
xo0gos e de deportes, a realizacién de xogos populares e tradicionais galegos e ao
respecto polas normas e polas compafieiras e compafieiros. O xogo esta presente
case desde o nacemento e vai evolucionando coa persoa. Antes, o xogo usabase
cando non se estaba a traballar, como distensién, mais as correntes pedagoéxicas
actuais indican que é unha boa maneira de conseguir os obxectivos previstos (xogo
como medio). Utilizaranse estratexias de cooperacion, de oposicion e de
cooperacién/oposicion, experimentando a tensidn intrinseca do xogo, aceptando a
vitoria e a derrota, amosando respecto polo resto das persoas que xogan e polas
normas e regras. Os xogos populares tradicionais de Galicia estaran presentes en
todos os ciclos desta etapa educativa, de maneira que a area contribla a
conservacion da cultura galega

CONTIDOS DO TERCEIRO CICLO
Bloque 1. O corpo: imaxe e percepcidn.

* Interiorizacién da imaxe e do esquema corporal, representacion e uso dos
elementos organico-funcionais no movemento.

* Control corporal en situaciéns motrices complexas: utilizacién da capacidade de
tensioén e de relaxacion.

* Adquisicion dunha axeitada mecanica respiratoria, valorando a stia importancia.

* Adaptacidon da postura as necesidades expresivas e motrices de xeito eficiente,
fluido e harmonico.

* Execuciéon de movementos de certa dificultade cos segmentos corporais
dominantes e non dominantes.
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* Realizacion de equilibrio estatico, dinamico e con obxectos en situacions
complexas e descofiecidas.

* Estruturacion e organizacién espacio-temporal en accidons e en situacions
motrices complexas.

* Valoracidén e aceptacién da propia realidade corporal, reflexionando criticamente
acerca das mensaxes proporcionadas polos medios de comunicacidn.

* Seguridade, confianza e autonomia persoal.
Bloque 2. Habilidades motrices.
* Adaptacion das habilidades motrices basicas e especificas a diferentes situacions.

* Uso das habilidades motrices basicas aplicadas a actividades deportivas e
ritmicas complexas con eficiencia e creatividade.

* Aplicacion de habilidades especificas en iniciacion deportiva de maneira 6ptima.

* Dominio motor e corporal, seguridade e autonomia en medios diversos: natural,
acuatico, a neve...

* Acondicionamento fisico xeral orientado 4 mellora da execucion das habilidades
motrices.

* Practica de coordinacions globais e especificas en situacions complexas.
* Valoracion do traballo ben executado desde o punto de vista motor.

* Disposicion favorable para participar en actividades fisicas diversas,
esforzandose e aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

* Concienciacion e uso axeitado das posibilidades expresivas e comunicativas da
linguaxe corporal.

* Elaboracién de composiciéons grupais representando situaciéns variadas e
atendendo a diferentes estimulos.

* Expresion e comunicacion de sentimentos e de emocidns individuais e grupais a
través do corpo, do xesto e do movemento.

* Representacions e improvisacidns artisticas por medio da linguaxe corporal e coa
axuda de obxectos e materiais.

* Composicion de movementos variados a partir da combinacién de estimulos
ritmicos e musicais Execucion de bailes e de danzas e elaboracion de coreografias.
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* Participacion desinhibida en situacions de comunicacion corporal e de respecto
ante as execucions alleas.

* Valoracion da expresion e da comunicacidon corporal como importantes para a
educacion integral.

Bloque 4. Actividade fisica e saude.

* Autonomia na hixiene corporal e adquisicién de habitos posturais axeitados na
vida cotia e na actividade fisica.

* Busca de informacién e andlise critica sobre aspectos alimentarios (proteinas,
carbohidratos, lipidos...) para unha vida saudable.

* Recofiecemento dos efectos beneficiosos da actividade fisica na satde,
identificacién e rexeitamento das practicas pouco saudables.

* Incremento da condicion fisica co obxectivo de mellorar a satde.

* Prevencion de lesions na actividade fisica: quecemento, dosificacion do esforzo,
recuperacién/relaxacion, primeiros auxilios...

* Utilizacion correcta e respectuosa do contorno,adoptando medidas de seguridade
e de prevencion de accidentes na actividade fisica.

* Actitude favorable cara 4 actividade fisica con relacion 4 satde.
Bloque 5. Xogos e deportes.

* Recofiecemento do xogo e do deporte como fen6menos sociais e culturais: tipos
de xogos e de actividades deportivas.

* Aceptacion e respecto cara as normas, cara aos regulamentos, cara as estratexias
e cara as persoas que participan no xogo, asi como cara ao papel que corresponda
desempeiniar.

* Realizacién de xogos e de actividades deportivas de diversas modalidades e de
dificultade crecente.

* Recompilacion de informacion sobre xogos e deportes populares, autoctonos e
tradicionais de Galicia e practica destes.

* Utilizacion axeitada e valoracidn das estratexias basicas do xogo: cooperacion,
oposicion e cooperacién/oposicion.

* Valoracidon do esforzo persoal e do colectivo nos diferentes tipos de xogos e
actividades deportivas a marxe de preferencias e de prexuizos.
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* Aprecio do xogo e do deporte como medio de desfrute, de relacion, de saude e de
ocupacién do tempo de lecer.

CRITERIOS DE AVALIACION
Terceiro ciclo.

* Axustar as acciéns do corpo aos cambios nas condiciéns da actividade, de
maneira econdmica e eficaz,incidindo nos mecanismos de percepcidn, de decisién e
de control motor.

Tratase de comprobar o axuste do alumnado as condiciéns e caracteristicas
especificas de cada situacion motriz, dado que é preciso escoller o patrén motor
axeitado en cada momento coa maior economia para cumprir o obxectivo proposto
(eficiencia), atendendo aos mecanismos da aprendizaxe motora.

* Adaptar os desprazamentos, saltos e xiros a diferentes contornos que poidan
presentar incerteza, sexan cofiecidos ou descofiecidos.

Preténdense avaliar as habilidades basicas, buscando adaptalas a condiciéns de
execucion cada vez mais complexas, asi como a outros medios: medio natural,
medio acuatico.. Valorarase a variedade de desprazamentos (carreira,
cuadrupedia, reptacion, propulsidn...), de saltos (con ou sen carreira previa, cunha
perna, coas dudas...) e de xiros (nos eixos lonxitudinal,

transversal e antero-posterior).

* Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros mobiles de maneira controlada nos
x0gos ou actividades motrices e deportivas que o requiran, axustandose
axeitadamente a situacion no terreo de xogo, as distancias e as traxectorias.

Comproébase o dominio que ten o alumnado das manipulaciéns e do manexo de
obxectos e de mobil e sen situaciéns de xogo e interatuando co resto das persoas
participantes, tanto do equipo propio coma do contrario. Avaliarase a coordinacién
no lanzamento (adiantar a perna contraria ao brazo de lanzar); a adecuacién deste
as condicions variables de cada situacién motriz; a orientacién do corpo en funcién
da traxectoria, da direccion e da velocidade do mébil e a capacidade de
anticipacion.

* Incrementar globalmente a condicion fisica, axustando a sua actuaciéon ao
cofiecemento das propias posibilidades e limitaciéns corporais e de movemento.

Valérase se o alumnado amosa unha predisposicion de cara a4 mellora das stas
capacidades fisicas basicas. Farase especial fincapé en comprobar a dosificaciéon do
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esforzo en funcién da propia capacidade, adaptando o exercicio as posibilidades e
limitacions.

* Construir composicions grupais interacionando coas demais persoas, utilizando
0s recursos expresivos do corpo e do movemento, dos materiais e dos obxectos e
atendendo a estimulos musicais, plasticos ou verbais.

Avaliase se os nenos e as nenas son capaces de expresar individualmente gran
variedade de situaciéns, de ideas, de emocidns, de sentimentos, de estados de
animo, de mensaxes... por medio da linguaxe corporal e apoiandose en varios
aspectos e materiais.

Con este criterio valérase tamén a capacidade para adecuarse a outras persoas e
crear grupalmente un pequeno «espectaculo». Teranse en conta a creatividade, a
soltura e a desinhibicion.

* Identificar algunhas das relaciéns que se establecen entre a practica correcta e
habitual da actividade fisica e a mellora da satde e da calidade de vida e actuar de
acordo con elas.

Quérese verificar se os alumnos e as alumnas son conscientes da relaciéon que
existe entre a actividade fisica practicada de forma coherente, axeitada e habitual e
a mellora da saude e da calidade de vida. Comprobarase a predisposicion cara a
realizacion de exercicio fisico, cara 4 adopcién de posturas correctas, cara a
adquisicion de habitos de hixiene, cara 4 alimentacién e hidratacién axeitadas, cara
a adopcion de medidas de seguridade, cara ao rexeitamento de practicas pouco
saudables (inxestion de substancias nocivas, actividades fisicas perigosas...) e cara
a prevencion de accidentes ao realizar actividade fisica.

Valorarase o interese por buscar informacion variada e en distintos medios, asi
como a capacidade de reflexion critica sobre as mensaxes que estes medios
acheguen.

* Actuar coordinada e cooperativamente coas persoas que compofien o0 propio
equipo para resolver retos ou opofierse ds do equipo contrario nun xogo ou
actividade deportiva colectiva, establecendo relaciéns construtivas e equilibradas.

Preténdense avaliar as relacidns e interacciéns coas demais persoas participantes
nos xogos e deportes realizados. Atenderase as accions de cooperacién e de
oposicién (comunicacién e contra comunicaciéon motriz ) e 4 axeitada ocupacion do
terreo de xogo.

Terase en conta que as relaciéns entre as persoas participantes dun e doutro
equipo sexan respectuosas,equilibradas e non discriminatorias.
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* Identificar como valores fundamentais dos xogos e das actividades deportivas o
esforzo persoal e as relacidns co grupo, resolvendo de forma critica as situacions
conflitivas que poidan xurdir.

Avaliase se as alumnas e os alumnos valoran o esforzo nos xogos e nos deportes
practicados, o xogo

limpo, as relacions coas demais persoas e a resolucion pacifica dos conflitos e das
desavinzas xurdidas.

Prestaraselles atencion a expresion de opinions, ao didlogo, ao debate e 4 adopcién
de criterios propios, asi como & comprension do punto de vista do resto das
persoas, mais ca aos resultados da propia actividade (gafiar ou perder).

* Cofiecer, practicar e valorar xogos e deportes populares tradicionais de Galicia,
recompilando informacién sobre eles e interesandose pola sda conservacion.

Buscase comprobar que o alumnado recompile e achegue informacion sobre xogos
e xoguetes, deportes, danzas ou bailes propios da nosa comunidade auténoma,
facendo para iso traballo de campo, utilizando as TIC, a biblioteca da aula, a do
centro, a municipal ou calquera outro medio. Avaliarase a practica das ditas
actividades e o interese pola sia transmision e conservacion.

METODOLOXIA XERAL

Seguindo o Decreto 130/2007, do 28 de xuiio, polo que se establece o
curriculo da educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia a
incorporacién das competencias basicas no curriculo da educaciéon primaria
require reconsiderar a practica educativa para permitirlle ao alumnado integrar as
suas aprendizaxes relacionandoas con diferentes tipos de contidos (conceptos,
destrezas e actitudes), usar eses contidos con efectividade cando cumpra e
aplicalos a situacions e contextos variados. Consecuentemente, a practica
educativa debe:

* Salientar aquelas aprendizaxes basicas e imprescindibles e seleccionar aqueles
contidos que sexan mais relevantes para acadar competencias; os contidos
esenciais deberan ser considerados e analizados desde a 6ptica da utilidade para
formar cidadas e cidadans cos perfis necesarios para moverse con adecuacion,
responsabilidade e liberdade no mundo actual.

* Dotar os contidos dun enfoque integrador promovendo a globalizacién.
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* Centrarse na funcionalidade, orientando as aprendizaxes cara 4 stuia aplicacion en
contextos diferentes e diversificados e conseguindo que as nenas e 0s nenos
desenvolvan diversos xeitos de actuacién e adquiran a capacidade de enfrontarse a
situacions novas.

* Procurar que o alumnado aprenda a aprender (participe na planificaciéon e na
toma de decisions sobre o traballo, controlando os procesos, usando
conscientemente estratexias de aprendizaxe e sendo progresivamente mais
auténomo)

Favorecer o traballo cooperativo e a practica vivenciada da participacidn,
compromiso democratico e resolucién pacifica de conflitos.

* Permitirlle ao alumnado moverse con seguridade entre a superabundancia e
rapida renovacién da informacion, fomentando habilidades para a busca, seleccidn,
procesamento, tratamento e comunicacion dela.

Todo isto permite inferir certos principios, estratexias metodoloéxicas, formulas
organizativas:

* Na educacién primaria deberan utilizarse duas estratexias metodoloxicas
basicas: o desenvolvemento en espiral e a globalizacion.

* A metodoloxia proposta, que sera global, sera activa, entendendo por tal tanto a
actividade mental coma fisica que potencie a construcion de aprendizaxes
significativas.

* A autorregulacion das aprendizaxes por parte do alumnado forma parte
fundamental das practicas educativas actuais.

* Os modelos de ensino-aprendizaxe deben atender & diversidade do alumnado,
tanto na practica docente coma na seleccion de contidos.

* A aprendizaxe é un proceso interactivo no cal compre a participacion activa e
dinamica das nenas e dos nenos, que achegaran as sdas habilidades, destrezas,
actitudes, conceptos, intereses, xunto as do resto de compafieiras e compafieiros,
nun ambiente de cooperacion.

* Por conseguinte, o alumnado reorganizara os seus coflecementos, coa axuda do
grupo, a luz da nova informacioén.

Compre utilizar, pois, na escola, métodos que lles permitan aos rapaces e as
rapazas identificar a necesidade de informacién, localizala, seleccionala e
recofiecer as fontes e os recursos mais apropiados, asi como responsabilizarse do
seu uso ético e adecuado.
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Son precisos enfoques didacticos que lle permitan ao alumnado utilizar cada vez
mais autonomamente as bibliotecas e as TIC como recursos de aprendizaxe.

No desenvolvemento da autonomia na aprendizaxe inflien aspectos como que o
alumnado encontre sentido ao traballo que debe realizar, o cofilecemento dos

obxectivos e finalidades que se pretenden acadar, a consciencia dos propios erros e
a busca de recursos necesarios para superalos.

Neste proceso o rol do profesorado é moi importante:

actiia como gufa e mediador para facilitar a construcién de aprendizaxes; utiliza
contextos cotidns, familiares e habituais para que o alumnado aprenda
comprobando o interese e a utilidade do que aprende, de maneira que poidan
transcender do contexto en que se produciron e ser aplicadas a contextos
multiples; crea un contorno seguro e un ambiente motivador.

A avaliacién concibese como reguladora da aprendizaxe e sera formativa. A
informacion que xere a avaliacion debe orientar o proceso educativo e indicarlles

a profesorado e alumnado onde estan respecto as competencias e aos obxectivos
establecidos e facilitar a intervencidon na mellora deste proceso. A avaliacién non se
debe reducir a comprobar os resultados da aprendizaxe; tratase dunha avaliacién
continua que precisa estar presente en todos os aspectos e momentos do proceso
de ensino-aprendizaxe. Neste contexto, as alumnas e os alumnos deberan poder
achegar as suas propias valoracidns a través da autoavaliacion e da coavaliacidn.

En sintese, para a educacion primaria precisanse métodos que permitan aprender
desde a realidade e desde as concepciéns previas, desde unha ollada ao contorno
con curiosidade e interese, desde a diversidade, desde un plan comun, compartido
e conxunto; compren métodos que favorezan que as nenas e 0s nenos traballen
man con man e mente con mente, fagan conxuntamente, cooperen, progresen ao
seu propio ritmo, aprendan a aprender... acadando cada vez maior autonomia,
posibilitando unha auténtica comunicaciéon na aula e sendo protagonistas da sda
propia aprendizaxe.

TAREFAS POR BLOQUES. ACTIVIDADES-CONTIDOS.
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TAREFA INICIAL

EXERCIZOS | TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION
( ARQUIVO)

Exercizo 1

Exercizo 2

Exercizo 3

Exercizo 4

Exercizo 5

BLOQUE O

DOCENTE CO

ARQUIVO

ACCIONS DO

ACCIONS AO
REMATAR O

EXERCIZO

OBSERVACIONS

Reunién cos avés Actividade PDF Inicio do Ocultar ao
motivadora bloque alumnado Presentacién | Subila no
picando de apartado: a
enriba de fotografias. | tarefa en
& imaxes
Formar o nome da Actividade PDF Inicio do Ocultar ao
protagonista motivadora bloque alumnado Nome Pegar na
picando aula
enriba de
&
Carta: organizacion, Actividade PDF Inicio do Ocultar ao
redaccién e envio motivadora bloque alumnado | Carta, sobre.. | Material
picando para o
enriba de alumnado
&
Cronica PDF Actividades
periodistica e exercizos Visible
para o para o
alumnado alumnado
Escoitar a presentacion de | A historia de Actividades
Galocha Galocha e exercizos Ocultar ao dialogo
para o alumnado
docente picando
enriba de
e
| Escoitar a historia sobre a A historia de Actividades




Guia didactica

|2013/2014

Exercizo 6

Exercizo 7

Exercizo 8

Exercizo 9

Exercizo 10

orientacion de Galocha Galocha e exercizos Ocultar ao dialogo
para o alumnado
docente picando
enriba de
&
Foro de presentaciéns Foro de Foro Actividades presentacions
presentacions e exercizos Visible revision
para o para o
alumnado alumnado
Qué sabemos sobre a Qué sabemos | Base de Que hai no Visible
orientacion sobre a datos teu maxin? para o
orientacion alumnado
Visionar o video sobre La video Actividades Visible
orientacion orientacion e exercizos para o dialogo
enla para o alumnado
educacion alumnado
Creacion dun | PDF Actividades | Visible. Blog de aula
blog de aula e exercizos Anadir url
para o do blog no
docente bloque
Crear un blog unha vez
creado.
Tutorial PDF Actividades | Visible
crear un blog e exercizos para o
para o alumnado
docente
Organizar ao alumnado na | Organizacién | PDF Actividades | Ocultar ao Taboa cos Aula e
préctica en equipos e exercizos alumnado equipos pavillon
para o picando
docente enriba de

oLueia LM@nzﬂt
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I

Exercizo 11

Exercizo 12

e

Roles do alumnado Roles PDF Actividades Taboacon | Aulae
e exercizos Visible equipos e pavillon
para o para o roles
alumnado alumnado

Que imos aprender? Que imos PDF Que imos Visible Debate

aprender? aprender? para o
alumnado

Luc.fa l_ore,nz-:} \_ﬁ ez
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BLOQUE 1

TAREFA : 0 CORPO HUMANO

ACCIONS AO OBSERVACIONS

REMATAR O

ACCIONS DO
DOCENTE

EXPLICACION SITUACION

( ARQUIVO)

EXERCIZOS TEMATICA FORMATO

co

ARQUIVO

EXERCIZO

Exercizo 1 Qué sabemos sobre os | Ideas Base de datos Qué hai no Visible Lectura do
6sos previas teu maxin para o traballo dos
alumnado /das
compaiieiros/as
Exercizo 2 Qué sabemos sobre os | Ideas Base de datos Qué hai no Visible Lectura do
masculos previas teu maxin para o traballo dos
alumnado /das
comparieiros/as
Exercizo 3 Qué sabemos sobre Ideas PDF Qué hai no Visible Mapa en
6s0s, masculos e previas teu maxin para o Freedmind
articulaciéons Freemind alumnado colectivo
Guia PDF Actividades e Visible
Freemind exercizos para para o
o alumnado alumnado
Exercizo 4 Qué sabemos sobre o Ideas Base de datos Qué hai no Visible Lectura do
exercizo fisico e a previas teu maxin para o traballo dos
saade alumnado /das
compaiieiros/as
Exercizo 5 Foro da tarefa foro foro Actividades e | Visible Uso en caso de
exercizos para | para o dabidas
o alumnado alumnado
Exercizo 6 O quecemento quecemento | web Onde Visible Diario de aula
buscamos, para o

OL‘uc@ EL??:]E)
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Exercizo 7

-

Exercizo 10

Exercizo 11

Exercizo 12

Exercizo 13

ligazons de alumnado
obrigada
consulta
Atlas do corpo Atlas do flash Onde Visible Diario de aula
corpo buscamos, para o
ligazons de alumnado
obrigada
consulta
O cerebro e o sistema Onde Visible Diario de aula
nervioso buscamos, para o
ligazéns de alumnado
obrigada
consulta
Osos, articulaciéns e web Ligazons Visible Diario de aula
masculos recomendadas | para o
para ampliar | alumnado
e reforzar
contidos
O corpo con Lubinubi web Ligazons Visible Diario de aula
recomendadas | para o
para ampliar | alumnado
e reforzar
contidos
O corpo en web Actividades e Visible Diario de aula
movemento exercizos para para o
o alumnado alumnado
$esion no pavillén o PDF Actividades e | Ocultar ao | Diario de aula
corpo humano exercizos para | alumnado
o docente picando
enriba de
e
Xogos no pavillon PDF Actividades e | Ocultar ao | Diario de aula
exercizos para | alumnado

Lucta Lorenzq L
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o docente picando
enriba de
&
Exercizo 14 A oca da condicion PDF Actividades e | Ocultar ao | Diario de aula
fisica exercizos para | alumnado
o docente picando
enriba de
e
Exercizo 15 Exercizo fisico e saiade Actividades e | Visible Diario de aula
exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Exercizo 16 Alimentaciéon WEB Ligazéns Visible Diario de aula
equilibrada recomendadas | para o
para ampliar | alumnado
e reforzar
contidos
Exercizo 17 Traballo de Actualizacion dun Visible Biblioteca de
investigacion sobre o ficheiro PDF/ DOC para o aula
corpo humano alumnado
Exercizo 18 Desenar unha sesion PDF Actividades e | Visible Levalas a
de Educacién Fisica exercizos para | para o préctica no
o alumnado alumnado | pavillon
Exercizo 19 O noso corpo e a taa Retroalimentacion | As nosas Visible
opinién conclusiéns para o
alumnado

Pégina4‘ 2
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TAREFA 2

EXERCIZOS | TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION
( ARQUIVO)

BLOQUE 2

ACCIONS DO
DOCENTE CO

ACCIONS AO
REMATAR O

OBSERVACIONS

ARQUIVO EXERCIZO
Exercizo 1 Que sabemos sobre a flora | Qué sabemos | Base de Qué haino | Lectura do Lectura do | Diario de
e a fauna galegas? datos teu maxin traballo dos | traballo dos | aula
companeiros | companeiros

Exercizo 2 Qué imos aprender Qué imos PDF Qué imos Lectura en Diario de

aprender aprender gran grupo aula

Exercizo 3 A historia dos gardas Tarefa Tarefa Actividades | Visible para | Biblioteca de | Diario de

forestais alumno e exercizos o alumnado aula aula

para o
alumnado

PDF Actividades | Ocultar ao
e exercizos alumnado blog
para o picando
docente enriba de

&

Exercizo 4 APRAFOGA IMAXE Actividades | Visible para Webgrafia | Diario de
e exercizos o alumnado da aula aula
para o Diario de
alumnado aula

PDF Actividades | Ocultar ao
e exercizos alumnado
para o picando
docente enriba de

&
Exercizo 5 MAPAS DA REDE NATURA Tarefa Actividades | Visible para Poster da Diario de
2000 e exercizos o alumnado aula aula

para o

Pégina4 3
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Exercizo 6 ZONIFICACION REDE
NATURA

Exercizo 7

Exercizo 8

Exercizo 9

Exercizo 10

alumnado
PDF Actividades | Ocultar ao
e exercizos alumnado
para o picando
docente enriba de
o
Tarefa Actividades | Visible para Péster da Diario de
e exercizos o alumnado aula aula
para o Diario de
alumnado blog aula
PDF Actividades | Ocultar ao
e exercizos alumnado
para o picando
docente enriba de
o
Identificar arbores Tarefa Actividades | Visible para Diario de
e exercizos o alumnado aula
para o
alumnado
Arbores web Actividades | Visible para Diario de
e exercizos o alumnado aula
para o
alumnado
Arbores senlleiras Visionar web Actividades | Visible para | Biblioteca da | Diario de
arbores e exercizos o alumnado aula aula
senlleiras para o
docente
Visionado video arbores video Actividades | Visible para Diario de
senlleiras e exercizos o alumnado aula
para o
alumnado

‘_ucfa l_ore,nz-:} \_6 %3
Orienonism Defortsa
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Exercizo 11 E son a arbore senlleira... tarefa Actividades | Visible para Videos de Diario de
e exercizos o alumnado aula aula
para o blog
alumnado

Exercizo 12 Identificar pisadas de web Ligazéns de | Visible para

animais obrigaga o alumnado

consulta

Exercizo 13 Identificar sons de paxaros blog Ligazéns de | Visible para
obrigada o alumnado
consulta

LUC[G LoTan(} \_ Er?_
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BLOQUE 3

TAREFA : XEOGRAFIA

EXERCIZOS TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONS DO ACCIONS AO OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DOCENTE CO REMATAR O
ARQUIVO EXERCIZO

Exercizo 1 Que sabemos? Que sabemos | diario Que Visible
sobre a orixe sabemos? para o Analizar as
da alumnado opiniéns da
orientacion aula.
Exercizo 2 Mapa mundi Intuir en que | PDF Actividades | Ocultar ao
pais ou e exercizos alumnado Debate
paises nace a para o picando
orientacion. docente enriba de
Prexuizos nas elecciéns? Prexuizos VIDEO Actividades | 5
cando e exercizos
eliximos para o
docente
Exercizo 3 Cofiecemos MAPA Onde
Europa Europa ( INTERACTIVO | buscamos? Visible
Puzzle Europa continente | MAPA Actividades | Parao
noqueestd | INTERACTIVO | e exercizos | @lumnado
situado o para o
nacemento alumnado
da
orientacion)
Exercizo 4 Datos basicos sobre os Coiiecer WEB
paises nordicos datos béasicos | WEB Visible Exposicion | Traballos
dos paises WEB Onde para o oral dos para a
WEB Buscamos? | alumnado traballos biblioteca da
WEB aula ou

Pégina4 6
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Exercizo 5

Exercizo 6

Exercizo 7

Exercizo 8

Exercizo 9

TAREFA Actividades centro
alumnado
Martin Kronlund Coiiecer a Procura na
figura de web ( non hai
Martin enlace no
Kronlund curso)
INEF DE MADRID Saber da WEB Onde Visible
existencia de buscamos para o
INEF e alumnado
recoinecer o
traballo de
Kronlund
Provincias de Espaiia e Localizar Procura na Onde Visible
Orientacion Federaciéns web e buscamos para o dialogo
de cumprimentar alumnado
orientacion a imaxe que
leva por titulo
Provincias de
Espana e
Orientacion
Debuxar siluetas de paises | Siluetas de Procura nas Onde PDF para
para xogos paises web dos buscamos Visible ampliar e
nordicos paises para o utilizar nos
alumnado xogos do
pavillon
Ultimate Siluetas PDF Traballo do | Visible
paises exercizo para o
anterior alumnado
Regulamento | PDF Actividades
e exercizos
para o
docente

OL.ucfa l_ore,nz-:}
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Exercizo 10 Practica do Ultimate Taboa PDF Actividades
tarxetas e exercizos Visible
tarxetas PDF para o para o
docente alumnado
Exercizo 11 CIRCUITO ADAPTADO PDF Actividades | Visible Reflexion
e exercizos para o grupal sobre
para o alumnado 0 X0go
docente alternativo e
a relacién
coa
orientacion
Exercizo 12 ORIENTACION JCLIC Actividades | Visible
e exercizos para o
para o alumnado
alumno
Exercizo 11 OPCIONS PARA O NOSO PDF web Visible Ten cabida a
TEMPO LIBRE para o orientacion?
alumnado

Lucra l_orbnzo \_
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BLOQUE 4

TAREFA ORIENTACION NA AULA

EXERCIZOS TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONSDO ACCIONSAO OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DOCENTECO REMATAR O
ARQUIVO EXERCIZO

H

Exercizo 1 Que sabemos? Podemos diario Que Visible
practicar sabemos? para o
orientacion alumnado
nunha aula?

Actividade 2 $corm Orientacién na SCORM Actividades | Visible
aula e exercizos | parao
para o alumnado
alumno
Exercizo 2.1. Mapa da aula Conceptos SCORM Actividades | Visible
topograficos e exercizos | parao
para o alumnado
alumno
Exercizo 2.2. Navegar pola rede Navegacion | SCORM Actividades | Visible
segura e exercizos | parao
para o alumnado
alumno
Exercizo 2.3. Plano sinxelo da aula Debuxar un SCORM Actividades | Visible
plano e exercizos para o
Subir un FICHEIRO para o alumnado
plano alumno
Exercizo 2.4. Plano con obxectos Debuxar un SCORM Actividades | Visible
plano e exercizos para o
Subir un FICHEIRO para o alumnado

LU.C.I'GI LOT&H?.G L 'E..Z
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plano alumno
Exercizo 2.5. Plano con obxectos. Debuxar un | SCORM Actividades | Visible
plano e exercizos para o
Subir un FICHEIRO para o alumnado
plano alumno
Exercizo 2.9. Debuxar un | SCORM Actividades | Visible
plano e exercizos para o
. para o alumnado
Plano con balizas Subir un FICHEIRO alumno
plano
Exercizo 2.10. Actividades | Visible
e exercizos para o
Construimos balizas Construir SCORM para o alumnado
balizas alumno
Exercizo 2.11. Orientacién punto a Actividades | Visible
e exercizos para o
SCORM para o alumnado
alumno
Exercizo 2.12. Orientacién en score Actividades | Visible
e exercizos para o
SCORM para o alumnado
alumno
Exercizo 2.13. Dobrar o mapa e sinalar Actividades | Visible
e exercizos para o
SCORM para o alumnado
alumno

Pagina 5 O
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Exercizo 2.14. Orientacioén en lifia en Actividades | Visible
parellas e exercizos para o
SCORM para o alumnado
alumno
Exercizo 2.15 Situar imaxes en Situar PDF Actividades | Visible
cuadriculas e afundir imaxes en e exercizos para o
elementos pactados cuadriculas para o alumnado
docente
3 Exercizos para o Situar a N vermella PDF Actividades | Visible
docente e exercizos | parao
para o o alumnado
docente
Organizar pequenas PDF Actividades | Visible
carreiras de orientacion e exercizos para o
na aula ( material no para o alumnado
apartado do docente
profesorado)
Exercizo 4 Familiarizarse co plano PDF Actividades | Visible
do colexio e realizar e exercizos para o
unha pequena carreira para o alumnado
de orientacién docente

‘_ucfa l_ore,nz-:} \_6 %3
Orienonism Defortsa
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TAREFA : ORIENTACION NO PATIO E PAVILLON

EXERCIZOS

Exercizo 1

Exercizo 2

Exercizo 3

Exercizo 4

Exercizo 5

Exercizo 6

Exercizo 7

BLOQUE 5

TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONS ACCIONS AO | OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DO REMATAR O
DOCENTE EXERCIZO
co
ARQUIVO
Orientacion no Ideas Previas | Diario Que hai no teu maxin | Visible Lectura das
patio e pavillén para o entradas dos
alumnado | compaiieiros
Foro Presentaciéon Foro Actividades e exercizos | Visible
do foro do para o alumnado para o
bloque alumnado
Coordenadas Para alumno: | Scorm Actividades e exercizos | Visible
cartesianas husos, para o alumnado para o
coordenadas... alumnado
Parao Actividades e exercizos | Visible
docente para o docente para o
alumnado
Video sobre tipos Video Video Onde buscamos? Visible Didalogo
de mapas FEDO introdutorio para o
sobre mapas alumnado
Galocha xoga cos Xogos cos PDF Actividades e exercizos Reflexion
mapas mapas para o docente grupal
Actividades no Actividades SCORM Actividades e exercizos Dialogo
patio no patio para o alumnado
relacionadas
coa
orientacion
Normas Simboloxia e PDF+TAREFA+PDF | Onde Reflexion
ISSOM+Xogo de cores dos buscamos+actividades grupal

Lucfa Lortnzo Lﬁ %3
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-

Exercizo 9

Exercizo 10

Exercizo 11

Exercizo 12

Exercizo 13

Exercizo 14

cartas con mapas
simbolos+sesion no
pavillén

e exercizos para o
alumnado+actividades
e exercizos para o
docente

Construimos unha SCORM Actividades e exercizos
braxula para o alumnado
Consulta de SITGA WEBH+ tarefa Onde
mapas+ tarefa de buscamos+actividades
desefio dunha e exercizos para o
sesion alumnado
FECD Goalball WEB Onde buscamos? Debate
Tarefcu GoalBall Tarefa Actividades e exercizos
para o alumnado
Organizar a aula | Reunién de PDF Actividades e exercizos Debate
para traballos en | traballo para o docente
equipo Goalball
O talonamento PDF Actividades e exercizos
para o docente
Tarefa en imaxes IMAXE Tarefa en imaxes Blog de aula

oLueia LM@nzﬂt
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BLOQUE 6

NOS NOSOS MONTES

EXERCIZOS | TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONS DO ACCIONSAO  OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DOCENTE CO REMATAR O
ARQUIVO EXERCIZO

Exercizo 1 Existencia dunha Coiiecementos | Diario Que hai no Visible Lectura do
carreira de orientacion bésicos do teu maxin para o traballo dos
no concello entorno alumnado compainieiros

Exercizo 2 Introducion do bloque Introducion Audio Que imos Visible Posta en
feito por Galocha do bloque aprender para o comin

alumnado

Exercizo 3 Foro Foro tarefa Foro Actividades e | Visible Lectura dos

exercizos para | para o mensaxes dos
o alumnado alumnado demais
Exercizo 4 Federacion Consulta da Paxina Web | Actividades e | Visible
Federacién de exercizos para | para o
Montanismo o alumnado alumnado
Exercizo 5 Ruta de sendeirismo Ruta da Auga | PDF Actividades e | Visible

exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Consulta de rutas Rutas PDF Actividades e | Visible
exercizos para | para o
o profesorado | alumnado

Exercizo 6 Fotografia Percorrido Actualizacion | Actividades e | Visible Exposicion aos
fotografico da | de ficheiros exercizos para | para o companeiros
ruta o alumnado alumnado

Exercizo 7 Video da FEDO Video da Video Actividades e | Visible Posta en
FEDO exercizos para | para o coman
o alumnado alumnado

ojﬂl ELOTE,'T]_I’_E)\. 'E;ir_m
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Exercizo 8 Carreira de orientacion | Carreira de PDF Activades e Visible
orientacion exercizos para | para o
no Concello o alumnado alumnado
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BLOQUE 7
TAREFA : COMPETICION

EXERCIZOS TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONS DO ACCIONSAO  OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DOCENTE CO REMATAR O
ARQUIVO EXERCIZO

Exercizo 1 Qué sera un correlin? diario Que hai no Visible Ler as
teu maxin? para o aportacions
alumnado dos
compaiieiros
Exercizo 2 Presentacion do foro foro Actividades e | Visible
exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Exercizo 3 Organizaciéon de equipos PDF Actividades e | Visible

exercizos para | para o
o alumnado alumnado

Exercizo 4 Entrevista ao alumnado | Tarefa Tarefa Actividades e | Visible
exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Axuda para realizar a Axuda PDF Actividades e
entrevista exercizos para
o alumnado
Exercizo 5 Grafico Grafico cos Tarefa Actividades e | Visible
resultados exercizos para | para o
da enquisa o alumnado alumnado
Exercizo 6 Presentacion da Tarefa Actividades e | Visible
actividade a exercizos para | para o
comunidade educativa o alumnado alumnado
Exercizo 7 Deseiio do mapa do Tarefa Actividades e | Visible
corrrelin exercizos para | parao

Lucfa Lorbnzo Lﬁ %3
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Exercizo 8

Exercizo 9

Exercizo 10

Exercizo 11

Exercizo 12

Exercizo 13

o alumnado alumnado
Deseiio das tarxetas de Tarefa Actividades e | Visible
control exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Calculos para mercar a Tarefa Actividades e | Visible
corda exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Deserio de balizas Tarefa Actividades e | Visible
exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Sesions para os correlins Tarefa Actividades e | Visible
exercizos para | para o
o alumnado alumnado
Organizacion do dia do Tarefa Actividades e | Visible
correlin exercizos para | para o
o alumnado alumnado
A tarefa en imaxes Video con A tarefa en Visible
entrevistas imaxes para o
espontaneas alumnado
aos
participantes

Lucfa l_are,nz-:} \_ﬁ %3
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BLOQUE 8

TAREFA A HISTORIA

EXERCIZOS TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONS DO ACCIONSAO  OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DOCENTE CO REMATAR O
| . ARQUVO EXERCIZO ]

Exercizo 1 Ideas previas sobre cémo | Podemos Diario Que hai no Visible Lectura do
podemos orientarnos orientarnos teu maxin para o traballo dos

sen compds alumnado /das
comparieiros/as
Exercizo 2 Introducion de Galocha Introducién Audio Que imos Visible Lectura do
de Galocha aprender para o traballo dos
alumnado [das
companieiros/as
Exercizo 3 Foro Foro tarefa Foro Actividades e | Visible Lectura do
exercizos para | para o traballo dos
o alumnado alumnado /das
compaiieiros/as
Exercizo 4 Orientacion diurna Orientaciéon | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
diurna co sol | de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
o alumnado alumnado /das
compaiieiros/as
Exercizo 5 Orientacion diurna Orientacién | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
diurna coa de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
sombra o alumnado alumnado /das
compaiieiros/as
Exercizo 6 Orientacion diurna Orientaciéon | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
diurna coa de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
varilla o alumnado alumnado Idas
comparieiros/as
Exercizo 7 Orientacion diurna Orientacion | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do

ojﬂl ELOTE,'T]_I’_E)\. 'E;ir_m
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diurna cun de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
reloxo de o alumnado alumnado /das
agullas companeiros/as
Exercizo 8 Orientacion nocturna Orientaciéon | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
nocturna coa | de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
laa o alumnado alumnado /das
compaiieiros/as
Exercizo 9 Orientacion nocturna Orientaciéon | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
nocturna de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
coas estrelas o alumnado alumnado /das
comparieiros/as
Exercizo 10 Orientacion por indicios | Orientaciéon | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
naturais por indicios de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
naturais o alumnado alumnado /das
comparieiros/as
Exercizo 11 Orientacion por indicios | Orientacion | Actualizacion | Actividades e | Visible Lectura do
artificiais por indicios de ficheiros exercizos para | para o traballo dos
artificiais o alumnado alumnado [das
compaiieiros/as
Exercizo 12 Adivinas Adivinas Doc Actividades e | Ocultar ao | Diario de aula
sobre o exercizos para | alumnado
sistema solar o docente picando
enriba de
&

Lucta Lorenzg L
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BLOQUE 9

TAREFA : PSICOLOXIA DEPORTIVA

EXERCIZOS TEMATICA EXPLICACION FORMATO SITUACION ACCIONS DO ACCIONS AO OBSERVACIONS
( ARQUIVO) DOCENTE REMATAR O
co EXERCIZO
] ARQUIVO

Exercizo 1 Presentacion do foro Actividades e | Visible Utilizacién por
exercizos para o parte do
para o alumnado alumnado
alumnado para resolver

dabidas,
preguntar...

Exercizo 2 Relacion entre DIARIO Que hai no Visible Lectura das
psicoloxia e deporte teu maxin? para o entradas dos
alumnado | compaiieiros e
dialogo

Exercizo 3 Conto coémo medrar Fase de AUDIO Actividades e | Visible Dialogo
relaxacion exercizos para o
da sesion de para o alumnado
E.F. alumnado
Exercizo 4 A muller xorda ( Fase de AUDIO Actividades e | Visible Dialogo
conto) relaxacion exercizos para o
da sesion de para o alumnado
E.F. alumnado
Exercizo 5 Conto, as ras e a nata | Fase de AUDIO Actividades e | Visible Dialogo
relaxacion exercizos para o
da sesion de para o alumnado
E.F. alumnado
Exercizo 6 Muller e deporte ( Lectura WEB Actividades e | Visible Traballo
revistas) mensual da exercizos para o mensual
revista e un para o alumnado

Lucfa Lortnzo Lﬁ %3
Onicnoaion. Deonllse
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Pagina 6 0



Guia didéactica |2013/2014

traballo alumnado
sobre os seus
contidos
Exercizo 7 Penso positivamente TAREFA Actividades e | Visible
exercizos para o
para o alumnado
alumnado
Exercizo 8 Visualizate a ti mesmo TAREFA Actividades e | Visible
exercizos para o
para o alumnado
alumnado
Exercizo 9 Doce minutos de TAREFA Actividades e | Visible
xenialidade exercizos para o
para o alumnado
alumnado
Exercizo 10 Vencer o medo, Emilio TAREFA Actividades e | Visible
Duré exercizos para o
para o alumnado
alumnado
Exercizo 11 A psicoloxia en cada DIARIO Actividades e | Visible
sesion exercizos para o
para o alumnado
alumnado
Exercizo 12 | A tarefa en imaxes
Exercizo 13 As nosas conclusions

Lucfa l_are,nz-:} \_ﬁ %3
Orienonism Defortsa
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INDICADORES COMPETENCIAIS A UTILIZAR
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COMPETENCIA TRATAMENTO DA INFORMACION E COMPETENCIA DIXITAL

COMPETENCLA

Tra{amnjr 0 cla in{'nrmaciﬁn e tanaJre,

ntia &fiijml

" Su\;cngem

Coiiecementos instrumentais e usos basicos das TIC

‘C tid % \ ®Estratexias
ontliaos 17 3 - .
Habilidades de aprendizaxe
Cofiece os elementos e periféricos do | Opera basicamente co sistema | Coida 0s elementos | Repasa 0s documentos
ordenador e as suas funcions | operativo: movese polo | periféricos do ordenador | entregados  mediante  unha
basicas: memoria USB, tarxetas de | sistema de arquivos, | cando os esta a usar. repeticion simple para coflecer

memoria, discos duros externos.

abre/pecha ficheiros

os elementos periféricos. (

asociacion)
Cofiece as operaciéns basicas do uso | Opera basicamente co sistema | Axuda aos seus | Utiliza palabras clave para
do ordenador: sabe acender e | operativo: instalacion de | compafieiros cando non | recordar informacion
apagar os periféricos. programas simples saben usar algin elemento
periférico do ordenador.
Cofiece as operacidons bdsicas de | Opera basicamente co sistema | Solicita realizar o | Utiliza imaxes mentais para
organizacion de informaciéon no | operativo: instalacion de | mantemento sinxelo de | recordar informacion

ordenador: abre un ficheiro unidade
dende calquera unidade.

programas simples

algiin material utilizado sen
ser encomendado

al_‘ut‘.fq/l__or’&nzo \_6 %3
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Cofiece as operaciéns badsicas de
organizacion de informacién na
rede: Sabe acceder as aplicacions da
area de traballo dunha plataforma de
aprendizaxe.

Opera e participa nunha
plataforma de aprendizaxe.

Respeta as normas de
participacion na plataforma
de aprendizaxe.

Forma analoxias con termos e
explicacions.

Realiza tarefas de mantemento
basico do ordenador. Utiliza e
actualiza habitualmente as
protecciéns e antivirus.

Conece e utiliza as
netiquetas.

Realiza inferencias

Coniece os elementos e periféricos do
ordenador e as suas funcidns
basicas: memoria USB, tarxetas de
memoria, discos duros externos.

Sabe utilizar recursos
compartidos nunha rede
programas, impresora,

carpetas, ficheiros...

Resume a informacién que se lle
achega.

Coniece as operacions basicas do uso
do ordenador: sabe acender e
apagar os periféricos.

Utiliza el procesador de textos:
Cofiece a terminoloxia basica
sobre editores de texto:
formato de letra, paragrafo,
marxes, taboas, configuracion
de paxina...

Forma redes de conceptos.

Utiliza o procesador de textos:
Sabe dar formato a un texto
(tipos de letra, marxes,
encabezados, sangrias...).

Identifica e utiliza estruturas
textuais.

Utiliza o procesador de textos:
Utiliza 0sS correctores
ortograficos para asegurar a
correccion ortografica.

Fai mapas conceptuais.

Utiliza o procesador de textos:

Toma notas de xeito literal.

l_u(‘.lﬁi?‘l__ﬂ'["&ﬂlﬂ l_
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Modifica o formato dos
caracteres e paragrafos

Utiliza o procesador de textos:
Configura de paxinas
(orientacion, marxes,...)

Toma notas mais ala do literal.

Utiliza o procesador de textos:
Crea y modifica taboas

Sublifia partes importantes.

Utiliza o procesador de textos:
Utiliza a busca e o
reemprazamento en textos

Responde a preguntas
autoxeradas.

Manexa  un programa de
presentacions: Manexa
programas de presentacions
para crear

Usa obxectivos e subobxectivos
para estudar

Manexa un programas de
presentacions: Inserta
elementos multimedia nas
diapositivas, imaxes, graficos,
sons...).

Modifica estratexias cando ¢é
necesario

Utiliza unha base de datos:
Utiliza unha base de datos
para introducir datos y facer
consultas.

Enfoca a atencién

Utiliza unha folla de calculo:
Sabe crear, modificar e inserir
formulas basicas

Manexa a ansiedade

Utiliza unha folla de calculo:
Crea un grafico cos datos

Manexa o tempo de execucion e
adaptao as esixencias.

l_U.{‘.JGi l_GTE;T‘rZ.D l_
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dados

Cofiece o0s procesos que se Crea xerarquias
poden realizar dende wunha
impresora multifunciéon e o
seu mantemento: Adquisicion
ou captura de imaxes e outros
documentos dende un escaner

Manexa basicamente un editor Crea diagramas
de video: Crear ou edita
videos.

Manexa basicamente
aplicacions de captura de son.

Manexa basicamente un
editor de son

Cofiece o que é un arquivo

COMPHENC_IA Tra{amenjru cla in&rmaciﬁn J c.nmroajre,ncia (lfﬂhll

Su&;mm&}&_rmig

colaborativo.

Cofiecemento e uso das TIC na comunidade social e aprendizaxe

l_ﬁ ez
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.Contidos

®Habilidades

®Estratexias

de aprendizaxe

Utiliza as ferramentas de navegacion
por Internet : Descarga de recursos
(programas, imaxes, sons, texto
desde internet

Non descarga arquivos,
fotografias... con dereito
de autor que prohiben a
sua reproducion.

Utiliza as ferramentas de navegacion
por Internet selecciona os
resultados dunha busca e da
argumentos que permitan xustificar
a elecciéon

Non utiliza nos seus
traballos imaxes que non
sexan libres.

Manexa ferramentas de correo
electronico (xestor de correo ou
correo via web) Sabe enviar
adxuntos

Inclde nos seus traballos
sempre o tipo de licenza
que quere darlle.

Manexa ferramentas de correo
electronico (xestor de correo o
correo via web) Sabe enviar a varios
destinatarios

Non facilita correos
electrénicos sen pedir o
consentimento da persoa
dona do correo.

Manexa ferramentas de correo
electrénico (xestor de correo o
correo via web) Abre un arquivo
adxuntoe garda un arquivo adxunto

l_U.C.iGI LGT&HlD l_

)

Pégina6 7



Guia didactica

|2013/2014

COMPETENCLA

Tra{amwjru cla inj;nrmaciﬁn e com e.Jr
i

encia dixital

- Su%cmnFaigﬂggl

Actitudes necesarias no uso das TIC

.Contidos

®Habilidades

®Estratexias

de aprendizaxe

Cofiece o que é un chat

Usa  programas de chat ou

mensaxeira instantanea ou
videoconferencia para
comunicarse

Usa as TIC de xeito ético,
responsable e seguro:
sabe localizar nunha web
elementos que permitan
valorar a sua fiabilidade:
os autores, 0s
patrocinadores, a data
de actualizacion da
paxina...

Cofiece o que é unha videoconferencia

Usa  programas de chat ou
mensaxeira instantanea ou
videoconferencia para compartir
informacién

Usa as TIC de xeito ético,
responsable e seguro:
sabe localizar nunha web
elementos que permitan
valorar a sua fiabilidade:
verifica os dereitos de
utilizacion e as suas

Oy g,
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condiciones de uso.

Cofiece o que € un foro Usa  programas de chat ou
mensaxeira  instantdnea  ou
videoconferencia para compartir

informacién colaborar en
proxectos.

Cofiece o que é unha paxina web Usa foros internos para compartir
ideas, informacion,
cofiecementos...

COMPHENC_IA .l-rajmme,njfu tla in{‘nrmaciﬁn J tan&er,ncia clfiijfal

S)ULC ﬂmPﬂ*Eﬂti a Dominio das linguaxes especificas das TIC (textual, numérico, iconico, visual, grafico e
sonoro T
il
.C i g % ‘ ®Estratexias
ontlidos Habilidades de aprendizaxe

Produce mensaxes visuais con
procedementos propios da
fotografia

Oy g,
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COMPETENCIA Comunicaciﬁn Iinjufsjrica

Su\)t‘,om &Jre,ncia

EXPRESION ORAL

e ] % ®Lstratexias
Contidos Habilidades ! de aprendizaxe

Organiza as suas ideas para | Respecta as exposiciéns dos | Utiliza palabras clave para
realizar unha exposicién dun idea | demais mostrando atencién e | recordar informacion.

propia. interese.
Cofitecemento da estrutura basica dunha
exposicion. Realiza breves exposicions de | Mostra unha actitude positiva | Utiliza imaxes mentais para
temas do seu interese ou da | para realizar exposiciéns | recordar informacion.
materia. breves.
Elaboracién dun guién para falar sobre un | ¢ fala dun tema seguindo un guioén. | Valora o seu traballo previo do | Forma analoxias con termos e
tema. ( quecemento dirixido) guion e sigeo. explicacidns.

Pégina7 O
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Cofiecemento da diferenza entre | Expresa pensamentos e/ou | Mostra actitudes positivas cara | Realiza inferencias.
pensamentos e emocidns. emociéns de xeito diferenciado. as expresions de pensamentos e

Identificacion en si mesmo de emocions e emocions dos demais, sendo

pensamentos. receptivo e comunicativo.

Identificacion nos demais de emocidns e

pensamentos.

COMPETENCLA Cumunicaciﬁn Iinqﬂ‘i’sjf ica

SU\)CQMPgi‘gncia COMPRENSION ORAL

e ) ° ®Estratexias
Contidos Habilidades ’ de aprendizaxe N

Pagin
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Idea xeral, intencién comunicativa.

Captacion da idea xeral e da intencion
comunicativa de temas proximos a sda
experiencia.

Escoita con respecto a
intervencion  dos  seus
compaieiros.

Diferenciacion entre ideas principais e ideas

Distincion en  textos orais pouco

E comprensivo cando algtin

secundarias nunha tema de conversa. complexos as ideas principais e as | compafieiro erra nunha
secundarias. tarefa.

Notas Toma de notas e apuntes seguindo | Mostra respecto  polas | Utiliza palabras clave para
exposiciéns orais e, a partir delas, | produciéns dos seus | recordar informacion.
elaboracion de resumes escritos. compafieiros.

Apuntes Utiliza imaxes mentais para

recordar informacion.

Resumes Forma analoxias con termos e

explicacions.

Norma lingtliistica galega. Identificacion da norma lingiliistica | Valora positivamente a
galega e valoracion positiva. norma lingiiistica galega.

Norma lingtistica castela. Identificacion da norma lingiiistica | Valora positivamente a norma

castela e valoracidn positiva.

lingliistica castela.

COMPETENCLA
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/B COMPRENSION LECTORA
‘O t3d ® \ ®Estratexias
R Habilidades de aprendizaxe
Instrucciéns Sigue normas ou instruciéons de certa | Valora positivamente a Realiza realizacions inverosimiles
Normas extension expresadas por escrito; necesidade dunhas normas | para recordar a orde de pasos ou
e do seu cumprimento para | instrucions.
mellorar a convivencia
entre persoas e a practica
deportiva organizada.
Vocabulario deportivo Comprende o vocabulario basico de | Valora a necesidade de | Realiza inferencias.
textos escritos deportivos e deduce o | cofiecer novo vocabulario
significado contextual das palabras. deportivo e de usalo
correctamente segundo o
contexto.

COMPETENCIA Comunjcacion linjufs’rica

RnLr‘.nm m.pr.n{‘,ia EXPRESION ESCRITA
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.Contidos

®abilidades

®Estratexias
de aprendizaxe

Organizacién de informacién en paragrafos.

Organiza a informaciéon con claridade
en escritos relacionados con ambitos
conectados ao seu interese.

Persegue sempre a
claridade na organizacion
da informacion dos seus
escritos.

Realiza un borrador.

Enunciados
Cohesion e correccién sintactica.
Enlaces textuais.

Enlaza os enunciados en secuencias
dotadas de cohesiébn e correccién
sintactica, utilizando enlaces
adecuados & organizacién informativa
do texto.

Revisa os seus escritos e
non presenta grandes erros
de cohesion ou correccion
sintactica.

Revisa os seus escritos facendo
modificacions para introducir
enlaces.

Normas ortograficas

Respecta as normas ortograficas na
expresion escrita.

Presenta traballos sen erros
ortograficos.

Utiliza un corrector ortografico.

Vocabulario basico da materia.

Usa funcionalmente o vocabulario
basico, coidando a propiedade 1éxica.

Usa vocabulario traballado
nos seus escritos.

Mapa de palabras ( vocabulario
traballado) que vai introducindo
no texto.

Grafia e presentacion dun escrito.

Elabora textos correctamente
presentados, escribindo con letra clara
y lexible e de forma ordenada.

Coida a stia letra na
presentacion dos traballos.

Realiza plantillas para a

organizacion espazo temporal dd_\

texto e para facer letras iniciais.

E
<
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Valoracidén persoal argumentada

Argumenta coherentemente ao facer
unha valoracién persoal

Busca sempre dar
argumentos coherentes

cando se valora a si mesmo.

Elabora patréns textuais para
iniciar ou defender unha
argumentacion.

Emocions expresadas por escrito.

Escribe textos como expresion de
emocions.

Valora positivamente
escribir textos falando de
emocions.

Ol lapes,

Pégina7 5



Guia didactica

|2013/2014

COMPETENCLA

Sotia' e ciclaclfi

HABILIDADES SOCIAIS

INTELIXENCIA INTRAPERSONAL ( INTELIXENCIAS MULTIPLES DE GADNER)

.O tid ® \ ®Estratexias
Ont1.4os Habilidades |~ de aprendizaxe
Escoita Mostrar interese e respeto | Valora positivamente | Pensa quen lle pode aclarar a

para que a persona coa que
fala seipa que desexa escoitar
o que lle conta

escoitar as persoas coas que
estd falando sabendo que
iso fara que sintan ganas de
seguir contandolle cousas.

dubida: selecciona entre todos os
compafeiros 0s que ao seu
criterio pode responderlle de
xeito mais adecuado segundo a
natureza da pregunta.

Saudar con educacién

Sauda sempre que entra
nun espazo ou a persoa que
entran no espazo onde se
atopa.

Practica de estados alterados
de conciencia: cambia o
propio humor ou estado de
animo para chegar a un estado
optimo.

Preguntar ou comentar algo
sobre un tema comun

Preguntar dubidas e opinar

Realiza preguntas e

Escoita atentamente as

Oy g,
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opiniéns construtivas para o

preguntas dos compafieiros para

grupo. atopar resposta a posibles
dubidas propias.
Continuar ou pechar unha | Pecha unha conversa con
conversa educacion.
Solucionar dubidas ou | Busca sempre a solucion de | Utiliza mensaxes paraverbais
problemas. problemas dun xeito para solventar conflictos.

amigable.

Inicio e mantemento dunha conversa

Pedir algo que necesitas.

Cofiecer o que pensan outras
persoas.

Coilece o momento e o0s
lugares adecuados; cando e
6nde preguntar

Dar as grazas

Elixe o momento adecuado
para facelo.

Habilidades de concentracion:
concreta a mente nunha idea
ou tarefa.

Faino cun ton amigable, con
naturalidade e sen esaxerar.

Deixa claro porque da as
grazas

Utiliza o nome da persoa ao
dar a mensaxe de
agradecemento

Procesamento emocional:
reconiece as dimensions
afectivas sobre algo que se
estudie

l_U.{‘.JGi l_GTE;T‘rZ.D l_
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Peticién de axuda

Ten claro QUE e QUEN lle
ocasiona

o problema, e cales son os
seus efectos e as suas
consecuencias.

Pensa en QUEN pode
axudarlle despois de tentar
solucionalo el. Selecciona a
persoa adecuada en funcién
da axuda que precisa.

Pide axuda con bos modais
explicando ben os motivos e
asegurandose de que a persoa
sabe por qué precisa esa
axuda.

Participacion nunha actividade xa
iniciada

Decide s6 o mellor xeito de
unirse aos demais (
dirixindose a un capitan nun
momento no que xogo esta
parado)

Explica de xeito coherente
porque se une tarde ao xogo e
pregunta  polas  normas,
equipos e resultados ata o
momento.

meLMmmoL
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Peticion de disculpas Sabe que fixo algo mal e tenta
arranxalo.

Pensa a quén lle ocasionou
algunha molestia.

Pensa COMO se vai desculpar
(se o vai facer dandolle un
agasallo, unha aperta, un bico,
dicindo algo amable...

Escolle o momento adecuado:
xusto despois de facer o dano

Ofrécese para resolver os
problemas que a stia conduta
ocasionou preguntando se se
pode facer algo pola persoa

afectada.
Seguimento de instrucions Escoita con atencién a
explicacion

Aclara dubidas antes de porse
a realizar unha tarefa que non
entende: sabe que é perigoso.

Normas de continxencia Revisa o material antes do seu
uso.

l_u(‘,JCii?‘l__O'["E;nZ.D l_ ,«,J‘-m
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Pon en accion todas as
normas de seguridade que
cofece cando realiza
actividades con material.

Comunica o mal estado do
material se o localiza, para
previr accidentes.

Localiza as saidas de
emerxencia e coilece como
sair das instalacions.

COMPETENCLA

Sncial 3 Citla(lfi
B Gt R e i o

Su\;comF@M

CIDADANIA

.Contidos

®Habilidades

®kstratexias
de aprendizaxe

Conecemento dos dereitos e deberes
que tefien dentro da comunidade (
ROF)

Mostra autonomia moral na
analise e valoracion dos
fendmenos e problemas sociais.

Fai uso dos seus dereitos e
cumpre cos deberes do ROF.

respecta e valora a
diversidade social e

cultural
enriquecemento
pobos.

como
dos

l_ﬁ ez
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Cofiecemento dos valores civicos da
democracia: liberdade, igualdade e
participacion, dignidade,
solidariedade, non discriminacion,
responsabilidade, cohesién social,
xustiza social.

Usa os valores civicos en todas as
suas relacions.

Coidado das instalaciéns valorando o
mobiliario publico e coiddndoo como
o mobiliario privado de seu.

Apaga as luces en funcion do tipo
de fonte de luz (fontes
incandescentes ou fluorescentes)
e do tempo que tardamos en
volver a estancia.

Pecha a billa. Detecta o goteo das
billas e comunicao para que sexa
arranxado, é consciente do gasto
de auga que se esta a facer.

Utiliza de xeito razoado o papel
de mans.

Acciona a cisterna cando vai ao
bafio e deixa limpo o inodoro.

Deixa limpo o chan cando se
escribe nel con xiz.

Pecha amodo as portas e as
ventas velando que queden ben

SbacisLorems L
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cerradas para evitar roubos.

Revisa que as instalacions
queden pechadas.

Participa en recadar informacién
para a elaboracion do informe de
mantemento das instalaciéns que
se enviard ao concello.

Ordena o material e clasificao.
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COMPETENCLA

C/o'ﬁe,ce,me,n"o e iant.racc.i’én Co muntlo Fi'sico

SU\)CONF&I@HCI‘G Cofiecemento dos aspectos naturais e dos xerados pola accion humana.

Contidos

®yabilidades

®Estratexias
de aprendizaxe

Coriece os recursos naturais que ten

Non tira lixo e vela polo
coidado do entorno natural no
que practica deporte.

Valora a importancia de que
todos os seres humanos se
beneficien do
desenvolvemento e de que
este procure a conservacion
dos recursos e da
diversidade natural.

preto e os coidados que precisan.

Coniece as consecuencias dos
seus actos sobre o entorno
natural e responde as
practicas equivocadas
arranxando o deteriorado.

Defende a solidariedade
global e interxeracional.
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Sabe facer unha merenda
adaptada as necesidades
corporais despois de realizar
actividade fisica ( hidratos de
carbono, hidratacién...)

Sabe preparar unha mochila
en funcién das necesidades da
actividade ( levando cando
menos bolsas para recoller os
residuos, roupa adecuada...)

Demostra un espirito critico
na observacion da realidade
e na analise de mensaxes
informativos e publicitarios
relacionados co medio.

Interactua co espazo
circundante: movese nel e
resolve problemas nos que
intervefian os obxectos e a sta
posicion.

Practica habitos de consumo
responsable na vida cotia.

Sabe adaptar a stia merenda
en funcion da hora na que se
practicara exercizo fisico.

COMPETENCLA
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Su\;cnglee,ncia
MELLORA E PERSERVACION DAS CONDICIONS DE VIDA PROPIA, DAS DEMAIS PERSOAS E DO RESTO DOS SERES
VIVOS
™Y . ®Estratexias
Contidos ®Habilidades |°

de aprendizaxe

Cofiece un consumo racional e
responsable relacionado co deporte
( material deportivo, roupa
deportiva...)

Elixe roupa deportiva tendo en
conta o material do que esta feito
e onde se confecciona.

Cofiece as normas basicas de
protecciéon da saude individual e
colectiva como elementos clave da
calidade de vida das persoas.

Hidratase correctamente cando
realiza actividade fisica.

Usa un pousapés para cambiar os
calcetins ou no seu defecto unha
toalla para previr infecciéns ou
enfermidades nos pés.

Elixe roupa deportiva tendo en

l_ﬁ ez
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conta o material do que esta feito
e onde se confecciona.

Cambia a roupa suada ( minimo,
camiseta e calcetins).

Dobra a roupa usada e clasificaa
dentro da sua bolsa de aseo para
coidar as prendas.

Usa  produtos quimicos  (
desodorantes, champus...)
respetuosos se cabe, co medio
ambiente e selecciona os mais
adecuados para traer a escola (
botes de plastico, roll-on...)

Utiliza chuvasqueiro para
desprazarse dende o pavillén ata a
aula para previr catarros.

Utiliza roupa adecuada para a
practica deportiva ( chandal sen
cremalleiras perigosas, sen
cordons con bordes duros...)

Utiliza calzado adecuado para a
practica deportiva ( numero
adecuado de calzado, material,
antideslizante...)

Adapta a sua actividade &
condensacion do ambiente e
posibles charcos no pavimento.

DlacisLorens Lopr
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AVALIACION

As tarefas avaliaranse en Moodle ( actualizacion de ficheiros) os xogos e demais actividades que non poden ser avaliadas por Moodle
faranse con diferentes instrumentos de avaliacion que decidira o docente.

Lucta,Lorenzo Ls
Orientoiiom Defola
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