Misterio na Curota




Parecia que ia ser un curso normal no CEP Salustiano Rey Eiras, como cada
ano, pero ninguén podia chegar a imaxinar o que ia acontecer...

Todos os nenos e nenas de 1° estaban ledos polo comezo do novo curso:
novo colexio, novos amigos e novos mestres. Esperaban nerviosos na

entrada do cole pequeno, agochados detrds dos seus pais.



Tocou o timbre e os nenos de 1° entraron para a sia clase. Sentdronse na alfombra todos xuntos. Despois de
saudarse, presentdronse uns aos outros: a Natalia gustdballe a natacion, Manuel era alérxico ds legumes, Diego
era diabético, Xodn tocaba o violin.. ata habia unha nena, Alexia, que era alérxica a mooooitos alimentos como
aos ovos, G froita e aos froitos secos.

Lois, que era un neno moi medorento, ao escoitar algunhas das palabras que dixeran os seus compafieiros como
“alérxico” ou “diabético”, comezou a preocuparse e plxose moi triste pensando que estes nenos estaban enfermos

ou eran “raros” e que non poderian facer as mesmas cousas que os demais.



Pero a mestra explicoulles a todos, especialmente ao atemorizado Lois, que as alerxias son reacciéns
anormais que se producen no corpo a cousas que normalmente son inofensivas para a maioria da
xente. Agora, era Matias o que non entendia nada, asi que a mestra explicouno dunha maneira mais
sinxela: algunhas persoas non poden tomar, ulir ou tocar determinados alimentos ou substancias, xa
que poden provocarlles manchas na pel, dificultades para respirar, suores... e incluso poderian chegar
a producirlles a morte. Con respecto d diabetes contoulles que esta prodicese porque hai nenos ou
nenas aos que non lles funciona o péancreas e, polo tanto, non segrega insulina que é a hormona que
normaliza os niveis de azucre no sangue. Estes, no neno diabético, poden ser superiores ou

inferiores ao normal.



Vendo a profesora que os nenos e nenas pofiian caras raras invitou a Diego, que era diabético, a que el o explicase
dunha forma madis sinxela:

- O noso corpo funciona con azucre. Este vai polo sangue ata que chega ds células. O noso pdncreas produce unha
substancia que se chama insulina que é como a chave que abre a porta para que entre o azucre na célula. No meu
caso, o meu corpo, non produce insulina polo que o azucre quédase arredor da célula e non pode entrar. Eu preciso
inxectar insulina para que a porta da célula poida abrirse. Ademais tefio que ter coidado co que como e co

exercicio que fago segundo tefia os meus niveis de azucre en sangue- explicou Diego.



- Que podemos facer nés para axudar aos nosos compafieiros? -dixo Xodn.

A mestra comentoulles:

- Tedes que evitar darlles cousas que lles fagan dano e, por iso, ESTE ANO NON PODEDES COMPARTIR AS
MERENDAS!

Elisa preguntou:

- Cando sexa o meu cumpreanos podo traer un biscoito feito pola mifia avoa e compartilo cos demais?

- Moi boa pregunta, Elisa. Iso dependerd dos ingredientes que leve.

Alonso, que estd sempre un pouco despistado, preguntou:

- E se traio chocolatinas para repartir no recreo?

-E importante compartir pero...recordas o que acabamos de dicir fai un anaco? -precisou a mestra.

E todos dixeron a coro:

- ESTE ANO NON PODEREMOS COMPARTIR AS MERENDAS!!I




Foi pasando o tempo. Pasou o outono, logo o inverno e por fin chegou a florida primavera. En todo este tempo a convivencia foi perfecta. Aquilo que tanto lles preocupara ao
principio de curso, ao final foi levado coa maior normalidade e naturalidade do mundo. Asi que Manuel, Alexia e Diego participaron sen ningunha dificultade en todas as
actividades do cole.
Un dia, cando chegaron a clase, decatdronse de que Alexia e Manuel non estaban. Enriba da mesa da profesora habia un misterioso sobre asinado polo doutor Alérxeno. A profe
un pouco asustada e preocupada abriuno.

- Quen serd ese doutor Alérxeno? -empezaron a preguntarse.

Xa ao arredor da mestra, todos escoitaron con moita atencién a mensaxe que dicia:
“Son o doutor Alérxeno e secuestrei aos vosos comparieiros, Alexia e Manuel. Farei con eles moitos experimentos. Quero ser o

investigador mdis malvado do mundolll”




Para quen non o saiba, o doutor Alérxeno vive nun tenebroso e ligubre castelo no alto do monte da Curota. Moita
xente da vila evita pasar preto do castelo xa que por toda a Pobra do Caramifial circulan misteriosos murmurios sobre a
sta forma de ser e as stas malas prdcticas. Era un vello cofiecido, pero ninguén conseguira collelo coas mans na masa.

Sen pensalo dias veces a mestra convocou unha asemblea para buscar a maneira de salvar a Manuel e Alexia. Era unha
mision moi perigosa xa que as malas linguas dician que todos os que merodeaban polos arredores do castelo
desaparecian para sempre e nunca se volvia saber deles. Dician que habia pasadizos e corredores aos que era moi

doado entrar pero moi dificil de sair...! Esa era razén pola que nunca ninguén conseguira atrapalo.




Entre todos comezaron a idear un fantdstico plan.

- Que vos parece se chegamos ao alto do monte nun helicéptero e baixamos con cordas ata o
patio do castelo?- dixo Lois.

-Fariamos moito ruido e non seria un ataque sorpresa- dixo Maria moi seria.

-E se facemos como na lenda de “Teseo e o Minotauro”?- preguntou Sandra.




-Pero... que terd que ver a lenda de “Teseo e o Minotauro” coa nosa misién segreda?-dixo sorprendido Rafa.

A profe botou as mans d cabeza e dixo:

-Despois de traballar tanto esta lenda xa non te acordas, Rafa?

-Ah, xa seil -dixo Rafa-. O Minotauro era un ser mitoléxico con corpo de home e cabeza de touro que vivia nun
labirinto en Creta do cal era moi sinxelo entrar pero moi dificil sair. Teseo, o principe de Atenas, ofreceuse
voluntario para matar ao Minotauro. A Ariadna, a filla do rei de Creta, ocorréuselle a maneira de sair do labirinto
empregando un nobelo de la. Teseo debia atar o cabo do nobelo a entrada, e asi, a medida que penetraba o labirinto

o fio percorreria todo o camifio, e unha vez morto o Minotauro, o iria enrolando ata chegar a saida.



- Moi ben nenos!- exclamou a profe-. Mafid todos deberedes traer un nobelo de la, unha lanterna, a merenda por si temos fame e iremos a rescatar a Manuel e
Alexia.

Entén Maria preguntou preocupada:

- E se chegamos ao castelo e os nosos compafieiros estdn malifios porque o doutor Alérxeno obrigounos a comer o que non podian? Como lles poderiamos axudar?

- Non vos preocupedes, levarei na mifia mochila varias xeringas de adrenalina e o meu mébil por si é preciso chamar ao 112, que é un teléfono de emerxencias-
explicou a mestra.

- Pero, que é adrenalina?

- A adrenalina é unha substancia que se inxecta para evitar una reaccién alérxica xeralizada que pode ser moi grave, incluso mortal.

Ao dia seguinte, moi cedo pola mafid, todos sairon cara a Curota coas stas mochilas ds costas e coas pilas cargadas de enerxia para vencer ao doutor Alérxeno.

Tamén levaban nunha caixa unha deliciosa tarta de chocolate. Sabian que o doutor Alérxeno tifia sona de ser moi larpeiro e quizais este doce lle serviria de axuda na

stia misién.




Cando chegaron & entrada do castelo detivéronse e quitaron das stas mochilas os nobelos de la e atdronos para que lles servisen de

guia para poder sair.

Entraron no patio de armas e escoitaron os berros dos seus compafieiros que estaban na torre mdis alta dese ligubre castelo. Cando

chegaron a porta principal do castelo ataron a la e comezaron a desenrolar os seus nobelos e a subir polos pasadizos que levaban a

torre. Ao lonxe escoitaron uns misteriosos grufiidos que resoaban por todo o castelo e ao cabo duns poucos segundos, diante deles,

apareceu un enorme e hegro can mostrando os seus afiados dentes. Rapidamente Lois sacou da sta mochila o bocadillo de chourizo

que tifia para merendar e lanzoullo. Tanta fame pasaba aquel cancifio que cando comeu aquel bocata quedou tremendamente

agradecido e guiounos ata a sala onde estaban os seus compafieiros.



Cando chegaron G torre atopdronse co laboratorio do doutor Alérxeno. Viron a Alexia e Manuel atados de pés e
mans e metidos nunhas gaiolas mentres o doutor Alérxeno remexia ingredientes nunha enorme marmita. Tifian que
idear un plan para despistar ao doutor Alérxeno.

Queredes saber cal foi?




Os nenos e nenas petarian moi forte na porta do laboratorio e deixarian unha grande
tarta de chocolate. Cando o doutor Alérxeno abrise a porta, como lle gustan tanto os
doces, comezaria comer a tarta. Nese momento Maria e Xodn colarianse por unha
esquina e abririan as gaiolas para liberar aos seus compafieiros.

Pois asi o fixeron e realmente funcionou.



Tanto lle gustou a tarta ao doutor Alérxeno que comeuna toda e empachou. E... xa sabedes, nenos e nenas, que cando
comes algo demasiado doce, a barriga comeza a doer. Pois iso mesmo lle pasou ao doutor Alérxeno. Despois da enchenta,
senfouse e comezou a sentirse moi pero que moi mal. Empezou a ter suores frios, latexos fortes do corazén e non podia
respirar ben. Nese intre os nenos e nenas decatdronse de que o doutor Alérxeno era tamén alérxicolll Era alérxico ao
chocolatellll Estaba sufrindo un ataque anafildctico.

Nun primeiro momento pensaron en sair pitando pero.. cando viron ao doutor Alérxeno tan malifio todos pensaron que non
podian abandonalo nese estado. Déronse conta de que o doutor Alérxeno tamén tifia o mesmo perigo que os seus
compafieiros de sufrir un ataque. Asi que rapidamente a mestra chamou ao 112, tumbouno boca arriba, levantoulle as
pernas e sacando da sta mochila aquel remedio, chamado adrenalina, que ia salvar a sta vida inxectoullo na perna. Pouco a

pouco o doutor Alérxeno foise atopando mellor.



O doutor Alérxeno quedou tan agradecido pola bondade dos nenos e nenas que decidiu liberar definitivamente a Alexia e Manuel e axudar a todos a sair do seu intricado
castelo.

A partir dese momento o doutor Alérxeno dedicou toda a stia sabedoria e esforzos en atopar unha vacina que curase a todas as persoas alérxicas.

A dia de hoxe, o doutor Alérxeno, segue no seu laboratorio investigando e investigando novas férmulas para atopar esa milagreira vacina. Pero...mentres isto non ocorra,

non olvidedes unha cousifia:

EVITADE DAR OU PONER EN CONTACTO AS PERSOAS ALERXICAS A ESAS SUBSTANCIAS OU ALIMENTOS QUE LLES SENTAN TAN TAN MAL.
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