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O relevo terrestre — Unidade Didactica 1° ESO

1.- Introducion.

"0 relevo terrestre” e a segunda das 4 unidades didacticas interactivas creadas por
José Fernandez Maneiro nunha licenza por formacién para o curso 2013-14 da
Conselleria de Cultura, Educacion e 0.U. da Xunta de Galicia.

v Materia: Ciencias Sociais
v" Destinatarios: Alumnos/as de 1° ESO
v Ambitos de desenvolvemento:

e Ambito fisico: E posible usar os materiais en calquera aula de
informatica con equipamento basico, en aulas que conten con pizarra
dixital ou canon de proxeccion, ou mesmo de xeito individual no
domicilio particular do alumno que tefla conexién a internet ou
proporcionandolle os arquivos necesarios. Neste Gltimo caso non se teria
acceso aos enlaces propostos en internet.

e Ambito curricular: 1° ESO, Xeografia fisica, pero tendo en conta o
traballo por competencias préstase especial atencion @ Competencia
en comunicacion linglistica, Competencia no cofiecemiento e interaccién
co mundo fisico, Tratamento da informacidon e competencia dixital, asi
como Competencia para aprender a aprender e Autonomia e iniciativa
personal.

v' Interface: Moi sinxelo baseado nun menu despregable, situado na parte

superior, dende o cal se pode acceder a cada un dos distintos apartados cun
simple clic. Para mais informacién, ver Manual de uso.

2.- Metodoloxia.

Cando falamos de metodoloxia, de estratexias didacticas ou de procesos de
ensino-aprendizaxe, tefio sempre coma obxectivos finais a aprendizaxe
significativa, por unha parte, e o desenvolvemento das competencias, pola outra.

Propofio nesta unidade didactica un camifio tedrico a seguir para acadar eses
dous obxectivos, camifio marcado pola seguinte aseveracion:

“@s rapac@s estan - ou deberian estar - activamente involucrados
no proceso de intentar comprender mellor o mundo no que viven, de estar
dotados de maiores competencias, en definitiva, de aprender”

Xa que logo, realmente perseguimos que o alumn@ chegue ao pensamento
sistémico, desenvolvendo as capacidades de anadlise e sintese, comprendendo as
interaccidns entre os diversos elementos e factores. Dificil para un alumno de 1°
ESO (ou para calquera outro) ... pero o camifio non é facil, e sen o primeiro paso
non se chega a ningun sitio.

O alumn@ desenvolve as slas experiencias vitais nun entorno fisico e social,
un mundo que observa, analiza, investiga, describe, explica, reflexiona, critica ...

Catro camifios se marcan nese proceso vital, catro lihas que considero
deberiamos seguir, polo tanto, no proceso educativo:

e Cara ao exterior: Volcarse cara o mundo, converténdose este nunha
motivacién no proceso de aprendizaxe. Preguntarnos que hai ai féra? Que
sabemos de todo iso? Que queremos saber?

2 Guia Didactica - José Fernandez Maneiro



O relevo terrestre — Unidade Didactica 1° ESO

e Cara a obxectivacion: Buscar infomacién, datos, que fagan analizar a
realidade coma algo obxectivo. E un proceso de tratamento da informacién, de
investigacion, pero tamén de comprensién.

e Cara a interiorizacion:

o O alumno fai suas as aprendizaxes de forma activa, exprésaas e
reconstrieas: “fabrica” ideas, conceptualiza.

o O alumno &, ten que convertirse en parte activa do proceso de producién
e ordenacién da realidade. E fundamental o compofiente creativo,
reflexivo e critico.

o Os “produtos finais” son basicos; o neno ten que expresarse e
comunicarse a través de “produtos” propios que reelaboren o seu
cofiecemento previo. Escribir, falar, volver a escribir, reflexionar en voz
alta, volver a escribir, debatir, volver a escribir. Un breve informe, un
pequeno texto, unha presentacion, unha sinxela exposision oral ante a
clase ...

e Cara a socializacion: Interacciéon dindmica onde educadores, alumnos e
sociedade tefien unha funcién especifica. O traballo con dindmica de grupos é&,
polo tanto, unha ferramenta basica, asi como a busqueda e tratamento de
informacién. Grazas a ela son quen de planificar, usar estratexias e, sobre todo,
facer transferencias.

Levar & practica todo o exposto neste apartado sera dificil se non existe un
traballo coordinado, colaborativo, interdisciplinar. Traballar conxuntamente co
departamento de matematicas, de ciencias, de linguas ... Artellar proxectos
conxuntos, ainda que sexan pequenos e a curto prazo. Por que non traballar neste
tema os graos, a xeometria circular, o vocabulario, o texto expositivo, a narracion,
por pofier algins exemplos, xuntos? Os alumn@s nolo agradeceran, daranlle
sentido ao que fan ... e nds, tamén.

Neste segunda unidade proponse un pequefio traballo en equipo. Poderiamos
coordinarnos con profesores doutros departamentos. Seguro que atoparemos lifias
de traballo conxuntas, sexa escribindo, calculando, adentrandose na natureza
Quede como proposta, ainda que queda xa féra do ambito do presente proxecto de
traballo.
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3.- Esquemas.

Nesta primeira parte da unidade preséntase en forma de esquemas ou
mapas conceptuais todos os contidos do tema. Deste xeito tense un rapido acceso a
eles e sempre serviran de guia rapida para o alumno. Ao premer na pestana que se
escolla, abrirase unha imaxe co esquema:
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ALITOSEERA i s bl
0 RELEVO TERR ‘

| [ Forzas externas da Terra

para o que teremos ___ i
pidsdidd; [ Formacién do retevo ] ((Modelado do relevo

d —
i
r ra intern.
'As placas tectonicas EEutrinteme As placas tecténicas TS A raaIon
Continental

aue se moven
na chamada

A deriva continental

1 1
que se moven que orixina

-
na chamada 1
| ~ D

G

4.- O relevo terrestre.
Os contidos especificos de Xeografia Fisica dividironse en 4 grandes
apartados:

Formacion do relevo
Modelado do relevo

O relevo da Peninsula Ibérica
O relevo dos continentes

4.1.- Formacion do relevo

O relevo terrestre Neste primeiro gran apartado faise un estudo
inido - _Fsquemss - | Formadn = | Modelado ~ _APen.Ibérica ~ _Os continen de como se formou o relevo terrestre,
dividindo os contidos nos seguintes
apartados:

¢ Que é o relevo?

e As forzas internas e externas:
formacion e modelado terrestre

e Estrutura interna da Terra.

e As placas tecténicas, o seu
comportamento e a deriva continental, coas
sUas consecuencias.

O obxectivo principal desta primeira parte de contidos cientificos é que o alumno/a
entenda o proceso de formacion do relevo terrestre a partir dos movementos de
conveccion no interior da Terra. Seria importante a interiorizacion dos conceptos de
placas tectdnicas e de deriva continental, asi como a sua relaciéon directa con
sismos e terremotos.
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O relevo terrestre

Inicio ¥ Esquemas v Formacion ¥ Modelado ¥ APen.Ibérica ¥ Oscontinentes ¥ Exploramos ¥ Pompeia v  The Earth's relief Materiais ~

A Deriva continental é unha teoria que di que os continentes non sempre estiveron separados, senon que provefien do orixinario Panxea ( que significa
"toda a terra”)

As placas terrestres:
¢ como se formaron os continentes ?

Hal apioximadamente 4.600 milléns de aros comentou a historia da a un nicleo de lava.
iou enta dou bugar & codia tarrestre, qus fol rompando o movéndosa a0 loago da millsns de anos dande lugar a0s continentes.
Este 6 o debuse deata historia:

HAI 250 MILLONS DE ANOS

- g A deriva dos continentes

mamer
o unere

>

Ademais do contido escrito e en imaxes, propofiemos os complementos:

e Actividades intercativas ( Actividades 1 ) sobre a formacion do relevo.
e Actividades escritas ( ver apartado Materiais, na que hai actividades escritas
para todos os apartados )
e Esquemas.
e Animaciéns, enlaces e videos explicativos:
o A que lle chamamos relevo? :
= Aidade da Terra ( Wikipedia )
= Video Planeta terra da BBC ( Obxectivo: a xeografia é real non
sO esta nos mapas )
= Os fondos oceanicos en Google Maps
o As capas da Terra:
= As capas da Terra no Proxecto Biosfera
= A orixe da enerxia interna e A calor interna da Terra,
animacions de Alfonso de Mier e Rosa Leva (
http://recursostic.educacion.es )
o A Biosfera:
= Concepto de Biosfera ( Proxecto Biosfera )
o Movementos de Conveccién:
= A calor interna da Terra, animacion de Alfonso de Mier e Rosa
Leva ( http://recursostic.educacion.es )
= Concepto de conveccion ( Wikipedia )
* Video: Experimento para explicar como se producen as
correntes de conveccién no manto terrestre.
o As placas tectonicas:
* As placas litosféricas, animacién de Alfonso de Mier e Rosa
Leva ( http://recursostic.educacion.es )
* Dous videos de moi curta duracién ( 30 seg e 1min 31 seg )
sobre as placas tectonicas.
o A deriva continental:
= Quen era Alfred Wegerner ( Wikipedia )
= A deriva continental ( Wikipedia )
* Video (10 min 18 seg ) de canal Historia.
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o Comportamento das placas: Animacions varias:

Limite das placas, animacién de Alfonso de Mier e Rosa Leva (
http://recursostic.educacion.es )

Converxencia: http://www.juntadeandalucia.es/averroes
Diverxencia: http://www.juntadeandalucia.es/averroes
Diverxencia 2: http://www.juntadeandalucia.es/averroes
Subducién: http://www.juntadeandalucia.es/averroes

o Consecuencias dos movementos das placas:

Sismos e tsunamis, animacions de concumer.com

Video explicatico de como se orixinan os sismos e tsunamis.
Volcans e terremotos na litosfera, animacion de Alfonso de
Mier e Rosa Leva ( http://recursostic.educacion.es )

4.2.- Modelado do relevo.

O relevo terrestre

Neste segundo apartado faise un

Iniio v Esquemas v Formacion v | Modelado v APen.lbérica v Oscontinentes ~  Exploramos percorrldo en 2 fases:

Orrel

=) N O] ]

continental

Ciclo da erosion

e Como se modela o relevo: o ciclo
da erosion.
e As formas do relevo:

SEDIMENTACION

... continental

... costeiro
Arxilas

SEDIMENTOS

...submarino

CICLO DA EROSION

Coma complemento temos as

Actividades 2 de traballo e repaso de contidos, asi como unha serie de enlaces a
videos que se propofie nas paxinas:

e Ciclo da erosion:

(0]

Video de 51 segundos

e Formas do relevo submarifio: 2 videos de curta duracion ( 47 seg e 4
min 23 seg ) sobre a formacién de fondos oceanicos.
e Imaxes:

(0]

o

Fosas oceanicas.
Mapa dorsais e fosas oceanicas.
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4.3.- Unidades do relevo: Galicia, Espafia e continentes.

O relevo terrestre

Inicio ~ Esquemas v Formacion v Modelado v APen.lbérica v Oscontinentes ~ Exploramos ~ Pompeia v The Earth's relief Materiais ~

O territorio galego, cunha superficie de 29.574 km2, sitGase na zona NO da
Peninsula Ibérica tendo coma limites terrestres polo Leste:Asturias, Castela-Le6n
(Ledn e zamora); polo Sur, Portugal; e coma limites maritimos o O. Atlantico e o
Mar Cantabrico.

O conxunto da paisaxe galega estd constituida por un macizo constituido por
rochas antigas e moi erosionadas. Podemos dividir o relevo galego nas seguintes
unidades:

1. Chairas litorais: estreitas chairas que se extenden por toda a costa de Galicia.
2. Serras litorias: pequenas serras de pouca altitude (uns 500 m) coma a do

Barbanza.
@ 3.Escalén de Santiago : ascension do terreo cara o interior desde as costas.
s . W AGeSH 4.Serras Centrais e ionais : tamén Dorsal galega ,
g constituida por pequenas serras de non moita altitude (1000 m):
- Xistral

- Serra FaladoiraSerra da Loba
- Serra Cova da Serpe

-Serra do Faro

Serra do Suido

Terra Cha lucense: meseta duns 400 m de altitude situada ao norte, na provincia
de Lugo.

Morrzs: “}’ % = 5. Depresiéns de Ourense , percorrida polo rio Mifio.

Bk : = 6.Serras Orientais : as montafias mais altas do pais:

Fenamibs - 1822 7 % =
3 oot Mreaete 70 £2@@@ Serra de Meira, Ancares (Penarrubia, 1822 m), Courel
R - -Serra do Eixe (Pena Trevinca , 2.127 m)

- Serra de Queixa (Cabeza de Manzaneda, 1778 m) .
(¢ =] N [u] (»]

Uridads Digicties 12 S0

Dividimos este apartado en duas partes principais: unha descricion dos

limites, caracteristicas e unidades do relevo, adxuntando os mapas fisicos.

1. A Peninsula Ibérica : Galicia e Espana.
2. Os continentes.

No apartado de Materiais —O relevo terrestre — Actividades 2, podemos abrir

un pdf con todos os mapas mudos que se ofrecen nesta unidade didactica.

5.- Exploramos.

O relevo terrestre

Inicic ~ FEsquemas ~ Formacion ~ Modelado ~ APen.Ibérica =  Oscontinentes =~ | Exploramos ~ | Pompeia ~  The Earth’s relief Materiais ~

2 4 ¥ Pigina mafio auto Exploramos =2+ I |
= oriais P eonale
Que imos facer? : Eong g
el Impress
Propofiémosvos unha tarefa ben sixela [ Seguro vos
divertiredes. Consiste en viaxar polo planeta, cilai eu relevo e
amosalas nunha presentacion de diapositiviiss bmpafieiros,
acompafidandoa de informacién bdsica sobre cjias b polos que
Viaxedes América d e

América d

A proposta € triple. Escollede a que madis vjiE=s

10, Facer unha pequena viaxe pola tia bisbarra e buscar as
diferentes formas do relevo que poidas atopar nela: unha baia,
unha montafia, un val, unha serra, un cabo ....

209, Facer o mesmo, pero ampliando o noso ambito de actuacién a
todo o planeta. Podes facer unha mistura entre esta opcién e a
anterior. Que vivo en Ourense, pois vou na busca dunha peninsula
ao Mediterrdneo ou dun cabo 3 costa de Pontevedra. Que vivo na

Uridage Digdctica 19 £50

Neste apartado da unidade, serd onde o alumno pofera en xogo a sUa

competencia dixital asi coma os seus cofiecementos xeograficos.

Podemos distinguir tres partes:
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e Unha guia de exploracions polo Planeta. Tes unha serie de propostas de

visitas virtuais pola xeografia mundial, desde Galicia ata calqueira dos
continentes. Hai dous tipos de exploraciéns: en mapas de Google Maps e
en fotografias esféricas.

e Unha proposta de traballo sobre as formas e as unidades do relevo de

diferentes lugares. Déixase a xuizo do profesor a decision de si este
traballo sera individual ou colectivo. Pola nosa parte, recomendamos que
sexa en pequenos grupos de 4 alumnos.

e Dous videos titoriais sobre o uso basico de Google Maps e LibreOffice
Impress

O relevo terrestre

Inicio ¥ Esquemas ¥ Formacion ¥ Modelado ¥ APen.Ibérica v Oscontinentes ¥ Exploramos ¥ Pompeia ¥  The Earth's refief Materiais ~

Imos explorar o planeta con Google Maps e fotografias esféricas de lugares espectaculares do relevo terrestre.
Para cofiecer o seu uso consulta o
Tamén podes usar " e

Comencemos con

Enlaces a
visitas virtuais
do relevo
terrestre

Preme na imaxe e nos enlaces do menu grafico.

Urigsde Digictics 19 ESO

5.- Pompeia.

Como remate da unidade ( exceptuando as actividades en lingua inglesa )
propénense duas lecturas:

Pompeia, texto baseado na obra do mesmo titulo de Robert Harris. Nesta
lectura misturanse datos cientificos sobre a erupcion volcanica, lugares e
personaxes reais, cunha narracion literaria sobre as Ultimas horas de
Pompeia.

Pompeia. Unha cidade en fuga, texto baseado na obra Pompeia de Mary
Beard. A través dos famosos restos humanos “petrificados” e “ocos”
aparecidos en Pompeia, se reconstrie o que pudo ser a fuxida dos
pompeianos da cidade o dia da erupcioén volcanica.

Traballaremos a comprension lectora, xunto coa expresidn escrita, na

busqueda da competencia linglistica, aproveitando un feito histérico ( a
erupcion do Vesuvio no ano 79 d.C. ) que ten relacion co tema que estamos a
raballar e ademais cunha época histdrica que tamén estudiaran neste curso de
10 ESO. No momento que traballen o Imperio Romano poderiase volver sobre o
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tema. Por exemplo, o libro de Harris trata sobre os traballos no acueducto da
cidade de Pompeia.

Propofiense 2 tipos de actividades:

e Interactivas (Actividades 1: un bloque de actividades en cada
lectura). Seria aconsellable facer estas primeiro, xa que traballan
sobre todo o aspecto da comprensién lectora, coa analise do contido.

e Escritas ( Actividades 2 ). Nelas centraremos o traballo
fundamentalmente no traballo de vocabulario, interpretaciéon da
lectura e producion textual.

Inido v FEsquemas v Formacién v Modelado v APen.Ibérica v Oscontinentes v Exploramos v | Pompeia ¥ | The Earth's relief Materiais ~
.
Pompeia

Pompeia. Unha cidade en fuga Lectura

Unha cidade en fuga > Actividades1

Audiovisual Actividades 2

Visita virtual
Pompeia. Unha cidade en fuga

6.- The Earth’s refief.

Neste apartado, propofiemos unhas sinxelas actividades interactivas sobre o
vocabulario basico da unidade en inglés.

7.- Materiais.

Ofrécense nesta Ultima parte, materiais que podemos descargar ao noso
ordenador para gardar e/ou imprimir:

e A unidade dividida en 2 partes:
o Formacién e modelado do relevo.
o O relevo de Galicia, Espafia e os continentes.
e Actividades escritas, tamén divididas nestas duas partes
e Esquemas.
e As duas lecturas ( “Pompeia” e “Pompeia.Unha cidade en fuga” ) coas
actividades escritas.

O relevo terrestre

Inicio ¥

Esquemas ¥ Formacion ¥ Modelado ¥ APen.Ibérica ¥  Os continentes v Exploramos ¥ Pompeia ¥

Contidos1

Bl

0

Contidos 2 Pompeia

Actividades 1
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