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1. - Introdución: 
 
"A enerxía" é unha unidade didáctica globalizada/interdisciplinar creada por José Manuel Bouzán 
Matanza nunha licenza por formación para o curso 2012/13 da Consellería de Cultura, Educación e 
Ordenación Universitaria da Xunta de Galicia. 
 
Destinatarios: Centrada nos contidos propios do quinto curso de Educación Primaria pero válida 
tamén para o sexto curso de Primaria ou o 1º curso de ESO a xeito de repaso e/ou introducción a novos 
coñecementos sobre os temas aquí tratados. 
 
Áreas e contidos: Abrangue contidos propios das áreas de Coñecemento do Medio, Matemáticas, 
Lingua galega, castelá e inglesa así como conceptos máis propios de temas transversais como o traballo en 
equipo. 
 
A grandes trazos poderiamos resumir estes contidos como: 
 
Coñecemento do Medio: A enerxía. Personaxes históricos. 
Lingua galega e castelá: Lectura comprensiva. Apócrifos. Prefixos gregos. Campo semántico e léxico. O 
verbo: os pretéritos. As adiviñas. Versos e rimas 
Nestas dúas áreas, independentemente da utilizada para introducir un determinado concepto, trátanse 
indistintamente aqueles aspectos comúns a ambas as dúas. 
Lingua inglesa. Vocabulario: Transport. Formación do plural. This/These. Lectura comprensiva. 
Matemáticas: Unidades de lonxitude. Múltiplos e submúltiplos. Resolución de problemas. Uso de Google 
maps para a medición de distancias. Proble-Quest 
 
Ámbito: Baséase fundamentalmente no uso do ordenador (concretamente dun navegador web recente 
como mozilla firefox, chrome, opera, ou safari) como soporte básico de toda a unidade, aínda que tamén 
se presentan propostas concretas para o seu desenvolvemento no caderno do alumno ou outros soportes 
que o docente estime oportuno. 
 
A excepción dun único apartado, dos 65 que ten, que require que a Unidade estea aloxada baixo un 
servidor web (consultar o documento técnico) o resto pode ser executado en calquera ordenador, mesmo 
naqueles que carezan de internet. Unicamente se necesitará unha conexión a internet se se requirise a 
consulta, por exemplo, dun dicionario "on line". 
 
Temporalización: Pensada para, aproximadamente, tres semanas. Dada a organización máis habitual 
dos contidos nestes niveis, estímase que o mellor momento durante o curso debería de ser o terceiro 
trimestre. Non obstante teña presente que calquera dos seus apartados poden constituír un recurso 
independente e doadamente integrable na súa propia organización. 
 
 
Interface: Moi sinxelo baseado nun menú despregable, situado na parte superior, dende o cal se pode 
acceder a cada un dos distintos apartados cun simple clic. Prestouse especial atención a que, nas 
actividades que puidesen requirir da consulta de texto propio da unidade, aparezan sempre nunha 
segunda ventá de forma que poida ser minimizada, realizar a consulta oportuna e volver ás actividades. 
Así mesmo, naqueles grupos de actividades, que se estimou oportuno a posible consulta de algo, 
colocáronse enlaces a ferramentas "on line" tales como os dicionarios, conxugador de verbo, etc. 
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Nos seguintes apartados realízase unha descrición detallada de cada un dos distintos apartados. Teña 
presente que, aínda que aquí se presentan na mesma orde que aparece na unidade, esta foi pensada para 
ser desenvolvida na aula dende distintos flancos, así, á par que vemos as distintas formas de enerxía 
tamén podemos iniciar o traballo coas unidades de lonxitude, a lectura do texto "Un expreso do futuro" 
ou o afondamento nunha determinada regra ortográfica das que aparecen na unidade. 
 

2. - A enerxía: 
 
2.1.- Introdución. Facendo clic nesta opción de menú aparecerá na zona central da Unidade un texto 
de introdución ó tema: 
 

 
 
Poña atención aos botóns que aparecen no fondo e á súa funcionalidade: 
 

 Permite mostrar/ocultar a grosa nas palabras clave do texto. 

 Oculta/mostra as palabras remarcadas en grosa. 

 Mapa conceptual. 

 Ligazón a un lugar en internet. 
 
 

 As frechas permiten unha navegación (independente do menú) ao seguinte/anterior texto. 
 
Os tres primeiros botóns teñen unha intención didáctica importante buscando un afianzamento maior do 
estudado por parte do alumnado, así para a asimilación das palabras clave, un exercicio interesante pode 
ser que o alumno lea o contido con esas palabras "ocultas". 
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O "mapa conceptual" é unha ferramenta interesante, para a organización dos contidos, á hora do seu 
estudo, onde o alumnado pode intentar a exposición do contido traballado coa única axuda destes 
esquemas. 
 
2.2- Formas de enerxía:  
 
Apartado onde se tratan as principais características da enerxía así como as distintas formas en que se 
pode presentar. Se acompaña dun pequeno mapa conceptual sobre este apartado. 
 
2.3. - Propiedades da enerxía. 
 
Pizarra interactiva sobre a que o profesor e/ou o alumnado pode plasmar de forma gráfica as distintas 
propiedades da enerxía, facendo especial fincapé na súa transformación, así mesmo se pode engadir texto 
propio que complemente ó propio gráfico. 
 

 
 
 
 
 
2.4. - Fontes de enerxía: 
 
2.4.1.- Introducción: Se introducen o criterio para a clasificación das distintas fontes de enerxía. É moi 
aconsellable afrontar a clasificación dende o mapa conceptual que se ofrece xa que presenta dun xeito 
claro os principais conceptos que se van a traballar neste apartado. 
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2.4.2.- Fontes de enerxías non renovables: Ademais do tratamento deste concepto se engade tamén 
dúas ligazóns a infografías existentes en internet sobre o carbón e o petróleo que nos permiten afondar 
máis sobre estas formas. 
 
2.4.3.- Fontes de enerxía renovables: Se acompaña tamén de ligazóns a tres infografías sobre as 
enerxías hidráulica, eólica e solar. Está ilustrado cun debuxo cuxo acometido é ter unha idea sinxela do 
funcionamento dunha central hidroeléctrica, xa que son este tipo de centrais as máis abundantes en 
Galicia.   
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2.5. - Visita virtual: 
 
Se propoñen aquí dúas visitas virtuais a dous tipos de centrais coa idea de que o docente teña dous 
recursos máis sobre o tema que poden ser explotados mediante os traballos que estime oportuno, 
descricións, resumos, identificación de distintos elementos dunha central.... 
 
2.5.1.- Hidroeléctrica: A unidade nos situará, coa axuda de google maps sobre a central hidroeléctrica de 
Velle en Ourense, "paseando" por ela podemos observar, as distintas zonas da propia central, comportas, 
transformadores, etc. Si o alumnado segue o curso do Río Miño, poderá "atopar" dúas centrais máis, 
exploración que pode ser aproveitada como recurso didáctico. 
 
2.5.2.- Mareomotriz: Vídeo sobre o funcionamento dunha das primeiras centrais mareomotrices, a 
utilidade didáctica aquí é ver como se obtén a enerxía, feito que se explica graficamente no video, 
posteriormente, si se considera oportuno, pódese localizar esta central no google maps e facer tamén una 
"visita virtual". 
 
2.6. - Aforrando enerxía: 
 
Se expón a necesidade do emprego racional da enerxía, a idea principal é suscitar na aula un pequeno 
debate sobre este tema, as cousas que podemos aportar, o que non debemos de facer, as implicacións que 
teñen na ecoloxía, etc. 
 
2.7. - Esquema xeral: 
 
Este esquema recolle todos os contidos tratados neste tema dun xeito gráfico e claro 
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2.8. - As actividades interactivas: 
 
Neste apartado están agrupadas en dous bloques "Actividades 1" e "Actividades 2". 
 
Actividades 1: Fai un percorrido polos conceptos básicos da enerxía, as súas propiedades e formas. O 
alumno ou alumna son quen debe de solucionar estas actividades, pode consultar en todo momento os 
contidos sobre os que está a traballar con tan só minimizar a ventá das actividades, realizar a consulta na 
pantalla principal da unidade didáctica e volver á ventá de exercicios. 
 
No grupo de actividades ten as 
posibilidades que se indican no 
seguinte gráfico: 
 
O alumnado pode en todo 
momento "moverse" polas 
distintas actividades (neste caso 6) 
que forman o grupo, ben a través 
do "índice de actividades", ben a 
través do botón de 
"seguinte/anterior". É importante 
ter en conta que, en calquera 
momento de execución deste 
grupo de exercicios interactivos, 
podemos obter un informe de 
avaliación do traballo desenvolvido, "auto-avaliación", pulsando sobre o botón da esquina superior 
dereita, así por exemplo podemos atoparnos cun informe como o seguinte: 
 

 
 
Onde podemos observar que a actividade número 1 se realizou unha única vez correctamente aínda que 
houbo un intento falido (columna de intentos), así mesmo as actividades catro e cinco foron realizadas 
dúas veces (columna execucións), se poñemos o cursor do rato enriba do número, no gráfico púxose 
enriba do número 2 da columna de execucións, exercicio 5, aparece unha subtáboa que nos informa de 
cada unha das veces que se realizou a actividade, neste caso, por exemplo, a primeira vez, foi realizada 
incorrectamente acumulando ata tres fallos, a segunda iniciouse pero non finalizado (columna fin con 
valor xx:xx), icona roda dentada. 
 

Índice de actividades

Anterior
actividade

Ocultar
índice

Pechar
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É dicir, alumnado e profesorado poden ter un control dos progresos en cada un dos paquetes de 
actividades propostos. 
 
Actividades 2: Actividades relativas ás distintas fontes de enerxía.  
 

 
 
 

3. - Na historia... Lavoisier: 
 
3.1. - Antoine-Laurent de Lavoisier - Lectura: 
 
Se fai un pequeno percorrido sobre a vida do que se di o "pai da química moderna" pretendendo afondar 
no tema de que a enerxía está en constante transformación, se trata o "principio de conservación da 
materia" que está ligado co principio de Einstein sobre a conservación da enerxía, se tratan tamén outros 
descubrimentos feitos por este gran científico, por exemplo sobre a auga ou algunhas anécdotas 
históricas. Non se pretende que o alumnado memorice nada, o único que se busca é acercar a vida e 
traballo dos grandes científicos. 
 
Este apartado preséntase baixo a aparencia dun libro, de feito se achega o cursor do rato á esquina dereita 
da segunda páxina verá o inicio do efecto de "pasar folla" dun libro, tan só ha de facer clic co rato para 
que isto aconteza ou pulsar a tecla de frecha adiante. 
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3.2. - Lavoisier - Actividades: 
 
Trátase dun bloque de oito actividades interactivas onde se traballa a compresión lectora. Recorde que 
aquí, ao igual que nas actividades específicas da enerxía, pode moverse dunha a outra actividade e obter o 
informe de autoavaliación. 
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Inclúese tamén un enlace ao dicionario da Real Academia da Lingua Galega (botón "dicionario") e á 
enciclopedia "Galipedia" co obxecto de que sexa o alumno o que, ante calquera dúbida, nos exercicios de 
vocabulario ou na procura de información poida recorrer a el e solucionar as súas dúbidas, do mesmo 
modo tamén pode acceder á lectura, sobre a que se fan preguntas, con tan só minimizar a ventá das 
actividades, dito doutra forma, búscase que o alumno teña "a man" todos os elementos necesarios de 
consulta para o desenvolvemento das actividades. 
 
 

4. - Lingua galega: 
 
O apartado específico de lingua galega pódese empezar pola lectura "O expreso do futuro", unha 
tradución e adaptación feita do orixinal de Michel Verne, fillo do famoso Julio Verne, quen na mesma 
liña de "visionario" que o seu pai propón unha curta historia axeitada para o tema que estamos 
traballando. Se aconsella que revise tamén o referente á lingua castelá por ir ambas parellas no seu 
prantexamento. 
 
4.1. - O expreso do futuro: 
 
Como se comenta realízanse as 
actividades propias de adquisición 
de vocabulario, compresión lectora. 
 
Se aproveita a lectura para introducir 
o concepto de "apócrifo" dado que 
a obra foi considerada como tal.  
 
Finalmente, neste apartado, se 
presenta documentación dunha 
situación real e en funcionamento 
con un certo paralelismo coa lectura, 
o Eurotúnel. Así mesmo tamén se 
amosa un proposta, utópica na actualidade unicamente polo seu coste, pero totalmente realizable coa 
tecnoloxía existente hoxe, o Tunel transatlántico, podendo ser estes documentos un punto de partida 
interesante para novos coñecementos e dinámicas na aula.  
 
 
4.2. - Os prefixos gregos: 
 
4.2.1. - Regra: neste esquema 
podemos atopar un breve recordatorio 
sobre este caso. Este recordatorio 
pode estar "en pantalla" mentres 
realizamos as actividades.  
 
Esta regra pode ser traballada 
conxuntamente coa do prefixo grego 
"geo" tratada en lingua castelá. 
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4.2.2. - Actividades: Trátase de oito actividades co obxectivo de recordar e afianzar esta regra e a 
adquisición de vocabulario. 
 

 
 
4.3. - Campos semántico e léxico: 
 
4.3.1.- ¿ Que son?: aparece unha breve 
explicación sobre este concepto.  
 
4.3.2. - Traballo colectivo: Se fai a proposta da 
elaboración conxunta (de todo o alumnado) do 
campo léxico de "enerxía" onde cada un e cada 
unha deberá de aportar un mínimo de dúas 
palabras que no estivesen xa introducidas. Deberá 
tamén facer unha breve explicación da palabra e o 
motivo polo que a escolleu. 
É MOI IMPORTANTE QUE CONSULTE 
O DOCUMENTO TÉCNICO PARA POR ESTA ACTIVIDADE EN FUNCIONAMENTO 
 
 
4.4. - O pretérito: 
 
4.4.1. - Indicativo: Se explica o emprego do pretérito perfecto e imperfecto e a súa forma para as tres 
conxugacións, facendo especial fincapé nas súas diferenzas en canto ó seu uso. 
 
4.4.2. - Subxuntivo: Ó igual que no indicativo se estudan os pretéritos de este modo. 
 
4.4.3.- Actividades: Conxunto de once actividades encamiñadas a diferenciar cada unha das formas que 
o pretérito ten na lingua galega. 
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4.4.4.- Esquema: Importante para contrastar co mesmo apartado da lingua castelán. 
 
 

 
 
 

5.- Lengua castellana: 
 
Se sigue en este apartado una estructura similar a la de lengua gallega, por lo que se trabajan tanto 
aspectos iguales como diferenciadores en las dos lenguas. 
 
5.1.- El Quijote. Capítulo VIII. Los molinos de viento: 
 
Se presenta una lectura 
de acercamiento a esta 
obra, se ha recogido 
únicamente los 
primeros párrafos, 
concretamente la 
batalla de Don Quijote 
contra los molinos. 
 
Cuenta también con 
un conjunto de 10 
ejercicios en los que 
vuelven a aparecer las 
actividades de 
vocabulario y la 
comprensión lectora 
así como el uso y significados de "sino" y "si no". 
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Se completa este apartado con un enlace a "El Quijote interactivo" de la Biblioteca Nacional de España, 
donde podemos observar la obra tal cual fue impresa en sus orígenes. 
 
 
5.2.- Prefijo griego "geo": 
 
5.2.1.- Regla: Se explica la regla ortográfica de las 
palabras que empiezan por "geo". 
 
5.2.2.- Actividades: Conjunto de diez actividades 
para el afianzamiento de esta regla y la ampliación 
de vocabulario. 
 
 
5.3.- La adivinanza: 
 
5.3.1.- ¿Qué es?: Se aprovecha la rima, que este 
juego de palabras suele tener, para la explicación 
de los tipos de rima. Se trata también el concepto 
de estrofa y verso así como una pequeña 
introducción al conteo de sílabas. 
 
5.3.2.- Actividades: Siete actividades orientadas 
al afianzamiento de los conceptos presentados. 
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5.4.- El pretérito: 
 
Se hace una diferencia entre formas simples (como las que presenta el gallego) y las compuestas (no 
presentes en el gallego), en cada uno de estos apartados se puede consultar las distintas conjugaciones así 
como los usos para los que está indicado cada tiempo.  
 

 
 
Tanto en las formas simples como las compuestas se encuentra el correspondiente paquete de 
actividades.  
 
Finaliza el apartado, al igual que en gallego, con un esquema - resumen de este concepto. 
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6.- Unidades de longitud: 
 
6.1.- Las unidades: imagen-esquema sobre los múltiplos y submúltiplos del metro. 
 
6.2.- Múltiplos y submúltiplos: 14 actividades encaminadas a obtener  una destreza en el manejo de las 
distintas unidades de longitud. 
 
6.3.- Problemas exprés: Se trata de una 
serie de 9 problemas, relacionados con 
las unidades de longitud y en los que 
únicamente se ha de contestar un 
determinado dato, el alumnado se puede 
ayudar de una calculadora simple y el 
reto consiste en "llegar" al problema 
número 9, ya que se pasa al siguiente 
problema en el caso de que la respuesta 
sea la correcta, por lo que no hay auto-
evaluación. 
 
 
6.4.- Medir distancias: Con este apartado se pretende dar al alumno nuevas estrategias, acordes con la 
tecnología actual, para la medición de distancias, existen dos pequeños "tutoriales" de cómo realizar las 
medidas tanto si se trata de una distancia entre dos poblaciones como si se trata de distancias más 
pequeñas como puede ser el perímetro del patio del colegio o el de un campo de fútbol. 
 

 
 
Se completa el apartado con "Proble-quest", conjunto de problemas que prácticamente carecen de datos 
para su resolución y en donde el alumno debe de buscar los datos que necesite con la ayuda de internet, 
en este caso de Google Maps. Son problemas para realizar "en libreta" ya que se pueden obtener distintos 
resultados en función de las mediciones y/o interpretaciones, o simplemente respuestas "personales", 
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como el caso del "Proble-Quest Nº4" donde el alumno debe de averiguar cuánto le falta al campo de su 
equipo de fútbol favorito para tener la dimensión máxima permitida en los partidos internacionales. 
 

 
 
 

7. - Transport: 
 
É o apartado dedicado á lingua inglesa, nela trabállase o vocabulario relativo ós transportes prestando 
especial atención ás actividades con audio (listening). 
 
7.1. - Poster: Imaxe interactiva na que situando o 
cursor do rato enriba podemos ver o nome do 
transporte facendo clic escoitaremos o seu nome.  
 
 
 
 
 
 
 
 
7.2. - Vocabulary: conxunto de 10 actividades 
pensadas para o afianzamento do vocabulario, o 
seu significado e pronunciación. 
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7.3. - Plural: Neste apartado se traballa a formación dos plurais. 
 
7.3.1.- Rules: Regras de xeito gráfico para as 
distintas situacións 
 
7.3.2.- Activities: 8 actividades de 
afianzamento de estas regras. 
 
 
 
 
 
 
 
7.3.3.- This/ These - That/Those: 
esquema gráfico do emprego destas palabras.  
 
 
7.3.4.- Activities: Actividades de reforzo. 
 
 
 
 
 
 
7.4. - Jeepneys: Pequeno texto e traballo de comprensión lectora. 
 
7.4.1.- Read: Breve lectura sobre estes curiosos coches. 
 
7.4.2.- Activities: actividades de vocabulario e compresión do texto. 
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8. - O vello muíño de auga: 
 
Neste apartado se fai un acercamento a unha da formas de obtención de enerxía renovable máis 
empregada en tempos pasados, o muíño de auga. Se busca, con este apartado, ademais dun coñecemento 
da evolución da tecnoloxía, conseguir no alumnado un maior respecto por estas construcións, abundantes 
aínda en Galicia pero en estado ruinoso moitos deles.  Por outra banda se poden establecer comparacións 
e diferenzas con outro tipo de muíños, os de vento. 
 
8.1. - Antes dos muíños de auga: 
 
Breve introdución histórica do utensilios empregados para moer previos ó muíño de auga. 
 
8.2. - Os muíños de río: 
 
Descrición das partes e o funcionamento do muíño, se inclúe un vídeo onde hai fotos das distintas partes, 
así como un debuxo esquemático das principais partes. 
 

 
 
8.3. - A muiñeira: 
 
Sinxela explicación da vida social de séculos pasados en torno a estas construcións e explicación da 
suposta orixe da principal peza identificativa do folclore galego, a muiñeira. 
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9. - William Kamkwamba: 
 
Este apartado pretende afondar nos valores da autosuperación, esforzo e constancia así como por de 
manifesto ó alumnado as dificultades que noutros países hai para poder ir a un escola, mediante o 
coñecemento de William, un neno que levou a luz eléctrica a un poboado de Malawi unicamente co seu 
traballo, produtos reciclados e o seu interese por aprender e empregar o aprendido. 
 
 
9.1. - Coñecemos a William: 
 
Vídeo de 6 minutos, subtitulado en español da segunda charla que William deu no TED. 
 
 
9.2. - Proposta de traballo: 
 
Se propón como traballo que os alumnos se convirtan en reporteiro que asistiron á charla que aparece no 
vídeo, tendo que crear unha noticia (titular, entrada...) que "cubra" esta charla. Se facilitan dúas ligazóns, 
unha onde se dan algúns detalles máis do protagonista e outra ligazón ó espazo de Flickr que o propio 
William ten coa idea de que sirva de recurso gráfico para o artigo. 
 

 
 

Se optou por esta proposta pero o vídeo pode ser punto de partida para outros usos, un debate, 

investigación sobre o país de William, estudo da máquina que levou a luz ó poboado, etc.  
 
 


