
Actividades físicas 
Na Natureza clasificación

Actividades no medio acuático
Actividades no medio terrestre.
Actividades no medio aéreo.
Mixtas

Sendeirismo

Definición Clasificación
das vías Sinaletica Material 

básico
Consellos

básicos

Actividade deportiva 
non Competitiva 
que se realiza 
sobre camiños

balizados
e homologados 
polo organismo
competente en

cada país, rexión ou 
comunidade autónoma

G.R.

P.G.R

Sendeiros de 
Gran Recorrido.

Sendeiros de  Pequeño 
Recorrido Galego.

Variantes

Derivacións.
Frecha

Baliza

Mala dirección

Cambio de Dirección

Continuidade do sendeiro

Sistema MIDE

En función de: 

•tempo que dure a 
ruta, (un dia, varios 
días, etc.)

•Lugares polos que 
transcorre (zonas 
altas, neve, ríos, 
etc.)

•En función da 
climatoloxía e da 
estación do ano.

BOTIQUIN

Base para outras 
modalidades

•Trekking

•Montañismo

Sobre a planificación e
realización da actividade

sobre a Seguridade

sobre Primeiros auxilios
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