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Preguntas Mais Frecuentes (FAQS)

ACTIVIDADES FISICAS NO MEDIO NATURAL

Como clasificamos as sendas de sendeirismo \

Os podemos clasificar en dous grupos: Sendeiros de Gran Percorrido e sendeiros de
pequeno percorrido galego. En ambos podemos encontrar variantes e derivaciéns, que
son camifios que se apartan do principal para volver ao mesmo ou rematar nun
paraxe natural ou de interese.

Sendeiros de gran percorrido.
SENDEIRO
G.R. Corfiecidos polas siglas GR, consisten en itinerarios peonis de gran
lonxitude, formados pola conexion de camifios, calzadas, pistas e
calguera tipo de via de comunicacidbn non apta xeralmente para
vehiculos a motor.
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Sendeiros de pequeno percorrido galego

Denominamos PR-G aqueles sendeiros de ambito local cun trazado
inferior a 50 km que, normalmente, poden percorrerse en menos de dous
dias.

SENDEIRO .
G.R. Variantes
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Como o seu nome indica son outros sendeiros que se separan no seu
trazado do GR ou do PR-G principal, para unirse outra vez despois de
certo percorrido.

Derivacions

Son rutas que parten dun sendeiro para terminar nunha vila, unha
estacion, unha curiosidade natural, un refuxio, etc., de forma que a volta
ao itinerario principal deba facerse polo mesmo camifio.
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