Rummonen, [ pmmen,  (NGSUMO seecion i 10
et s e e

E ORDEMNACION UNIVERSITARIA FONDO SOCIAL wwwiessanclemente. net
Actividades no medio acuatico

IES San Clemente EURCFED

Actividades fisicas
Na Natureza

Actividades no medio terrestre.

clasificacion

Actividades no medio aéreo.

Mixtas
Sendeirismo
. Clasificacion . . Material Consellos
Definicion . Sinaletica L . L
das vias basico basicos
|
Actividade deportiva
non Competitiva Sendeiros de -
. || Ryt q En funcién de: . .,
que se realiza G.R. Gran Recorrido. Continuidade do sendeiro _— Sobre a planificacion e
sobre camifios E—— cambio de Direceion ﬁ ;Ligﬂp(ﬂr?lé?ad\lj;gs realizacion da actividade
] | | enaeiros de Pequeno IERY Y o 0
hballzladO(S:i P.G.R Recortido Galego. . dias, etc.) |
€ 110mologados » Mala direccion ISI «Lugares polos que sobre a Seguridade
polo organismo Variantes transcorre (zonas
competente en Baliza ﬂ altas, neve, rios, |
cada pais, rexion ou Deri ., etc.) sobre Primeiros auxilios
comunidade auténoma erivacions. Frecha : *En funcién da

, climatoloxia e da
estacion do ano.

Base para outras
modalidades

Sistema MIDE |
BOTIQUIN

A\ 4

*Trekking

«Montafiismo

re1110302 1 As Actividades Fisicas no Medio Natural



