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ACTIVIDADES FISICAS NO MEDIO NATURAL

\ Diferencias entre as actividades de Sendeirismo e Trekking. \

SENDEIRISMO: actividade deportiva non competitiva que se realiza sobre camifios
balizados e homologados polo organismo competente en cada pais.

O Sendeirismo busca achegar as persoas ao medio natural e ao cofiecemento da
zona a través do patrimonio e os elementos etnogréaficos e culturais tradicionais,
utilizando preferentemente o sistema tradicional de vias de comunicacion, como
cafadas reais, camifios vecifiais e carreiros.

Constitie unha simbiose entre deporte, cultura e medio ambiente

TREKKING: modalidade deportiva que consiste en percorrer de forma autbnoma, a
pé e durante varios dias ou semanas paraxes illadas xeralmente con dificultade de
trnsito tales como zonas montafiosas ou lugares remotos sen carreiros.

A palabra TREKKING comezou a usarse nos anos oitenta polos alpinistas que
viaxaban a cordilleira do Everest ou aos Andes para definir as longas marchas de
aproximacion & base das montafias ou aos campamentos bases das montafas as
gue pensaban ascender.

SENDEIRISMO TREKKING
realizada sobre camifios balizados e Realizada en paraxes illadas xeralmente
homologados con dificultade de transito tales como

zonas montafiosas ou lugares remotos
sen carreiros

Coflecemento cultura le medioambiental Contacto directo coa natureza.

Mais proximo ao montafismo.
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