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10.1. — Compoiientes do sistema litoral

O sistema litoral podese definir dunha forma moi breve como o limite xeogréfico,
non xeoloxico, entre 0os continentes e 0s océanos; é dicir, é unha zona de interfase entre
atmosfera, hidrosfera e xeosfera, que da lugar a unha morfoloxia denominada “relevo litoral”.
Tratase dunha franxa paralela & costa na que o limite da auga varia dependendo dos
movementos das mareas. Supon, aproximadamente, unha extensién de 150.000 Km?® en
todo o planeta.

A zona de costa ou sistema litoral representa un dos sistemas mais complexos,
diversos e productivos da Terra. E unha zona na que se levan a cabo intercambios entre a
terra e o mar e na que tefien lugar unha serie de relacions moi complexas, formando parte
dun sistema cunhas condiciéns de equilibrio moi fraxiles e vulnerables.

10.1.1.- O sistema litoral. Formacion e morfoloxia costeira

O sistema litoral é a rexiébn do sistema Terra onde a interaccion
entre as actividades humanas e o ecosistema marifio € mais estreita.

E unha zona de intercambio entre o continente e o océano.

Os ecosistemas costeiros estan afectados por aportes continentais e por procesos
fisicos de alta enerxia (ondas, ventos, mareas, correntes) e caracterizanse por unha gran
productividade bioléxica, unha dinamica sedimentaria moi activa e unhas transformacions
guimicas moi intensas e dindmicas.

Os axentes fisicos que acttan sobre o litoral son:

- As ondadas: son movementos ondulatorios do mar producidos polo vento en
zonas ocednicas, que se desprazan cara as liflas de costa (poden tamén ter a
sUa orixe en movementos sismicos, erupcions volcanicas submarifias,...).

- As mareas: son ascensos e descensos do nivel do mar que se producen de
forma periddica e que se deben a atraccidén gravitatoria da Lua e o Sol sobre as
augas dos océanos (preamar e 0 maximo nivel que acada; baixamar o minimo
nivel)

- As correntes: son fluxos de auga, xeralmente horizontais, cuxa principal funcién é
a de igualar as diferenzas de temperatura entre todas as zonas do planeta.

- Outros axentes: aportes de sedimentos polos rios ou os ventos; estrutura
tectonica do continente, presencia de fallas costeiras, movementos isostaticos,
vulcanismo costeiro,...

No sistema litoral, as interacciéns entre a terra, o0 mar e a atmosfera son moi

acentuadas. A calidade da auga, a sUa circulacion e a sUa estrutura vénse modificadas
continuamente debido a todo tipo de aportes de natureza e composicién moi diversa.
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A través dos sistema litoral e mediante a circulacién e o intercambio constante de
masas caracterizadas por una elevada heteroxeneidade espazo-temporal (consecuencia
dunha gran variabilidade hidrodinamica, sedimentoléxica e morfoléxica) producese unha
extraordinaria diversidade de habitats. Na zona litoral, ademais, os ecosistemas pelaxicos e
bentonicos estan moi proximos, co que moitas especies pasan parte dos seus ciclos de vida
nun sistema ou no outro.

Debido & actuacion dos axentes e factores litorais tefien lugar unha serie de
procesos dindmicos que conducen a aparicion de formas de erosion e formas de
acumulacion, que son caracteristicas das zonas costeiras:

A) FORMAS DE EROSION: Os principais axentes erosivos do sistema litoral son as
ondas. O seu efecto é dobre; asi, por un lado & a potente forza da masa de auga a causante
das formas de erosion; e, por outro lado, o continuo roce e batida repetida dos materiais
arrastrados polas ondas provoca erosion nas zonas costeiras.

As ondas actlan comprimindo o aire contra as rochas (dun xeito mais forte se a
rocha esta fracturada), provocando corrosion (chegando a pulir ou fragmentar os materiais
rochosos, que poden chegar a acumularse formando praias ou outras formas de
acumulacion, ou ben ser arrastrados cara a outras zonas), ou producindo un efecto quimico
sobre os materiais (disolvéndoos, hidratandoos,...).

Como exemplos de formas de erosion podense citar as rias e os fiordes, orixinados
pola inundacion de antigos vales fluviais ou glaciais; ou os cantis e as plataformas de
abrasion, debidas a actuacion de axentes costeiros (mareas, fendmenos de ladeiras,
ventos,...).

A forma e evolucion dos cantis depende, entre outros factores, da sua inclinacion, o
seu grao de fragmentacion ou o tipo de rochas que o formen. As ondas golpean a base do
cantil dando lugar a unha fochanca na sta parte inferior, que dara lugar a unha serie de
caidas de material rochoso da sua parte superior, cuxos fragmentos actian a modo de
metralla que acentla a accién erosiva da zona costeira. Todo este proceso provoca 0
retroceso do cantil, que vai deixando tras de si unha superficie que se cofiece co nome de
plataforma de abrasion.

B) FORMAS DE ACUMULACION: As ondas, as correntes marifias e as mareas
transportan materiais procedentes da erosidn ou depdsitos fluviais nas zonas mais
tranquilas e protexidas das costas baixas do sistema litoral. Debido a estes procesos de
sedimentacion existen moitas formas de acumulacion:

- Praias: férmanse debido 4 acumulacion de materiais de tipo detritico na lifia da
costa. A zona dunha praia mais proxima ao continente acostuma a ser a zona de dunas ou 0
cantil, aos que lle segue unha praia interna (inundable nos momentos de marea alta ou de
fortes tormentas), a continuacion un resalte e unha praia externa (na zona entre a marea
alta e a marea baixa ou zona interdial) e, por Ultimo, unha praia somerxida continuamente.

- Corddn litoral: orixinado por depositos lonxitudinais de materiais paralelos a lifia de
costa e que deixan un brazo de mar entre eles.

- Témbolo: acumulacién de area que une a costa cunha illa préxima.

- Frechas litorais: orixinadas debido & acumulacion de materiais en puntos saintes da
lifia de costa.

- Deltas e esteiros: formas de interfase marifio-fluvial.
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- Humedais costeiros:

Son terreos baixos e pantanosos, frecuentemente
localizados nas zonas de desembocadura dos rios, e que son inundados pola auga do mar
nas épocas de mareas altas. Os mais importantes son as marismas, as lagoas e as
albufeiras.

- Marismas: areas topogréficas planas situadas preto do mar e que periodicamente
son inundadas polo mar. Acostuman a estar localizadas nas desembocaduras
dos rios, onde a formacion de barras de area delimita zonas de perfil cambiante
que provoca a sUa inundacion ocasional. E o que ocorre, por exemplo, en
Dofiana.

- Albufeiras: as barras de area chegan a pecharse e dan lugar a unha cunca na
que non € visible a accion das ondas, mareas e correntes. Por exemplo, a
albufeira de Valencia.

- Lagoas: orixinanse como consecuencia do peche dunha gran depresién por
procesos litorais de deposicion de areas sobre bases rochosas; a barra areosa
estd atravesada por canais e golas.

10.1.2. — Morfoloxia das costas espafiolas

O litoral espafiol mide aproximadamente uns 3.167 km., dos que
1.663 corresponden as costas do Mediterraneo (desde Punta Falco, ao Norte do Cabo de
Creus, ata Gibraltar), 770 km. & costa do Cantébrico (desde Bidasoa ata a ria de Foz) e 735
a costa do Atlantico (sector andaluz e sector galego).

- Factores gue condicionan a morfoloxia do litoral pe ninsular espafiol

a) O relevo: a existencia de cadeas montafiosas en lifia, na zona litoral condicio-
na dun xeito claro a forma das costas espafolas. Asi, as cadeas paralelas ao litoral
acentlan o caracter abrupto das costas, dan forma rectilinea aos litorais, permiten a
existencia de rios que abren vales profundos e que levan a cabo un intenso transporte e son
a orixe de moitos materiais que acaban transportando aos litorais. Ademais, as cadeas
montafiosas transversais a costa dan lugar & formacion de eixes ou alifiamentos que se
introducen na zona litoral dando lugar a cabos nos que se poden depositar sedimentos.

Tameén inflien na forma dos litorais espafiois o tipo de rochas que forman os relevos.
Asi, por exemplo, as rochas paleozoicas son moi resistentes a erosion marifia; mentres que
as rochas sedimentarias son mais brandas e dan lugar a formas méis suaves e menos
abruptas. A alternancia de rochas duras e brandas da lugar ao que se cofiece co nome de
erosién diferencial; un exemplo é a costa asturiana.

b) O mar: as mareas e as ondas actlan como elementos erosivos nas costas. Os
mares con fortes ondas e mareas (Atlantico, Cantabrico) son mais agresivos na sua labor de
desgaste e frean os depoésitos de orixe continental transportados polos rios e mesmo 0s
depositos marifios. As fortes mareas provocan oscilacions importantes no nivel do mar, que
fai que a accion erosiva do mar cambie en funcion do ascenso ou descenso do nivel das
augas; asi, 0s mares con escasas mareas presentan lifias de litoral moito mais regulares
que os mares con fortes mareas; un exemplo é o caso da costa do Mediterrdneo que,
debido &s suUas débiles mareas, os materiais continentais estdn o suficientemente
erosionados como para que 0s seus litorais tefian formas mais regulares.
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Tameén as correntes marifias actllan como elementos transportadores de materiais; e
tamén son importantes & hora de considerar a morfoloxia das costas, as oscilaciéns no nivel
do mar causadas polas glaciacions.

¢) O afundimento ou elevacién das masas continentais: as zonas continentais que
sofren procesos de afundimento expofien & erosidbn marifia novos flancos e 0s seus
depdsitos se van afundindo cada vez mais no océano; de ai que 0 seu aspecto sexa menos
regular, menos erosionado, con menos depdsitos. Por exemplo, o litoral galego esta
sometido a un proceso de afundimento que orixina a inmersion dos vales, profundos, que os
rios foron traballando nas duras rochas paleozoicas, dando forma & tipica paisaxe galega
das rias e a un rexuvenecemento das formas litorais (continuamente, novas superficies
rochosas se estan vendo sometidas a procesos erosivos. Pola contra, o sector bético do
litoral mediterraneo estd sometido a un proceso de elevacibn que vai acelerando a
sedimentacion e eleva sobre o nivel do mar superficies de erosion marifia.

- Acosta galega: (desde Foz ata a fronteira portuguesa)

As sUas caracteristicas mais salientables estan relacionadas coa sta morfoloxia
abrupta, nova, na que hai alternancia de cabos e rias, e nas que o0 relevo continental
montafioso, con vales encaixados e sinuosos, afundese no mar.

Estas caracteristicas das costas galega son consecuencia de varios condicionantes:

- O océano que as bafa estd sometido a fortes ondadas, cun gran poder erosivo,
coa sua orixe nos ventos do N e NW. En canto as mareas, son fortes e non
permiten o envellecemento das formas costeiras.

- O relevo continental estd constituido por restos rochosos do antigo Macizo
Hespérico, formado por rochas duras, que chega 4 lifia de costa onde unha fosa
tectonica o corta. A abrasién marifia actla sobre estes materiais duros (granitos)
ou con alternancia duros/brandos (cuarcitas e lousas), nos que a erosion fluvial
formaron vales encaixados. Ademais, a falla en direccion N-S corta o macizo e da
lugar a un predominio de litoral con formas lineais.

- O continuo afundimento do litoral da lugar inmersion do relevo continental no mar.
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10.2. — Recursos mariios e costeiros.

10.2.2. — O litoral como fonte de recursos

Recurso natural é todo aquelo que a humanidade obtén da
natureza e que serve para satisfacer as stas necesidades fisicas basicas, asi como outras
necesidades que son froito das slas apetencias e desexos.

O termo “recurso” emprégase frecuentemente no ambito econdmico facendo
referencia aos factores de produccion. Asi, é precisamente a capacidade de satisfacer as
necesidades humanas o que transforma os atributos da natureza en recursos; e, deste xeito,
0S recursos naturais pasan a ser considerados como algo subxectivo, relativo, funcional e,
ao mesmo tempo, dindmico no tempo; ademais pasan a ser dependentes do cofiecemento,
da capacidade tecnoldxica e dos obxectivos individuais e sociais da poboacién humana, cos
riscos que todo estes razoamentos levan aparellados.

Un feito recofiecido e que ninguén pon en dabida é que 0s recursos naturais non son
inesgotables; sobre todo se falamos dos recursos potencialmente renovables e/ou os
recursos non renovables que son, no caso dos recursos do sistema litoral, os que estan
sendo cada vez mais sobreexplotados e degradados.

Tanto se se trata de recursos do sistema costeiro como de outro tipo de recursos
naturais, todos os plans ou proxectos encamifiados a xestionar dun modo sostible o “capital
terrestre” deberian pofier atencion na utilizacion de recursos renovables como unha maneira
de fomentar o desenvolvemento sostible (na sua triple dimensién: ecoloxica, economica e
social) e de protexer os recursos basicos.

Os recursos dos sistema litoral, os recursos costeiros, compoértanse como
sistemas, interaccionan uns con outros, presentan a posibilidade de “ofrecerse” para usos
multiples (moitas veces complementarios), poden xerar conflictos e proporcionar bens
publicos ou privados.

Os recursos costeiros proceden da confluencia do medio terrestre e marifio e
son fonte dunha gran rigueza xeomorfolOxica, paisaxistica, climatica, bioloxica e xeoloxica
(entre outras); pero, ao mesmo tempo, a actividade humana supén unha forte ameaza que
se traduce en contaminacion de todos os medios que forman parte do sistema litoral,
sobreexplotacion dos recursos, destrucion de grandes espazos como consecuencia das
megaconstrucions urbanisticas, etc. Todo moi relacionado coa realidade que se vive cada
vez mais nas zonas costeiras, has que a poboacion local hai que engadir a densidade de
visitantes que agravan os problemas medioambientais e de sobreexplotacion de recursos
gque xa habitualmente sofre o sistema litoral e os seus recursos.
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As praias e o clima son bens presentes no litoral que se converten en recursos xa
que son a causa de gran parte dos desprazamentos turisticos que tefien lugar na
actualidade. Os datos da ultima década falan de que, aproximadamente, un tercio das
viaxes turisticos ao estranxeiro tiveron como destino as zonas costeiras. Asi, por exemplo,
no ano 1998, Espafia figura como o segundo pais (despois de Francia) como receptor de
visitantes estranxeiros (por diante de Estados Unidos), segundo datos da OMT.

A importancia das praias na economia dos paises receptores de turistas “de sol e
praia” € indubidable; asi, tratase dunha actividade que xera millobns de postos de traballo e
milléns de euros/dolares en productos e servizos; mesmo hai estudos que conclien que, por
exemplo, en Estados Unidos, 1 délar invertido nas praias ten un retorno multiplicado por 700.

Ademais, as praias hon son unicamente soporte da actividade turistica, senén que
tefien un altisimo valor ambiental e son un medio Unico para a preservacion da diversidade
bioloxica , sendo a mellor garantia do territorio que se desenvolve tras elas, polo que son un
elemento esencial na ordenacion do territorio.

10.2.2. — A calidade dos recursos costeiros

Falar de “calidade do litoral” sen falar das “cargas subxectivas”
€ unha tarefa moi dificil que esixe necesariamente levar a cabo unha serie de matizacions
de conceptos.

E necesario, & hora de falar de calidade dos recursos costeiros, compatibilizar o
rendemento econdémico co ecoloxico e co social. O obxectivo de calquera programa ou
proxecto de calidade levado a cabo sobre o sistema litoral e 0os seus recursos debe
potenciar os valores naturais e culturais, sen centrarse unicamente no seu valor para o
consumo humano.

Facendo uso da definicion de recurso natural, un recurso costeiro deberia satisfacer
as necesidades humanas; pero é moi importante aclarar quen son realmente os “clientes” do
sistema litoral e dos seus recursos; asi, hon se debe pensar unicamente nos consumidores
e usuarios dos recursos costeiros como os Unicos destinatarios dos bens naturais e culturais
do sistema litoral, senén de todo aquel que, dun xeito ou doutro, se vexa afectado polo
“estado” do sistema litoral e dos seus recursos costeiros.

Un “cliente” do sistema litoral busca nos seus recursos que sexan 0s mais idoneos e
axeitados para 0 uso ou usos que quere facer deles. Asi, por exemplo, a calidade ou non
dunha praia varia en funcién da satisfaccion das necesidades e expectativas dos seus
usuarios (praias de uso masivo por turistas, praias destinadas a actividades deportivas,
praias con obxectivos prioritarios de conservacion e uso medioambiental,...); é evidente que
detras da idea “praias de calidade” hai moitas consideracions e “cargas subxectivas” en
funcién de que se tefian en conta parametros fisicos, bioloxicos e/ou socioléxicos que
permitirdn valorar a “calidade” dos recursos das zonas costeiras.
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10.2.3. — Recursos marifios e pesqueiros

Desde os anos 50 ata a actualidade o volume de pesca
multiplicouse por 5, chegando aos 100 millons de toneladas de recursos pesqueiros por ano.
O 70% dos peixes capturados para o consumo humano (ou outros obxectivos tamén
relacionados coas apetencias humanas, como por exemplo para a fabricacion de pensos)
corresponde a especies como o0 bacallao, pescada, solla, sardifia, anchoa, atun, salmon,
xarda, linguado, raia,...); 0 23% son moluscos (polbo, ameixas, mexilléns, luras,...); 0 5 %
son crustaceos (lagosta, gamba, cangrexo, camaroén...) e o resto son mamiferos como a
balea.

Ainda que as novas tecnoloxias aplicadas aos métodos de pesca permitiron
gue a pesca sexa mais eficaz, a partir de principios da década dos 90 a
cantidade de capturas foi diminuindo. Ademais, as novas técnicas pesqueiras
incrementaron o numero de “descartes” ou capturas involuntarias; asi, por
exemplo, a pesca do atun diminte as poboacions de golfifios e tartarugas,
gque son considerados “descarte” polos atuneiros.

Hoxe en dia, a sobreexplotacion & que se ven sometidos 0s recursos marifios
e costeiros ameaza con esgotar as reservas dos mesmos nun prazo non demasiado longo
no caso dalgunhas especies mais vulnerables, nas que a taxa de capturas é moi superior &
taxa de renovacion dos organismos. A resposta do ser humano a este feito non é unanime;
asi, nalguns casos pecharonse alguns caladoiros e noutros aumentaron as flotas pesqueiras
(incrementando o0 numero, tonelaxe e tamafo dos barcos), co que se solucionou o problema
a curto prazo pero, pola contra, se adiantou o perigo de esgotamento dos recursos.

Ademais, a medida que determinadas especies ianse esgotando ou comezaban a
estar en perigo, os barcos derivaron os seus obxectivos cara a especies que ocupan niveis
troficos méis proximos aos productores das cadeas troficas, co que o problema se seguiu
agravando.

A partir da década dos 90 tiveron lugar diversas reuniéns nas que participaron
representantes de todos os paises afectados polos problemas derivados da
sobreexplotacion dos recursos pesqueiros e, nalguns casos, acordaronse medidas
preventivas como por exemplo o establecemento de cotas de pesca (que marcan limites
anuais de pesca de determinadas especies), a delimitacibn de zonas de exclusion,
lexislacion en relacion as técnicas e métodos de pesca permitidos ou non para as capturas,
e fixaronse tamén unha serie de vedas e paradas bioloxicas que impidan pescar durante os
periodos de reproduccion das especies co obxectivo de recuperar e manter
(desenvolvemento sostible) as poboaciéns que estivesen en maior perigo de esgotamento.
Pero non se pode esquecer o feito de que moitas dos acordos e medidas que sairon das
Convencions e Conferencias sobre a xestion dos recursos pesqueiros non foron asinadas
por todos os paises e algunhas delas deron lugar a conflictos internacionais, nalgins casos,
bastante graves.

Outro tema importante a hora de falar dos recursos marifios € o da acuicultura; € dicir,
a cria de especies acudticas en catividade. Esta actividade, moi polémica na actualidade
debido aos impactos que provoca, é un sistema moi eficiente a nivel de productividade, xa
que pode converterse nunha importante fonte de ingresos econdmicos; esto ultimo fai que
0s problemas medioambientais que poda xerar a stUa explotacion queden “minimizados”
desde moitos sectores da sociedade.
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Entre os problemas ou impactos medioambientais causados polas instalacions da
acuicultura estan as seguintes:

- Contaminacion das augas por residuos (antibiéticos, substancias quimicas
diversas, fertilizantes,...)

- Deforestacion (é unha actividade que precisa moito espacio)

- Perda da biodiversidade marifia (a pesca masiva de especies co obxectivo de
alimentar as especies cultivadas pode levar & desaparicion de moitas autéctonas).

- Emprego de combustibles fésiles como fontes de enerxia.

Os recursos marinos do sistema litoral galego:

Desde o Eo ata o Mifio, a costa galega esténdese ao longo de aproximadamente
1197 km, dos que, uns 820 km corresponden a abruptos perfis de cantis e uns 278 km son
praias de area.

Ao longo de todo o litoral atbpanse diferentes formacions: enseadas, promontorios,
areais, cantis e marismas; todos eles formando un mosaico no que se mesturan areas
cunha elevada productividade con outras moito mais ariscas e pouco axeitadas para 0s
asentamentos humanos.

O maéis caracteristico do sistema litoral galego é a existencia das rias, medios nos
gue entran en contacto as augas marifias e as augas continentais; o resultado da interaccion
€ un sistema cunhas condicions moi particulares, de elevada productividade e que, xa desde
a prehistoria, serviu como fonte de sustento a moitos pobos galaicos.

A riqueza das rias galegas ten a sua orixe na confluencia de dous fenémenos:

- A circulacion procedente das inundacions de auga doce provocadas polos rios que
desembocan no interior das rias e que actian como zona de concentracion de nutrientes,
dando lugar a oscilaciéns diarias en funcion das mareas.

- A disposicién das rias que, xunto cos sistemas globais de circulacion oceénica, fan
gque as correntes de auga central noratlantica, caracterizada pola sua elevada concentracion
de nitratos, aflore con periodicidade nas rias, dando lugar a un minimo de dous grandes
momentos de produccién de fitoplancton, xeralmente na primaveira e no outono, que
rapidamente se transmiten por todos os organismos que forman a cadea trofica.

Os datos arqueoloxicos indican que desde a prehistoria, en toda a franxa litoral
galega 0 modelo de subsistencia estivo baseado na explotacion dos recursos marifios e
costeiros, fundamentalmente mariscos. E, segundo o avance tecnoldxico ia mellorando os
sistemas de captura das diferentes especies féronse explotando outros recursos das augas
marifias e tamén das continentais.

Asi, nuns poucos centos de anos, os métodos de captura mais primitivos féronse
transformando e dando lugar a unha florecente industria. Nun principio, a produccion
obtifiase a partir de pequenas flotas artesanais de baixura, cuxos excedentes sometianse a
procesos de salmoira; ademais, foise producindo a evolucién dos sistemas de semente e
posterior recolleita de bivalvos que os mariscadores foron perfeccionando ao longo dos
séculos.

Desde principios do século XIX diversas empresas de transformacién, conxelacion e
conserva foron instalandose no litoral galego; e, ao mesmo tempo, foron instalandose
artilleiros cada vez mais modernos co obxectivo de construir unha flota de altura o mais
poderosa posible para asi garantir o aporte continuo de capturas para as industrias.

Desde a metade do século pasado tamén se foron instalando e desenvolvendo
outras actividades, como por exemplo a crecente produccion do mexillon en batea, os
cultivos de rodaballo, vieira,...
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En definitiva, as actividades de marisqueo e pesca, xunto coas industrias dos
sectores secundarios asociadas, son hoxe en dia un sector vital sobre o que se foi
asentando e se asenta unha parte importantisima da economia galega contemporanea (tal e
como ven sucedendo desde a prehistoria).

10.2.4. — Sostibilidade dos recursos marifios
A explotaciébn dos recursos pesqueiros € unha actividade
humana que ven repercutindo nos ecosistemas marifios xa desde fai moito tempo.

Ademais, a hora de facer un analise sobre a sua situacion actual e o seu futuro, non
se pode esquecer o seu arraigo cultural o que a leva a ser considerada como unha
actividade cunha forte significacién social.

O continuo avance tecnoloxico tamén é aplicable ao desenvolvemento dos sistemas
ou método de captura dos recursos da biosfera marifios e costeiros; este feito, xunto con
outros elementos ou consideracions de tipo socio-econdmico levan a unha situacion de
sobreexplotacion dos caladoiros de pesca que pofien en perigo a viabilidade dos recursos.

A explotacién sostible dun recurso renovable implica necesariamente que a
extraccion dese recurso sexa equivalente & que se engade; de ai que as actividades do
sector da pesca tefian que buscar a sostibilidade para asi tentar manter o equilibrio do
sistema ecoldxico ( do que debe depender sempre o sistema econémico, € non ao reveés).

A pesca, xeralmente, € unha actividade non selectiva que afecta a unha gran parte
do ecosistema sobre o0 que actla. Asi, ainda que se busque a captura dunha especie en
concreto, outras moitas especies tamén resultan afectadas; pero non unicamente debido a
sUa captura directa ou indirecta, senon tamén a través das suas interrelacions tréficas entre
as especies dos ecosistemas. Asi, a captura dunha determinada especie chega a ser
insostible cando afecta a todo o ecosistema (mesmo a varios ecosistemas do sistema litoral)
provocando cambios importantes, a veces irreversibles, na estrutura dos medios naturais.

Outro problema que afecta & sostibilidade do sistema litoral é o impacto que certas
artes de pesca exercen sobre os substratos marifios e que poden chegar a degradar o
hébitat de moitas comunidades dos ecosistemas marifios, tanto pola erosién fisica que
provocan sobre o sedimento, como polo seu efecto perturbador sobre os organismos
bentdnicos.

Na actualidade, un dos maiores retos da bioloxia pesqueira € atopar os camifios
mais axeitados para chegar a sostibilidade na xestion dos recursos pesqueiros. Nesta idea
traballase no desenvolvemento de modelos multiespecificos que inclian as interaccions
entre as especies, datos oceanogréaficos e aspectos socioeconémicos.

En definitiva, é evidente que para levar a cabo unha xestion sostible dos recursos
marifios € necesaria unha implicacion interdisciplinar e responsable entre os diferentes
ambitos de investigacion e actuacion: cientificos, sociais e administrativos; sen esquecer a
imprescindible dotacion dos medios necesarios para avanzar no cofiecemento global dos
sistemas naturais explotados, neste caso os integrantes do sistema litoral (especialmente
vulnerables).
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10.3. — Importancia ecol6xica do sistema litoral.

10.3.1. — Anélise sisteméatica da zona costeira

O sistema litoral pode estudiarse desde moitos enfoques, ainda
gque para entender mellor a sda importancia ecoldxica € importante facer o estudo desde
unha perspectiva sistémica (segundo a teoria da dinamica de sistemas), incorporando
aportes das ciencias ambientais, sociais e econémicas e integrando no andlise do sistema
litoral todos os subsistemas que forman parte del e que estan entre eles interrelacionados.

Asi, & hora de facer un andlise dunha zona costeira do sistema litoral hai que ter en
conta os seguintes subsistemas (interrelacionados): o subsistema fisico-natural (conxunto
de elementos, atributos e relacions pertencentes a fendmenos naturais situados nas zonas
costeiras ou que exercen gran influencia sobre elas), o subsistema socio-econdémico
(conxunto de elementos, atributos e relacions, vinculados aos usos e actividades que o ser
humano leva a cabo nas areas litorais) e 0 subsistema xuridico-administrativo (conxunto de
elementos, atributos e relacions das que deriva a organizacién e xestién das areas litorais).

A pesar de que a analise de cada un deles se faga por separado, € absolutamente
necesario e imprescindible ter en conta a sua relacién mutua, do contrario calquera decision
sobre o sistema litoral (referida & sia conservacién, proteccion, rexeneracién, evolucion ou
mesmo construcion de infraestruturas ou modificaciéns paisaxisticas) tera o perigo de levar
aparelladas actuacions insostibles para o sistema litoral e 0s seus compofentes;
insostibilidade ecoloxica que, a curto ou longo prazo, tamén levara a situacions de
insostibilidade econdmica e social.

10.3.2. — Problemas costeiros e desenvolvemento sostible

O problema mais palpable nas zonas costeiras é a rapida
ocupacion dos espazos do sistema litoral debido &s diversas actividades humanas, tanto
econOmicas como sociais. Asi, as costas (debido a moitas razéns, algunhas relacionadas
coa beleza das paisaxes ou a riqueza dos seus recursos, pero tamén coas moitas
posibilidades que as costas ofrecen aos diferentes sectores de servizos e industriais) son
lugares moi “apetecibles” para a instalacion das sociedades humanas (ben dun xeito
permanente ou itinerante).
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No século XXI (e, por suposto, xa no século XX) ninguén dabida do feito de que as
actividades humanas xa sobrepasaron dun xeito moi amplo a capacidade de rexeneracion
dos sistemas naturais, 0 que levou a unha rapida degradacion ambiental que ameaza a
supervivencia do home na Terra. E, evidentemente, tendo en conta a especial
vulnerabilidade e situacién de equilibrio ecoloxico do sistema litoral, o problema ainda é
moito mais grave. Son cada vez mais os informes que falan da problematica ecoléxica (e
tamén econdmica e social) que estan sufrindo os ecosistemas costeiros e marifios; xa non
unicamente desde organizaciéns defensoras do medio ambiente, sen6n tamén desde as
autoridades ambientais de todos os paises do mundo e desde os centros de investigacion
cientifica.

A degradacién ecoléxica do sistema litoral esta causada pola presion que exercen as
comunidades humanas cada vez mais densamente poboadas e as actividades econdmicas
inconscientes da sua responsabilidade co medio ambiente. E é evidente que, mentres as
sociedades humanas non planifiquen o seu desenvolvemento e as actividades economicas
non controlen as suas repercusions sobre o medio ambiente, a degradacién ambiental e o
deterioro ecoléxico seguird medrando e o futuro da especie humana e das suas relacions
cos subsistema terrestres sera unha incognita.

Hoxe en dia as solucions aos problemas medioambientais en xeral, e do sistema
litoral en particular, pasan necesariamente por seguir as pautas de actuacion ditadas polos
principios de sostibilidade na sua triple dimension (ecoldxica, econdmica e social); € dicir, 0s
principios do desenvolvemento sostible.

Ademais, non se pode esquecer a importancia de levar a cabo traballos de
investigacion sobre o sistema litoral desde unha perspectiva interdisciplinar. Asi, ata fai
pouco tempo a maior parte dos estudos sobre o sistema litoral e a sta xestion eran levados
a cabo por biélogos e oceandgrafos; e, en moitos casos, 0s seus esforzos e as suas
conclusions non foron entendidas desde outras disciplinas ou sectores tamén relacionados
coas zonas costeiras. Actualmente, os proxectos de xestions dos sistema litoral buscan a
participaciébn e implicacion de profesionais e representantes de todos o0s sectores
relacionados (directa ou indirectamente) con todos os elementos constituintes do sistema
litoral, buscando tamén que as sUas conclusiéns poidan chegar dunha forma clara e
didactica a todos os sectores da sociedade, fundamentalmente aos “usuarios” dos recursos
marifios e costeiros.
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10.4. — Impactos nas zonas costeiras.

10.4.1. — Riscos en zonas litorais

As zonas do planeta mais proximas a costa son as mais
productivas (contan con luz e nutrientes), pero tamén son as que sofren 0s procesos de
degradacion e sobreexplotacion dunha forma mais intensa xa que son moi susceptibles e
vulnerables as consecuencias das actuacions humanas.

Son moitos os factores que provocan cambios nas costas (destrucién das praias,
retroceso dos cantis; por exemplo). Moitos destes cambios prodldcense por cambios naturais
e son consecuencia da evolucion natural dos subsistemas terrestres, causados pola accién
das ondas, das mareas, das correntes ou de calquer outro axente fisico ou atmosférico;
mesmo halgun caso, de forma excepcional, a orixe dos cambios no sistema litoral esta
relacionada con erupcions volcénicas, procesos sismicos ou reaxustes isostéticos.

Alguns cambios das zonas litorais producidos por causas naturais son 0s seguintes:

- Ondas, mareas e correntes que tefien unha accién continua e previsible,
modelando a paisaxe diariamente e que, sempre que as condicions non cambien,
levan a cabo procesos de cambio nas costas dun xeito lento e progresivo.

- Os temporais poden dar lugar a ondas mais profundas, que erosionan a lifia da
costa e a sUa accién é imprevisible e moi drastica. Ademais, a auga acumulada
na costa tende a volver ao mar, dando lugar a fortes resacas que levan gran
cantidade de sedimentos ao mar. Ademais, a forza das ondas durante os
temporais pode chegar a afectar as zonas de costa habitadas, destruindo
construciéns humanas e causando perdas econémicas, ecoldxicas e sociais. Nos
cantis, debido aos temporais, 0S procesos erosivos son moito mais agresivos, o
que pode dar lugar a desprendementos e retroceso dos cantis; e, por suposto, as
construcioéns localizadas preto veranse afectadas.

- Os cambios no nivel do mar producidos de forma natural debido a diferentes
causas dan lugar a procesos de afundimento ou retroceso da lifia de costa
(regresién e transgresion marifia) que poden ocasionar inundacions ou inutilizar
estruturas portuarias.

Pero, a realidade € que, cada vez mais frecuentemente, os cambios no sistema litoral

estan causados pola accién do home, a sla orixe € antropica.

10.4.2. — Impactos derivados da accion antrépica

O sistema litoral € a rexibn marifia que se ve mais afectada pola
accion directa do home: alteracidns da lifia de costa e da circulacidon debido & construcion de
novas estruturas (pontes, diques,...), modificacions dos fondos mediante drenaxes,
modificacions dos depdsitos da praias debido a cambios na dinamica da area (causados
pola construcibn de diques, presas, rexeneracions,...), construccion de instalacions
relacionadas con actividades de acuicultura, vertidos de augas residuais, actividades
portuarias,...

Ademais, a costa é a receptora dos efectos mais directos da contaminacién e a
eutrofizacion.
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O home pode (coas suas actividades) inducir cambios no nivel do mar debido, por
exemplo, ao aumento da temperatura global do planeta que esta provocando o desxeo dos
glaciares e, evidentemente, o aumento do nivel do mar. Algunhas consecuencias serian as
seguintes:

- Risco de inundacions, sobre todo nas zonas de costa mais baixas.

- Aumento dos procesos erosivos costeiros.

- Desaparicion de praias.

- Destrucion de terras de cultivo proximas a lifia de costa.

- Alteracion de habitats caracteristicos do sistema litoral e, consecuentemente, dos

ecosistemas costeiros e perda da biodiversidade.

- Dificultades para o transporte maritimo.

- Desprazamento dos sedimentos rio arriba,...

As actividades humanas provocan contaminacion en todos os subsistemas terrestres
e o sistema litoral € un dos principais receptores dos contaminantes de orixe humana; as
zonas litorais tefilen unha intensa actividade humana e reciben directamente moitas
substancias e formas de enerxia nocivas, pero tamén hai moitos procesos contaminantes
gue tefien lugar terra dentro e que teran repercusions no litoral, especialmente nas zonas
afectadas polos sistemas fluviais.

Alguns impactos derivados da accién antrépica sobre o sistema litoral son:

- Contaminacion por residuos: vertidos industriais que moitos deles son compostos
organicos toxicos, acidos ou mesmo radiactivos (mineiros, petroliferos,
quimicos,...), vertidos procedente das actividades urbanas (augas residuais, que
as correntes e as mareas acaban por devolver ao mar), vertidos procedentes do
transporte maritimo e/ou de actividades portuarias, vertidos procedentes de rios
contaminados,..

- Vertidos de fosfatos e compostos derivados que afectan aos ciclos
bioxeoquimicos e causan, por exemplo, a eutrofizacion.

- Alteraciéns na dindmica das praias, debido a extracion de area e outros tipos de
infraestruturas humanas (construcions de portos, espigons, diques...). A
consecuencia mais directa é a interrupcion dos procesos de sedimentacion,
potenciando a erosion.

- Reducion do aporte de sedimentos procedentes dos rios ao sistema litoral,
debido & construcion de encoros, regulacion de canles fluviais, repoboacion
forestal, extracion de aridos,...

- Mareas negras, debido a accidentes ou procesos de limpeza e mantemento de
buques que transportan petroleo e/ou derivados.

- Perda da biodiversidade, especialmente das especies mais utilizadas na industria
pesqueira; impacto relacionado, en moitos casos, coa utilizacion de técnicas de
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pesca inadecuadas (por exemplo, a pesca de arrastre), ou debido &
sobreexplotacion dos recursos dos ecosistemas marifios e costeiros.

- Efectos negativos da acuicultura que, ainda que € moi productiva desde o punto
de vista econdémico, desde a perspectiva ecoloxica presenta moitas limitacions e
€ a causa de impactos sobre o sistema litoral: desaparicion de especies
autoéctonas, contaminacién debido ao exceso de nutrientes aportados para a
produccion, aumento de enfermidades nos organismos cultivados debido ao
exceso de poboacion,...

- Sobreexplotacion dos recursos de todos os subsistemas do sistema litoral en
zonas especialmente sometidas as presions debidas a unha excesiva actividade
turistica: sobreexplotacion e salinizacion dos acuiferos, impactos paisaxisticos,
destrucion de ecosistemas, cambios nos usos dos solos, perda de biodiversidade
(a flora e a fauna vense afectados, desprazados e/ou eliminados debido a masiva
ocupacion humana),...

- Branquizais: son zonas claras sen especies vexetais que se fixen no fondo. Estas
zonas tefien a sUa orixe nas practicas de pesca levadas a cabo con métodos de
arrastre, na extracion de materiais (fundamentalmente areas) que se utilizan para
a construcion ou para “acondicionar” as praias e nas ancoras dos barcos de
recreo que danan os fondos marifios. Nestas zonas destriense especies de
praderias de herbas marifias (por exemplo, de Posidonia oceanica), que enraizan
nos fondos marifios e que forman parte das cadeas troficas dos ecosistemas do
medio litoral (son o primeiro elo de moitas cadeas troficas que contefien peixes e
outras especies marifias), protexen a costa da erosion, son refuxio natural de
larvas de moitos organismos vivos que habitan nos fondos marifios,...

- As bioinvasiéns son moi prexudiciais para 0s ecosistemas marifios e costeiros e,
moitas delas son consecuencia da limpeza das augas utilizadas polos barcos
como lastra cando van sen carga. Estas augas transportadas polos barcos
contefien moitos organismos vivos que, unha vez vertidas en medios que non son
0s seus, poden alterar o equilibrio dos ecosistemas e dar lugar a importantes
perdas de biodiversidade.

10.4.3. — Degradacion dos ecosistemas marxinais

Os ecosistemas marxinais (marismas, albufeiras, salinas, deltas,
esteiros, mangleirais e arrecifes de coral) son moi vulnerables & contaminacion que chega
Cos rios ou a calquera outro tipo de presion exercida polo home coas sUas actividades; por
exemplo, deforestaciébn, contaminacibn de todos o0s subsistemas terrestres,
sobreexplotacién, ocupacién do territorio, cambios do uso dos solos, bioinvasiéns, etc. Estes
ecosistemas son moi valiosos serven de refuxio e habitat a numerosas especies de animais
(tanto acuaticos como terrestres) e a sta vexetacion ten un valor ecoléxico importantisimo.

Todos os ecosistemas marxinais son importantes e a stia proteccion e conservacion
debe ser unha prioridade en todos os proxectos ou programas de xestion ambiental. Como
exemplo de ecosistemas marxinais vitais e seriamente ameazados pola presion humana
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estan os mangleirais e os arrecifes de coral, situados entre os 30° de latitude norte e os 30°
de latitude sur, estendidos polas zonas tropicais do planeta.

- Mangleirais: son bosques semisumerxidos (“anfibios”)  constituidos
fundamentalmente polo mangle (Rizophora mangle), do que existen mais de cincuenta
especies entre arbores e arbustos. As arbores tefien unha altura aproximada de catro
metros e moitas das slUas raices son acuaticas, o que lles permite ter a estabilidade
suficiente para manterse en pé nun solo lamacento, que ademais € de cor negra debido a
abundante materia orgénica e bacterias de que dispon.

Os mangleirais son ecosistemas dun grandisimo valor ecoléxico debido,
fundamentalmente, 4 stua enorme biodiversidade. Neles habitan numerosas especies
animais, tanto acuaticas como terrestres, xa que 0 seu especial sistema de raices é un
hébitat idoneo para a cria e evolucién de moitas especies, que van a atopar neste medio 0s
nutrientes e a protecién para desenvolverse nas slas primeiras etapas de vida. Son
considerados, a nivel internacional, como “Patrimonio da Humanidade”.

Pero estes ecosistemas tan biodiversos e con tanto valor ecoléxico sofren impactos
moi graves, causados polas actividades humanas; por exemplo, a deforestacion levada a
cabo para cultivar lagostinos e camaréns ou para a obtencibn de madeira; a
sobreexplotacion dos seus recursos forestais; a seca co obxectivo de obter solos agricolas;
as perdas de aportes de augas doces; a contaminacion das costas; a substitucion destes
bosques por cultivos de arroz; a contaminacion das augas que 0s mantefien por substancias
guimicas como praguicidas ou fertilizantes;...

Todos estes impactos estan levando aos mangleirais a un proceso de regresion que
cada vez estd mais claro e que non se vai poder invertir.

- Arrecifes de coral: son formacions producidas por organismos vivos (polipos
coralineos de cnidarios). Son, exactamente, 0os esqueletos externos de innumerables polipos
gue viven formando colonias; ademais, os corais, a pesar do seu pequeno tamafo, tefien
unha gran capacidade construtora; de ai os tamafios que poden chegar a acadar as
construciéns dos arrecifes de coral. Os corais viven en simbiose con algas (zooxantelas) e
son 0 habitat de moitos outros seres vivos; ademais, tefien unha gran productividade
bioléxica, polo que o seu valor ecoldxico € incalculable.

Son formacions tipicas de mares de augas céalidas (mais de 18°C, e nos mares
célidos do este xa que no oeste a auga esta mais fria debido & influenza das correntes), que
deben estar moi limpas e osixenadas; € dicir, augas con moita mobilidade e sobre solos
pouco profundos.

A suia importancia ecoléxica radica na sta enorme biodiversidade (aproximadamente
un millén de especies habitan neles).

En relacién aos impactos que actualmente sofren estes valiosisimos ecosistemas, 0
mais espectacular € 0 que se cofiece co nome de “branqueado”; é un fenémeno que
consiste na desaparicion das algas simbiodticas que conduce, irremediablemente, &
desaparicién do arrecife. A orixe deste proceso esta, en ultimo termo, na turbidez e no
guentamento ao que se ven sometidas as augas que soportan estes delicadisimos e
valiosisimos ecosistemas marxinais; a orixe do cambio das caracteristicas das stas augas
estd, igual que ocorria coa degradacién dos mangleirais, nas actividades levadas a cabo
polo home e que tefien como consecuencia a alteracion das caracteristicas das augas e
polo tanto, de todos os ecosistemas que dependen delas; por exemplo, a contaminacion das
augas por vertidos procedentes da terra ou de barcos que transportan cargas perigosas, a
destrucion debido as actividades turisticas como por exemplo as ancoras dos barcos, o
comercio ilegal de corais, as técnicas ou métodos de pesca agresivos, os cambios de
temperatura das augas relacionados co cambio climatico, as bioinvasiéns, os fendmenos
meteoroloxicos que incrementan a turbulencia das augas, a proliferacibn de especies
oportunistas que medran de forma masiva debido aos excesivos aportes de nutrientes
procedentes de vertidos de augas urbanas, alteracions nas cadeas troficas dos ecosistemas
gque forman os arrecifes de coral debido a sobreexplotacién de determinados peixes,...
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Concretamente, os ultimos datos rexistrados sobre o estado dos arrecifes de coral do
planeta indican que mais da metade dos arrecifes estan gravemente ameazados e en claro
proceso de regresion.

10.4.4. — Aplicabilidade dos modelos de xestion de calidade ao
litoral

A xestion do sistema litoral e dos seus recursos debe levarse a
cabo dun xeito coordinado e integrado, asumindo as necesidades das xeracions presentes e
das futuras; é dicir, tendo sempre presentes os principios do desenvolvemento sostible e da
solidariedade interxeracional e intraxeracional.

Todas as actuacidns que se leven a cabo no sistema litoral deben interesarse polos
efectos a longo prazo das actividades que utilizan os seus recursos, asi como no seu ritmo
de consumo e esgotamento.

Nunha primeira fase de calquera programa de xestion de calidade no litoral débense
definir unha serie de parametros ou condiciéns basicas que deben cumprirse e establecer
las estratexias de inspeccion e comprobacion do cumprimento das mesmas; o obxectivo é
detectar as posibles “desviacions” para, a continuacion, analizalas e valoralas para, na
mediada do posible, corrixilas.

Neste sentido atOpanse as bases das “Bandeiras Azuis” das praias, que estan
asentadas sobre catro puntos de partida:

- A calidade das augas.

- O cumprimento da lexislacibn ambiental sobre o litoral e planificacion e xestion

integrada do mesmao.

- Alimpeza e servizos relacionados coa seguridade dos usuarios.

- Alinformacion e educacion ambiental.

E importante ter en conta que non unicamente se deberian ter presentes os aspectos
que poidan chegar a ser importantes para 0s usuarios, senon tamén pofier no “lugar” e co
“peso” que deberian ter, cada unha das caracteristicas e esixencias do sistema litoral,
independentemente dos posibles usos ou “beneficios” que os usuarios habituais dos
recursos costeiros podan facer deles.

Esta visibn marca o camifio que deberian seguir os 6érganos de xestion que se
ocupen do sistema litoral, que deben ter presente sempre a xestion a longo prazo, acadando
asi un concepto de xestion integrada e sostible do litoral.

Para que todo o anterior sexa posible, débense formular decisiéns e estratexias
baseadas ou sustentadas en datos e estudos sistematicos e fiables sobre todo o que
acontece nas zonas costeiras.
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