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Actividades de
DRAMATIZACION

Resume secelon i’ 11
A Exresion Caporl s s e

+ XOGOS DRAMATICOS
* MIMO
* TEATRO

Pla}afnrma,educati'u'a .
daformacion a distancia
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A EXPRESION

CORPORAL Clasificacion

Actividades de

CONTEMPORANEA

« DANZA FOLCORICA
« DANZAS DO MUNDO
« BAILES DE SALON

« AEROBIC

RITMO

Modalidades deportivas con alto grado de elementos de expresion corporal:

Modalidades
deportivas
vinculadas a

e

Expresion corporal

Natacién sincronizada, ximnasia ritmica feminina, patinaxe sobre xeo, patinaxe
artistico sobre rodas

Modalidades deportivas con grado baixo de elementos de de expresién
corporal:ximnasia artistica feminina (barra fixa), probas de chan masculinas e
femininas (recuperacion de diagonais, elementos de transicion).

Outras modalidades deportivas ou actividades deportivas: actividades derivadas do
Aerobic:aquafitness, aquaerobic, spinning, body-combat, etc.

O Aerbbic.

W

Partes dunha

. . Normas basicas para a
sesion de aerdbic.

practica do aerdbic.

squecemento

«Fase Aerdbica « Tipo de exercicio: grupos

«Fase de relaxacion e muscularg:s
estiramentos * A duracion.

«Traballo localizado -Traba_llp cardiovascular:
«Volta & Calma (Cool-Down) pulsacions.

*Dias/semana

re1110303 1

Os pasos A musica. Modalidades. Beneficios da
practica do aerdbic

*Baixo impacto *Medicion da +Step *A nivel pulmonar.

-Alto impacto. musica en BPM. *Funk *A nivel cardiovascular
*Variaciéns da «Cardio Salsa A nivel do sistema circulatorio
musica (bpm) <Aquarobic e a sangue
en funcion das *Aquafitnes. *A nivel do sistema 6seo e
partes da «Outros. muscular.
sesion. *A nivel psiquico.

A Expresion Corporal e as Actividades Fisicas



