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SECCION 05
DOCUMENTO DESCARGABLE

O BADMINTON

INTRODUCION:

Son moitos os deportes de raqueta existentes e nalglins casos con moitas diferenzas
entre eles, o por que se seleccionou este e non outro, tan sO radica na facilidade e
funcionalidade & hora de levalo & practica.

Este nun deporte no que € doado conseguir unha rapida iniciaciéon, o cal fara que as
practicas sexan mais divertidas, ademais require de pouco espazo e materiais baratos, o que o
fai alcanzable para todos. No non existe contacto fisico co adversario, polo que a practica sera
segura. E é importante ter en conta que existen numerosos clubs e escolas de badminton, asi
que se o deporte é do teu agrado o poderas seguir practicando e por que non te introducir
dentro da modalidade federada, recorda que escollas 0 que escollas, ha de primar a busca dun
vida sa e saudable, onde a practica de actividade fisica e a alimentacion equilibrada sempre
deberan estar presentes.

O badminton tal e como se xoga hoxe en dia "é un deporte de adversario xogado cun
implemento chamado raqueta e un mobil chamado voante nun campo de curtas
dimensions e dividido por unha rede, situado preferiblemente nalgunha zona cuberta”
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1. ASPECTOS REGULAMENTARIOS:

Superficie rectangular, plana, horizontal e uniforme as medidas da cal son:

Xogo de individuais: 13,40 x 5,18

Xogo de dobres: 13,40 x 6,10
Liflas de cor branca ou amarelo de 4 centimetros. Estas liflas forman parte da area que

determinan.
Postes: 1,55 m. de altura. Colocaranse sobre as lifias exteriores do campo.
Han de ser sempre de cor escura.
A rede: Se colorara verticalmente sobre a lifia central que divide o terreo de xogo en
duas metades iguais.
A parte superior da rede estara bordeada cunha fita de cor branca.
Unha vez colocada, a rede ha de estar a 1,55m. do chan en ambos os dous

extremos e a 1,52 no centro.
A instalacion: deberé ter como minimo 7 metros de altura ao teito.

Debuxo:
0,42 m
< 13,40 m >
6,10 m. /
\ | 3,88m. 198 [ 1,98 3,88m. 5,18m¢
Axda de servizo de . :
; Area de servizo da
esaqyerda (impar) en :
dereita (par) en
dobres e ‘
individuais
Arda de servizo de Area de servizo da
dereita (par) en esquerda (impar) en
dobres individuais il

0,72m/ / / 0,72m

Lifia servizo lifia servizo
Lifia de dobres curto longo

Para saber mais poderedes utilizar a paxina de FESBA onde encontrareis o regulamento
oficial ao completo publicado en marzo do 2000 e revisado en outubro do 2006.
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Existen dous tipos de volantes:

- O volante de plumas:

Solo recomendado para xogadores de grande
nivel de xogo, xa que as plumas o fan excesivamente
fraxil, diminuindo en moito a sda duracién con respecto
ao volante sintético.

- O volante sintético:

Adoita ser de nailon, o que lle proporciona unha
maior dureza e polo tanto maior duracion, € o ideal para
a fase de aprendizaxe.

En ambos os dous casos, as 16 plumas van
fixadas a unha base de cortiza forrada de pel branco, as
stas puntas formaran un circulo de 58 a 68 mm de
diametro e o0 peso do volante ha de ser
aproximadamente uns 5 gr. (Entre 4,74 e 5, 50 gr.) Volante de plumas

Volante Sintético

Seréd o implemento basico do xogo, pero non por iso
habemos de buscar entre as mais caras, pois no nivel de xogo
gue desenvolveremos nas sesiOns practicas non poderemos
apreciar a diferenza.

Este material foi evolucionando moito cos anos,
partindo das primeiras raquetas feitas en madeira ata as
fabricadas como hoxe en dia, dunha soa peza en fibra de
carbono, grafito e outras aliaxes, buscando o menor peso pero
coa maior resistencia e firmeza.

Na cabeza da raqueta atopamos o cordame, realizado
en material sintético e tensado en funcion das caracteristicas
do xogador.

O peso da raqueta oscila sobre os 100 gramos, moi lixeira para poder manexala con
gran rapidez, xa que unha das caracteristicas principais deste deporte é a elevada velocidade &
que se realizan os xestos técnicos.
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O regulamento esixenos xogar en pantalén curto, camiseta de cor clara e zapatillas
flexibles pero antideslizantes. E moi necesario o uso correcto dunhas boas zapatillas debido &
importancia que requiren 0s desprazamentos neste deporte, que ademais de ser moi
numerosos, son realizados con movementos curtos, explosivos e rapidos, facendo grande uso
das arrancadas e freadas.

Indumentaria Zapatillas de badminton

As caracteristicas e o numero de xogadores dependeran da modalidade de xogo,
distinguindose no badminton moderno as seguintes:
Xogo de dobres mixto

Masculino '

- Xogo de individuais
Feminino

Masculino
- Xogo de dobres Feminino
Mixto

O xogador do lado servidor sacara dende o cadro de
saque da dereita ao comezar o0 x0go ou cando a suUa
puntuacion no marcador sexa par e dende o cadro de
saque da esquerda cando sexa impar.

O recibidor non sacard ata que non gafie o seu
primeiro punto. A norma € igual para o: lado dereito en
puntuacion par ou cero e lado esquerdo en puntuacion
impar.

O servidor e o recibidor han de estar colocados nos
seus cadros de saque diagonalmente opostos e sen tocar

as linas. | Recorda que o saque ha de realizarse en Saque dende o lado
diagonal! esquerdo (puntuacién
impar)
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Neste apartado existen multitude de diferenzas en funcion da categoria, tipo de
competicion, etc, ao que haberia que sumarlle acordos previos en certas competicions onde
este apartado pode ser modificado.

La Federacion Espafiola de Badminton no seu regulamento oficial XERAL estipula o
seguinte:

En badminton, salvo acordo previo en determinados tipos de competicions, sempre se
xogara ao mellor de tres sets.

O lado que primeiro gafie 21 puntos gafiard un xogo

En caso de empate a 20, o lado que primeiro consiga dous puntos consecutivos gana o
X0go, e se se chega a empate con 29 puntos o xogador que consiga o punto 30 gafia.

O lado do campo que gafie un set, comezara sacando no seguinte, mentres que para dar
comezo do partido, ha de sortearse campo ou saque, elixindo que gafie.

i i RECORDA QUE NON E NECESARUIO ESTAR EN POSESION DO SAQUE PARA
PUNTUAR!!, isto implica que sempre que se cometa unha "falta" se anota un punto, e se é o
servidor o que a realiza, perderd o seu dereito a seguir sacando, pero o recibidor sumara un
punto ao seu marcador ademais de recuperar o dereito ao saque.

Existird Falta nos seguintes casos:

@ Ao golpear o volante no campo do contrario.

@  Se durante o xogo o volante cae fose do campo.

@  Se durante o xogo, algin xogador toca a rede ou 0s
postes coa raqueta.

@  Se 0 volante toca o teito da instalacion ou o corpo do
adversario.

@  Se cometemos calquera falta na devolucion dun volante
que se ia fora, sera falta nosa. Recoméndase deixar pasar
aqueles que saian féra do campo.

@  Se golpeamos mais dunha vez o volante de forma
sucesiva.

@  Se noso comparfeiro /a de equipo golpea o volante
despois de nés sen que antes pasara ao campo contrario.

& Ao non golpear claramente o volante, podéndoo arrastrar
ou transportar.

@  Se un xogador realiza un golpeo moi preto da rede, o Se a raqueta toca a
contrario non podera levantar a sua ragueta, considerarase rede ou invade o
obstrucién, salvo que o faga & altura da cara para protexerse. campo contrario
&  Se ao realizar o servizo, 0 volante non entra na area sinalarase falta

reservada para iso (ver debuxo paxina 90 - o terreo de x0go).
Recorda que se cae sobre a lifa sera valido, xa que estas
forman parte do terreo de xogo.
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As lifias
forman parte
L da superficie
<  Se durante a realizacion do saque, de xoqo

este non pasa por enriba da rede.

# Se durante a realizaciéon do servizo, os pés
dalgun xogador NON permanecesen quietos e en
contacto co chan ou se pisan algunha das lifias
do terreo de xogo durante este.

@  Se no saque o volante é golpeado por
enriba da cintura

Faltas de saque

@  Cando algun xogador nun partido de dobres, dificulte a visibilidade do volante durante a

realizacion do saque.
#  Cando o servidor non espera a que o adversario estea colocado para recibir.

Recorda:
- Que se o volante toca a rede e pasa por enriba, o golpe se considerara valido.
- Que se o volante se enredase na rede tras pasar se concedera a repeticién do servizo.
- Que se concedera tamén repeticion do saque cando os xogadores non se atopen na
sUa zona ou ben estean en movemento.

2. ASPECTOS TECNICOS:

A forma de agarrar a raqueta, 0 que se cofiece tamén como "presa”, desempefia en
badminton unha dobre funcionalidade; por un lado, unha utilizacion do agarre correcto en
funcién dé cada golpeo, permitiranos presentar o cordame co angulo necesario en cada caso, e

por outro lado, axudaranos a evitar lesibns no pulso debido & realizacion de movementos
forzados.

del1110201 6 Unidade didactica 5



h * q
M XUNTA DE GALICIA T Plattaf-:-rlm educativa
e 3 CONSELLERIA DE EDUCACIGN datormacion a distancia
- * !
E ORDENACION UNIVERSITARIA FOMI SOCIAL i
E iy e Py wwwiessanclemente net

E por iso que os xogadores de certo nivel técnico, cambiaran constantemente o agarre
da suUa raqueta antes da realizacion do golpeo sen que isto se aprecie a simple vista, mentres
gue os xogadores durante a sUa iniciaciébn dominaran basicamente duas presas fundamentais:

- presa universal (basica ou de dereita)
- presade revés

Golpe de revés

Coloca a raqueta de forma vertical coa tia man menos
habil suxeitandoa polo corpo ou mango, de maneira que o
canto da cabeza da raqueta apunte ao chan (por abaixo) e ao
teito (por arriba), o cordame estara entdén perpendicular ao
chan. Unha vez ai, a tda man habil ha de agarrar a
empufiadura da raqueta tal e coma se estiveses a darlle a
man a alguén a xeito de saudo, colocando a tla palma na
base da empufadura.

Has de fixarte que o teu polgar quede situado entre o
indice e os demais dedos, asi como que o canto da raqueta
pase de forma imaxinaria polo vértice da "v" que forma o teu _
polgar e o teu indice e continlie polo lateral do antebrazo. Presa universal

E de grande utilidade pois nos é vélida para case a
totalidade dos golpeos e mesmo é a empregada cando o
xogador adopta unha posicion basica de xogo.

Esta presa é utilizada cando golpeamos o volante polo lado
esquerdo do noso corpo, ao non ser capaces de desprazarnos
coa suficiente rapidez para poder golpear pola dereita, que é
Xusto o que debemos pretender sempre.

Ante esta situacion realizaremos un cuarto de xiro
buscando que o noso polgar quede estendido sobre a parte
mais ancha da empufiadura, colocando asi o cordame nun
plano mellor adaptado para o golpeo de revés.

Presa de revésl
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En calquera deporte, é necesario estar alerta ante calquera cousa que poida acontecer no
terreo de xo0go; cos compafieiros, os adversarios ou 0 mobil, pero no badminton esta situacion
de alerta vélvese primordial debido & rapidez do xogo e as curtas dimensiéns do campo, o0 que
deixa pouco tempo para realizar as nosas respostas.

E por iso fundamental adoptar a posicion correcta en cada caso, buscando a maxima eficacia
no menor tempo posible e co menor gasto enerxético.

Durante a nosa iniciacion sera a mais utilizada. Tras cada golpeo habemos de recuperala
coa finalidade de manternos nunha actitude dindmica e equilibrada que nos permita reaccionar
rapidamente cara a calquera direccion.

Sinalamos a continuacion os aspectos técnicos que ha de cumprir a devandita posicion:

-Os pés separados & anchura dos ombros

-O peso distribuido na punta dos pés

- Xeonllos lixeiramente flexionados

-Madeiro lixeiramente inclinado cara a diante

-Cordame da raqueta entre ombros e cara, separada do corpo
-Agarre universal

-Raqueta por diante do corpo.

-Vista fixa no volante

-Ambos os dous brazos con cobados flexionados case 90° e
lixeiramente separados do corpo a cada lado

Posicion basica xeral

O adversario ten duas posibilidades realizar un saque curto ou un longo e sempre vai intentar
sorprendernos ou polo menos dificultar a nosa capacidade de resposta. Por iso e pola
velocidade que un volante pode alcanzar nun saque, debemos adoptar unha posicion que nos
permita reaccionar con desprazamentos rapidos sobre todo adiante e atras, xa que 0s
desprazamentos laterais seran de menor dificulta debido ao curto ancho da area de recepcion.

Sera necesario realizar as seguintes modificacions & posicion basica antes estudada:

- Perna esquerda adiantada.
- Peso sobre o pé esquerdo, permitindo que o dereito quede libre e preparado para
moverse adiante ou atras.
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- Aumentaremos a altura dos brazos
- En dobres poderemos achegarnos mais a lifia de saque curto xa que o longo da
area se reduce respecto ao xogo de individuais.

Posicion de receptor en individual Posicién de receptor en dobres

Se enviamos un volante alto, dando a posibilidade ao adversario de respondernos cun golpe
de ataque como por exemplo; un remate, deberemos modificar rapidamente a posicién basica
coa finalidade de buscar unha maior estabilidade, estado de alerta, e posibilidade de resposta,
para iso:
- Aumentaremos a separacion dos pés.

- Aumentaremos a flexion de xeonllos baixando as nosas cadeiras e
descendendo asi o centro de gravidade (maior estabilidade).

- Colocaremos a raqueta nunha posicion mais baixa e ben por diante do
madeiro.

> Xa cofieces agora as tres posiciéns principais que deberas ir
adoptando en cada caso, pasando doutra o mais automatizadamente
posible, para iso has de interiorizarlas e traballalas nas sesiéns practicas.
Recorda que para automatizar un xesto e realizalo sen pensar no é
necesario repetilo un grande niumero de veces.

Posicion defensiva

O xogador de badminton deberd ser capaz de chegar a calquera parte do campo coa
suficiente antelacién para permitirlle adoptar unha posicién correcta e equilibrada en funcién do
golpeo que queira realizar, asi como volver o mais rapido e eficazmente posible a unha posicién
intermedia que lle permita volver estar preparado para o seu posterior desprazamento en
funcion da actuacion do adversario
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Existen multitude de desprazamentos estudados e seleccionados como os mais eficaces e
rapidos, os cales son practicados de xeito insistente polos xogadores de badminton, e como
aqui non nos imos parar a estudar as peculiaridades de cada un, veremos algins aspectos
xerais que han de cumprir 0s nosos desprazamentos na pista:

- O xogador debera colocarse nunha posicion centran do campo a 1,5 metros da lifia de
saque curto (en individuais) e en posicion basica.

- Deberemos realizar o menor nimero posible de pasos

- Han de ser o mais curtos posibles, sempre e cando nos permitan golpear con
efectividade, pero habemos de buscar quedar sempre ben separados do volante e ter
presente a lonxitude da nosa raqueta.

- Canto méis curto sexa noso desprazamento, mais doado sera recuperar a nosa posicion.

- Despois de golpear habemos de desfacer o desprazamento da mesma forma que o
fixemos volvendo a posicion e punto de partida.

O regulamento obriganos a realizar o saque de abaixo a arriba golpeando o volante por
debaixo da cadeira e tendo no momento do impacto a empufiadura por enriba da pa ou cabeza
da raqueta.

Cumprindo isto, poderemos realizar diferentes tipos de saque, uns utilizados mais que outros
en funcién da disciplina a xogar (individuais ou dobres), e buscando sempre sorprender o
adversario e complicarlle na medida do posible a recepcién do volante.

E o mais utilizado no xogo individual.
E necesario o agarre basico ou universal visto anteriormente.
Aspectos técnicos mais importantes: (supofiamos un xogador destro)

- O xogador colocarase aproximadamente a 1 metro da lifia de saque.
- Pé esquerdo adiantado e peso sobre o dereito atrasado.

- Volante suxeito con indice e polgar esquerdo deixarase caer.

- O brazo dereito fard un movemento pendular de atrds adiante
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- Golpeara o volante diante do corpo

- Pasaremos mentres tanto o peso & perna adiantada, xunto co movemento do noso brazo
dereito.

- Non sera necesario elevar en exceso a raqueta, posto que serda o movemento rapido e
brusco de boneco o que envie o volante alto e ao fondo da pista do contrario.

- Posteriormente o brazo continla 0 movemento ata a altura da cabeza pero de forma
relaxada.

- Se che é posible dirixir o volante a un zona concreta, busca sempre o revés do
adversario.

Preparacion do saque longo Execucion do saque longo

O xogador colocarase o mais proximo posible ao punto de unién da lifia central do seu
campo e a lifia de saque, coa sua perna esquerda adiantada e 0 peso na dereita atrasada.

A forma de realizalo € como o0 saque anterior salvo que neste caso, 0 volante pasard os mais
proximo posible & rede sen tocala e caerd na parte mais adiantada da area de recepcion,
proximo 4 lifa de saque.

Non necesitaremos polo tanto un movemento pendular tan amplo, xa que se realizard case
exclusivamente co xesto do boneco e polo tanto a raqueta tras o impacto non subira como no
saque longo, o que nos facilitard a recuperacién dunha posicién basica de xogo efectiva.

O agarre de raqueta serd o de revés.

Neste caso adiantaremos a perna dereita e colocaremos a
pa da nosa raqueta por diante a altura da nosa cadeira
esquerda.

O peso situarase tamén sobre a perna dereita, neste caso a
adiantada.

O golpeo serd suave, co movemento da nosa boneca, xa
que o volante debera pasar, igual que no saque anterior, moi
préximo a rede, dificultando a resposta do adversario.

Saque curto de revés
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A preparacion e execucion dos devanditos golpes esta explicada supofiendo que o xogador
sexa destro.

Golpe realizado dende o fondo da pista buscando que o volante vaia alto e ata o fondo da
pista contraria, caendo o mais proximo posible & lifia de fondo.

Clear alto = defensivo

Clear xusto por enriba da raqueta = ofensivo.

Pode ser xogado de drive ou de revés, pero debido & maior dificultade de aprendizaxe neste
Gltimo, veremos s6 o clear de drive ou clear de dereita.

Aspectos técnicos que habemos de lograr na preparacion e realizacion dun clear de drive:
(- Colocate debaixo do volante, coma se fose caer sobre a tia cabeza.
- Pé esquerdo adiantado.

Pé dereito atrasado e con xeonllo flexionado.
Brazo esquerdo arriba e estirado
- Man esquerda apuntando ao volante
- Ombros e cadeira perpendiculares a rede.
- Cobbado dereito atras e apuntando abaixo.
- Vista no volante

Preparacion

Preparacion do clear

~
- Habemos de golpear o volante & maior altura

posible sen separar os pés do chan.

Execucién - Mentres elevamos o noso brazo dereito,
cambiaremos o peso cara ao pé esquerdo
adiantado e rotaremos o madeiro e
cadeiras.

\_- Tras o0 golpeo a raqueta cruzara cara ao lado
esquerdo por diante do corpo.

Execuciéon do clear
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i i Recorda, nunca golpees con cadeira e madeiro paralelos & rede, é un dos defectos
mais comuns e peores nos principiantes!!

En funcién da altura & que golpeemos o volante podemos falar de diuas deixadas: alta ou
Drop (por enriba da cabeza) ou baixa (por debaixo da cintura), e se atendemos ao lado polo que
nos vén o volante poderemos & sta vez falar de deixada pola dereita ou deixada de revés.

Sexa cual sexa, todas tefien 0 mesmo obxectivo; que o volante pase moi preto da rede e
caia en campo contrario moi préximo a ela, obrigando asi ao contrario a subir con rapidez a
rede.

Devolucién dunha deixada

a) Deixada alta (de dereita): cando o volante vefia do campo contrario a certa altura, tras
un saque, un clear ou un lob (que veremos mais adiante).
A preparaciéon dun deixada alta tecnicamente é igual ao clear, o que vai provocar no
contrario incerteza e confusion.
Durante a execucion, habemos de frear un pouco 0 movemento no momento de
golpear o volante, asi como efectuar o impacto non sobre a cabeza senén algo por diante
desta, xa que non buscamos que o volante colla de novo altura.
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b) Deixada baixa: Realizarémola tras outra deixada ou ben tras un remate se estamos
colocados a media pista.

Para a realizacion deberemos avanzar co noso pé dereito realizando un paso longo,
ao tempo que estiramos adiante o brazo dereito coa pa da raqueta paralela ao chan e
trasladamos o peso do noso corpo cara ao pé que se adianta. No contacto co volante é
importante manter o boneco bloqueada buscando un contacto suave para poder enviar o
volante moi preto da rede en altura e distancia.

Se a deixada é de revés, deberemos rotar a raqueta ao igual que faciamos no saque
de revés.

Deixada alta

Deixada baixa /'\
|

E un golpe defensivo que pode realizase de dereito ou de revés e a traxectoria da cal ha de
ser de abaixo a arriba e ata o fondo da pista.

Podemos realizalo ante un volante que nos queda curto preto da rede e ao que chegamos
con dificultade por estar nunha posicién algo atrasada. Por exemplo tras unha deixada ou un
remate do adversario.

Ao igual que na deixada baixa, habemos de lanzar a perna, ombro e brazo dereito cara a
rede, flexionando ben este xeonllo adiantado e realizando o golpe coa accién brusca de
antebrazo e boneca

No lob de revés, cruzaremos a perna dereita, acompafiando o movemento co xiro do
madeiro e adoptando o agarre de revés.
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E o golpe ofensivo mais importante e o que habemos de evitar que nos realicen a nos
durante 0 x0go.

Pode ser realizado tamén de revés, pero é un golpe de gran dificultade para principiantes.

O remate realizase a grande potencia cunha traxectoria recta, descendente e directa ao chan
do contrario, canto mais rapido chegue a el, mais dificil ser4 de devolver, pero ademais da sua
potencia € moi importante tamén o seu angulo de caida, debendo contactar co volante no seu
punto mais alto e o mais preto da rede posible, xa que se nos afastamos desta ou diminuimos a
altura do impacto, o remate serd mais plano e polo tanto de mais doada devolucion.

A preparacion e execucion é idéntica ao clear, pero realizado a maior velocidade e buscando
0 punto de contacto por diante do corpo coa raqueta mais inclinada apuntando ao chan do
contrario, en lugar de apuntar algo cara a o risco como acontecia no clear xa que se buscaba
darlle altura ao volante.

"\ CLuB DEL

Remate

Debido a potencia coa que se executa 0 remate vainos custar algo mais recuperar
posteriormente a posicion basica de equilibrio no sitio preciso.
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E un golpe "plano" realizado a un lado do corpo, cunha altura media e onde o volante
describe unha traxectoria tensa e paralela ao chan. Pode ser realizado pola dereita ou polo
revés.

Neste caso o pé dereito avanzard lateralmente, provocando a rotacion do madeiro, o
movemento do cal se desfard& no momento do golpeo, acompafiado dunha rotacién do
antebrazo ao tempo que mantemos o boneco firme e bloqueado.

v

Drive
3. ASPECTOS TACTICOS:
Existen duas situacions tacticas que se daran no xogo:
- O ataque: cando enviamos volantes con traxectoria descendente obrigando ao
contrario a defenderse elevandonos o volante.
- A defensa: cando enviamos volantes ao campo contrario con traxectorias

ascendentes.

En cada modalidade van existir comportamentos e tacticas especificas, pero en xeral
podemos resumir 0 noso comportamento tactico nos seguintes puntos:

Fai que o adversario se desprace adiante e atras.

Dominado o anterior, busca entdn que se desprace tamén lateralmente, algo mais
complicado xa que é doado que se nos vaian féra do campo.

Volve sempre ao centro da pista

Ante xogadores moi atacantes; envia volantes baixos que o obriguen a utilizar golpes
defensivos.

Ante xogadores moi defensivos intenta movelos moito no terreo de xogo, ao igual que
farias cun xogador moi técnico, intentando que o cansazo mingie as suas
calidades.
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- No xogo individual; o saque adquire grande importancia, deberas buscar saques
longos, sobre a lifia de fondo.

- No xo0go de dobres € precisa unha actitude ofensiva (de ataque), non envies volantes
altos e utiliza sobre todo o saque curto, obrigando a que o contrario comece
realizando un traxectoria ascendente.

Os xogadores poderan cubrir 0 seu terreo de xogo do seguinte xeito:

+ En paralelo: cada xogador ocupase dun lado do campo.
As zonas de actuacién de cada un estan perfectamente
delimitadas polas lifias do campo, por iso é o mais doado e Uutil
para os principiantes.

Ante uns contrarios que empreguen este sistema
intentariamos cargar 0 xogo sobre o xogador menos habil. E
deberiamos enviar os volantes sobre a lifia central e aos
espazos proximos a rede ou ao fondo, pero non ao intermedio.

+ Delante - Atras: onde un se encargard dos volantes
curtos e o outro dos volantes longos.

O xogador dianteiro sera o mais axil mentres que detras
se colocard o mais forte. E moi empregado no xogo de dobres
mixto ou cando hai un xogador que destaca moito sobre o
outro.

Ante este sistema habemos de enviar os volantes aos
corredores laterais (zonas débiles) e empregaremos sobre todo
golpes como o lob, clear ou remate ao fondo da pista, movendo
este xogador constantemente de lado a lado.

+ El_mixto ou sistema combinado: onde os xogadores
combinardn os dous anteriores pasando dun a outro segundo
0s requirimentos do xogo.

Cando atacan (enviando volantes descendentes)
adoitan colocarse Delante - Atras, ao igual que cando van
realizar ao contrario un sague curto, mentres que se colocasen
en paralelo cando defenden (enviando volantes altos), ou ben
cando realizan un saque longo.

Ante este sistema a tactica do opofiente dificlltase xa
que ha de ir cambiando continuamente.

E necesaria unha moi boa coordinacion entre
xogadores que queiran empregar este sistema.

Saque en dobres mixto. A
rapaza sitlase diante e o
rapaz detras

No xogo de dobres mixtos, adoitan empregar o sistema Delate - Atras, colocandose
diante a rapaza e atras o rapaz.
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