
 
 

1.- AS HORAS 
 
Quelle heure est-il?    =  Que hora é ? 
À quelle heure …?   =  A que hora …? 

Il est midi 12:00 Il est douze heures 

Il est une heure cinq 13:05 Il est treize heures 

Il est deux heures dix 14:10 Il est quatorze heures dix 

Il est trois heures et quart 15:15 Il est quinze heures quinze  

Il est quatre heures vingt 16:20 Il est seize heures vingt 

Il est cinq heures vingt-cinq 17:25 Il est dix-sept heures vingt-cinq 

Il est six heures et demie 18:30 Il est dix-huit heures trente 

Il est sept heures moins vingt-cinq 18:35 Il est dix-huit heures trente-cinq 

Il est huit heures moins vingt 19:40 Il est dix-neuf heures quarante 

Il est neuf heures moins le quart 20:45 Il est vingt heures quarante-cinq 

Il est dix heures moins dix 21:50 Il est vingt et une heures cinquante 

Il est onze heures moins cinq 22:55 Il est vingt-deux heures cinquante-
cinq 

Il est minuit 24:00 Il est zéro heure 

 

Un quart d’heure    = 15 minutes 
Une demi-heure   = 30 minutes 
Trois quarts d’heure = 45 minutes 
 
2.- OS VERBOS PRONOMINAIS 
 

Suxeito Pronome reflexivo Se réveiller \(espertarse) 
Je me réveille 

Tu te réveilles 

Il, elle, on se réveille 

Nous nous réveillons 

Vous vous réveillez 

Ils, elles se réveillent 

 1



  
3.- ACCIÓNS DO DÍA A DÍA  
 
Se  réveiller – se lever – faire sa toilette, se laver, se doucher – s’habiller- prendre son 
petit déjeuner – aller à l’école, au travail – déjeuner – faire ses devoirs – goûter – sortir, 
regarder la télé, écouter la radio, aller au cinéma – dîner – se déshabiller – se coucher 
– s’endormir  

4.- DEPORTES E INSTRUMENTOS 
 
Qu’est-ce que tu fais comme sports?    Fas algún deporte? 
Est-ce que tu fais un sport ?  
Tu pratiques quel (s) sport(s)?= Que deporte practicas? 
 
Tu joues d’un instrument? Lequel? = Tocas algún instrumento? Cal? 
 
Para falar dos deportes podes usar o verbo JOUER ou FAIRE 
 
JOUER À + XOGOS / DEPORTES 
 
JOUER DE + INSTRUMENTOS 
 
FAIRE DE + ACTIVIDADE 
 
A)JOUER: je joue; tu joues; il, elle, on joue; nous jouons; vous jouez; ils,elles jouent 
 

• A preposición À contrae cos artigos LE e LES :  

 
À + LE = AU  → JOUER AU FOOTBALL (xogar ao fútbol\) 
 
À + LES = AUX → JOUER AUX CARTES (xogar ás cartas) 

 
• A preposición DE contrae tamén cos artigos LE e LES:  

 
DE + LE = DU → JOUER DU PIANO (tocar o piano) 
 
DE + LES = DES → JOUER DES MARACAS (tocar as maracas)  

 
B) FAIRE : je fais; tu fais; il,elle,on fait; nous faisons; vous faites; ils, elles font 
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