
 
 

RESUMO 
1.1. Fruits     Froita 
 

 UNE POMME   UNE BANANE UNE CERISE 
 (unha mazá)   (unha banana)  (unha cereixa) 
 

 DU RAISIN UN MELOCOTON  UN ABRICOT 
(uvas)     (melocotóns)   (albaricoque) 
 

UNE POIRE UN CITRON  UNE ORANGE 
(unha pera)    (un limón)   (unha laranxa) 
 
 
 

UN ANANAS  UNE FRAISE UNE PASTÈQUE 
 
 
        (un ananás)   (unha fresa)    (una sandía) 
 

1.2. Légumes   Legumes 
 

UNE LAITUE, UNE SALADE   DES CAROTTES 
    (unha leituga, ensalada)     (zanoiras) 
 
 
 
 



 
 
 
 

UN OIGNON     DES TOMATES 
 (cebola)       (tomates) 
 

 DES POMMES DE TERRE    DE L’AÏL 
  (patacas)      (allo) 
 
 

  DU MAÏS   DES HARICOTS VERTS 
  (maïz)       (xudías) 
 

  DES PETITS POIS    DES POIS CHICHES 
  (guisantes)      (garbanzos) 
 
 
1.3. Produits laitiers – Productos lácteos 

  DU FROMAGE       DU LAIT 
  (queixo)     (leite) 
 

UN YAOURT    DU BEURRE 
 
 (un yogur)       (manteiga) 
 
 
 



 
 
1.4. Boissons – Bebidas 

DE LA BIÈRE     DU JUS (D’ORANGE) 
  (cervexa)     ( zume de (lanranxa) 
 

  DE L’EAU       DU VIN   
 (auga)       (viño) 
 
1.5. Pour assaisonner – Para aliñar 
 

  DES HERBES DU SEL  DU POIVRE 
  (herbas)  (sal)         (pementa) 
 

DE L’HUILE    DU VINAIGRE   
  (aceite)       (vinagre) 
 

DE LA MOUTARDE  (mostaza)  DU SUCRE (azúcar) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1.6. Petits déjeuners/ goûters (Desayunos – merendas) 
 
 

un café (un café)   du pain de mie (pan de molde) 

du lait (leite)    du beurre (manteiga) 

un thé (un té)    de la confiture (marmelada) 

un jus (d'orange) (un zume de laranxa)  un croissant (un cruasán) 

 

du pain (une baguette) (pan, unha baguette) 

1.7. Déjeuner / dîner 

Entrées (Entrantes) 

une salade (unha ensalada)  des pâtes (pastas) 

 



 

 de la soupe (sopa) 

Plats forts (segundos platos)   

 

 de l’agneau (año)   du porc (porco) 

  De la viande, des côtelettes (carne, costeletas). 

 du boeuf (vaca)   du poulet (polo) 
 
de la viande, un steak, une cuisse (carne, un bistec, un zanco de polo) 
 

du poisson (pescado)   des œufs (ovos) 
 

 du thon (atún)     une pizza (unha pizza) 
 

un sandwich (un bocadillo) un hamburguer (unha   
  Hamburguesa)  

     
 
 
 
 



 
 

des saucisses (salchichas)   des légumes (legumes) 
 

 

du riz (arroz)   des frites (patacas fritidas) 
 
 
ARTICLES PARTITIFS 
 

    

ARTICLES PARTITIFS MASCULIN FÉMININ 

SINGULIER DU, DE L’ DE LA, DE L’ 

PLURIEL DES DES 

 

 

 POUVOIR (poder)     VOULOIR ( querer) 
         Je peux       Je veux 
 Tu peux      Tu veux 
 Il / Elle peut      Il / Elle veut 
 Nous pouvons     Nous voulons 
 Vous pouvez      Vous voulez 
 Ils / Elles peuvent     Ils / Elles veulent 
 
 


