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O EXPRESIONISMO ABSTRACTO E... MENCHU LAMAS

No  primeiro trimestre do presente curso o alumnado de Navasqüés iniciou 
o contacto co expresionismo abstracto.

Logo de navegar pola vida e obras dalgúns artistas que son un referente 
deste tipo de arte, o 1º e 2º ciclo tivemos ocasión de ollar obras 

expresionistas ó natural  nunha visita que fixemos o CGAC (Centro Galego 
de Arte Contemporánea), alí tivemos contacto directo coa obra dunha 

xenial artista expresionista, que ademaís é galega, Menchu Lamas.xenial artista expresionista, que ademaís é galega, Menchu Lamas.
O seu traballo envolveunos, pola magnitude de tamaño, e puidemos ollar 

de primeira man a cor e o movemento que derrocha.
Despois desta excursión, a volta ás nosas aulas traballamos como o facía 

Menchu, argallamos os nosos grandes lenzos (portas vellas que reciclamos), 
preparamos os nosos baldes, as nosas cores, as nosas batas para protexernos 

de posibles accidentes de artistas, e...”a pintar”...con goteo, salpicaduras, 
paus, rodillos, vasoiras, esponxas,etc... ¡foi moi divertido!.

O resultado non estivo nada mal e os nosos traballos penduran das 
paredes do noso colexio. 














































