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1. - Introdución:

"A nutrición – As paisaxes de España" é unha unidade didáctica integrada creada por José Manuel Bouzán
Matanza  nunha  licenza  por  formación  para  o  curso  2019/20 da  Consellería  de  Educación,
Universidade e Formación Profesional da Xunta de Galicia.

Destinatarios: Centrada nos contidos propios do cuarto curso de Educación Primaria pero válida
tamén para 5º e 6º de E. Primaria a xeito de repaso e/ou introdución a novos coñecementos sobre os
temas aquí tratados.

Áreas e contidos: Abrangue contidos propios das áreas de Ciencias da Natureza, Ciencias Sociais,
Matemáticas, Lingua galega e castelá así como conceptos máis propios de temas transversais como o
traballo en equipo e contidos pertencentes ás ciencias da computación.

A grandes trazos poderiamos resumir estes contidos como:

Ciencias da Natureza: A nutrición. Aparatos que interveñen.
Lingua galega e castelá: Lectura comprensiva. A lenda. O adxectivo. Palabras derivadas. Ortografía.
Nestas dúas áreas, independentemente da utilizada para introducir un determinado concepto, trátanse
indistintamente aqueles aspectos comúns a ambas as dúas.
Matemáticas: Los decimales. Operaciones. Cálculo rápido. Taller de problemas. Lóxica matemática. 
Ciencias sociais: O relevo. Ríos e paisaxes de España.
Inglés: O aparello dixestivo. Compresión lectora. 
Computación: Programación. O bucle “repetir mentres”.

Ámbito: Baséase  fundamentalmente  no  uso  do  ordenador  (concretamente  dun  navegador  web
recente como mozilla firefox, chrome, opera, ou safari) como soporte básico de toda a unidade.

Recoméndase  que a unidade sexa executada baixo un servidor web (aínda que non se conte cunha
conexión a Internet, ver documento técnico).

Temporalización: Pensada para, aproximadamente vinte días. Dada a organización máis habitual
dos contidos nestes niveis, estímase que o mellor momento durante o curso debería de sería o inicio
do 2º trimestre (Esta unidade é a número 4 dunha serie de unidades que o mesmo autor creou para o
mesmo curso).  Non obstante  teña  presente  que  calquera  dos  seus  apartados  poden  constituír  un
recurso independente e doadamente integrable na súa propia organización.

Interface: Moi  sinxelo  baseado nun menú despregable,  situado na  parte  superior,  dende o cal
pódese acceder a cada un dos distintos apartados cun simple clic. Prestouse especial atención a que,
nas actividades que puidesen requirir da consulta de texto propio da unidade, aparezan sempre nunha
segunda  ventá  de  forma  que  poida  ser  minimizada,  realizar  a  consulta  oportuna  e  volver  ás
actividades. Así mesmo, naqueles grupos de actividades, que se estimou oportuno a posible consulta
de algo, colocáronse enlaces a ferramentas "on line" tales como os dicionarios.

Nos seguintes apartados realízase unha descrición detallada de cada un dos distintos apartados. Teña
presente que, aínda que aquí se presentan na mesma orde que aparece na unidade, esta foi pensada
para ser desenvolvida na aula dende distintos flancos.
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2.- A nutrición:

2.1.- Nutrición:
Neste apartado tense acceso aos contidos propios do tema, empezando polo medio físico que habitan
distintos seres vivos para logo entrarse no concepto de ecosistema e os contidos relacionados con este
tema.  Remata o tema con aspectos relativos á conservación destes espazos.

Poña atención aos botóns que aparecen no fondo e á súa funcionalidade:

Aquí pode ir directamente a calquera dos contidos do tema. 

Este  botón  ten  unha  intención  didáctica  importante  buscando  un  afianzamento  maior  do
estudado  por  parte  do  alumnado,  así  para  a  asimilación  das  palabras  clave,  un  exercicio

interesante pode ser que o alumno lea o contido con esas palabras "ocultas"

 As frechas permiten unha navegación (independente do menú) ao seguinte/anterior texto.
Nalgúns apartados pode atopar botóns como este que “abren” novos contidos (neste caso unha
imaxe).
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2.2.- As actividades interactivas:
Neste apartado atópanse tamén ligazóns a cinco grupos de actividades interactivas, a súa intención é o

afianzamento dos conceptos tratados nos puntos que
os preceden. Nestes grupos de actividades compre
sinalar a barra de navegación que permite  pasar á
seguinte  ou  a  anterior  actividade,  as  ligazóns
directas  no  menú  de  “actividades”  e  o  botón  de
autoavaliación:

Este botón permítelle a alumnado e profesorado ter
un informe detallado do realizado en cada grupo de
actividades.  Premendo  nel  aparecerá  un  informe
como o da imaxe:

Onde podemos observar que a actividade número 1 se realizou unha única vez correctamente aínda
que houbo un intento con fallo (columna de intentos), así mesmo as actividades catro e cinco foron
realizadas  dúas veces  (columna execucións),  se  poñemos o cursor do rato enriba do número,  no
gráfico púxose enriba do número 2 da columna de execucións, exercicio 5, aparece unha subtáboa que
nos informa de cada unha das veces que se realizou a actividade, neste caso, por exemplo, a primeira
vez, foi realizada incorrectamente acumulando ata tres fallos, a segunda iniciouse pero non finalizado
(columna fin con valor xx:xx), icona roda dentada.

2.3.- Pirámide de alimentación:

Na segunda pantalla  do primeiro apartado,  “alimentos  e
nutrientes”,  hai  un  gráfico  dunha  pirámide  alimenticia
(botón coa icona dunha carpeta). Neste apartado atópanse
actividades de interpretación e comprensión deste gráfico.

2.4.- O gran test:
Test no que se percorren os conceptos  básicos tratados,
está pensado como axuda “autoavaliativa” unha vez foron
tratados todos os puntos.
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3.- Hidrosfera e xeosfera:
Este  apartado  presenta  unha  organización  similar  ao
tema de ciencias naturais.

Parte  da  descrición  da  parte  relativa  á  auga  no  noso
planeta  para  logo  facer  unha  introdución  ás  distintas
partes da parte sólida.

Conta con  catro bloques de actividades interactivas e o
“gran  test”  que  é  un  repaso  xeral  dos  conceptos
traballados.

Teña en conta que nos apartados relativos ao relevo e os
ríos  de  España,  o  texto  é  interactivo,  quere  isto  decir
que, por exemplo no relevo, se coloca o cursor sobre as

palabras que se atopan en cor laranxa verá que no gráfico aparecen etiquetas correspondentes ao
sinalado no texto. 

4. - Lingua galega:
4.1. Lectura – Charlie e a fábrica de chocolate.

Son os capítulos II e III da obra de Roald Dahl. Ten actividades tanto de comprensión lectora, como
de vocabulario e ortografía relacionadas co conto.

4.2. - O adxectivo:

Nesta área exporase o xénero e número, mentres que, na área de “Lengua”,  farase o relativo aos
grados do adxectivo. En canto as actividades conta con dous bloques para traballar tanto o xénero e
número como os grados, por iso é interesante abordar este apartado da gramática de xeito conxunto. 

Guía didáctica - José Manuel Bouzán Matanza 5



A nutrición – As paisaxes de España - Unidade Didáctica Integrada 4º curso de Primaria

4.3. - Palabras derivadas:

Tras  unha  exposición  gráfica  atópanse  un
conxunto de sete actividades interactivas.

4.4. - Actividades 4:

Conxunto de actividades sobre os adxectivos.

4.5. - Cabo ou cavo?

Traballo sobre estas dúas palabras.

4.6.-  Ditado:

Conxunto de actividades encamiñadas ao afianzamento da ortografía de distintas palabras que, na
derradeira actividade van a aparecer nun “autoditado”.

4.7.-  Personaxes de lenda:

É unha actividade conxunta na que cada neno
e nena debe de aportar un personaxe de lenda
(a  lenda  introdúcese  na  área  de  “Lengua”).
Para  o  funcionamento  desta  actividade  a
unidade debe de estar baixo un servidor web
e  ter  un  “control  de  usuarios”,  consulte  o
documento técnico para máis información.

5.- Lengua castellana:

Se sigue en este apartado una estructura similar a la de lengua gallega, por lo que se trabajan tanto
aspectos iguales como diferenciadores en las dos lenguas.

5.1.- Lectura – La leyenda de la Mora:

Lectura sobre una leyenda localizada en la supesta formación de “los ojos del Guadiana”. Al igual
que en el área de “Lingua” cuenta con actividades de comprensión lectora, vocabulario y ortografía.
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Además  se  introducen  los  aspectos  más
comunes  en  las  leyendas.  Observe  que  en
este  mismo apartado,  en  el  fondo  hay  dos
botones  con el  icono  “<  >”  desde  los  que
puede  acceder  a  dos  vídeos  explicativos
sobre  lo  que  realmente  son  “los  ojos  del
Guadiana”.

5.2.- El adjetivo:

Concepto que puede ser abordado junto con el  apartado dedicado a la comunicación del área de
“Lingua” relacionado con el género y número.

5.3.- Actividades 3:

Conjunto de actividades sobre la formación
de palabras (en el apartado de “Lingua” se
trata este tema).

5.4.- Ortografía:

Trabajo sobre palabras que se escriben con
“v”.

5.5.- ¿ Tubo o tuvo?:

Afianzamiento del uso de estas dos palabras.

5.6.- Dictado:

Conjunto  de  actividades  encaminadas  al
afianzamiento  de  la  ortografía  de  distintas
palabras  que,  en  la  última  actividad  van  a
aparecer en un “autodictado”.

5.7.- Escribimos leyendas:

Trabajo colectivo en el que se pide que cada
niño escriba su leyenda en la que intervenga
el personaje que se introdujo en el apartado
de “Lingua”. 
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6.- Matemáticas:

El  tema  central  de  todo  el  área  son  los  números
decimales.  Empieza  con  un  “recordamos”  de  los
conceptos  de  la  unidad  anterior  relativa  a  las
fracciones y centrada en las de denominador con la
unidad “seguida de ceros”. 

6.1.- Veamos 

Conjunto de imágenes para la introducción del tema.

6.2.- Los decimales: 

Consta  de  una  secuencia  didáctica  sobre  décima,
centésima y milésima.  Existen también  dos grupos

de actividades centradas en la interpretación gráfica de estos conceptos.

6.3.- El cero a la derecha: 

Explicación y actividades sobre esta “situación”.

6.4.- Actividades 4: 

Es un conjunto de actividades sobre
todo  lo  tratado  en  los  apartados
anteriores.

6.5.- Operaciones: 

Espacio  dedicado  a  los  algoritmos
de  las  operaciones  básicas  con
decimales.

6.6.- Multiplicar por 10, 100...: 

Cuenta  con  un primer  espacio,  “movemos  la  coma”,  en  el  que  se  puede  situar  un  número  e  ir
planteando distintas situaciones en las que, según la operación propuesta, “movamos la coma”. 

6.7.- El euro: 

Cuenta con dos grupos de actividades, una primera, en la que relacionamos las distintas monedas con
la numeración decimal y, una segunda, “vamos de compras”.
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6.8.- Por lógica: 

Espacio para el desarrollo de la lógica matemática.

6.9.- Problemas exprés: 

Se trata de una serie de 8 problemas enlos que únicamente se ha de contestar un determinado dato,
elreto consiste en "llegar" al problema número 8, ya que se pasa alsiguiente problema en el caso de
que la respuesta sea la correcta. 

6.10.- Taller de problemas: 

En este caso se trata de completar enunciado y solución de problemas que “ya están resueltos”.
 

7. - English:

Este apartado é un complemento ao tema
de ciencias naturais. Conta con audio para
cada frase do texto que pode ser escoitado
premendo nos altofalantes.

Conta  con actividade  de  comprensión
lectora  así  como  dous  bloques  de
actividades onde, aproveitando o texto de
referencia,  se  traballa  vocabulario  e
exercicios de audición.

8. - Computación:

Neste  caso  trabállase  un  “bucle”  moi
usado  en  programación  “Repetir
mentres...”.  Conta  cunha  pequena
explicación  do  bucle  e  dos  grupos  de
actividades, un, onde debemos de resolver
situacións  mediante  a  creación  dun
programa, e outro, onde o alumnado debe
de  facer  interpretación  de  pequenos
anacos de código. 
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9. - T. colectivo:

Este  traballo  colectivo  precisa  dunha
xestión de usuarios e que a Unidade estea
aloxada  baixo  un  servidor  web.  Non
obstante a proposta de traballo podería ser
facilmente  realizable  por  medios  máis
“tradicionais”.

Neste  caso  tratamos  de  percorrer  a
xeografía  española  investigando  sobre  os
pratos  típicos  de cada rexión.  O resultado
final  será  un  album  co  gastronomía  máis
relevante de cada recuncho. 
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