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1. - Introducion:

"A nutricion — As paisaxes de Espafia" ¢ unha unidade didactica integrada creada por Jos¢é Manuel Bouzan
Matanza nunha licenza por formacion para o curso 2019/20 da Conselleria de Educacion,
Universidade e Formacion Profesional da Xunta de Galicia.

Destinatarios: Centrada nos contidos propios do cuarto curso de Educacion Primaria pero valida
tamén para 5° e 6° de E. Primaria a xeito de repaso e¢/ou introducidon a novos coflecementos sobre os
temas aqui tratados.

Areas e contidos: Abrangue contidos propios das areas de Ciencias da Natureza, Ciencias Sociais,
Matematicas, Lingua galega e castela asi como conceptos mais propios de temas transversais como o
traballo en equipo e contidos pertencentes as ciencias da computacion.

A grandes trazos poderiamos resumir estes contidos como:

Ciencias da Natureza: A nutricion. Aparatos que intervefien.

Lingua galega e casteld: Lectura comprensiva. A lenda. O adxectivo. Palabras derivadas. Ortografia.
Nestas duas areas, independentemente da utilizada para introducir un determinado concepto, tratanse
indistintamente aqueles aspectos comuns a ambas as duas.

Matematicas: Los decimales. Operaciones. Calculo rapido. Taller de problemas. Loxica matematica.
Ciencias sociais: O relevo. Rios e paisaxes de Espana.

Inglés: O aparello dixestivo. Compresion lectora.

Computacion: Programacion. O bucle “repetir mentres”.

Ambito: Baséase fundamentalmente no uso do ordenador (concretamente dun navegador web
recente como mozilla firefox, chrome, opera, ou safari) como soporte basico de toda a unidade.

Recoméndase que a unidade sexa executada baixo un servidor web (ainda que non se conte cunha
conexion a Internet, ver documento técnico).

Temporalizacion: Pensada para, aproximadamente vinte dias. Dada a organizacion mais habitual
dos contidos nestes niveis, estimase que o mellor momento durante o curso deberia de seria o inicio
do 2° trimestre (Esta unidade ¢ a nimero 4 dunha serie de unidades que o mesmo autor creou para o
mesmo curso). Non obstante tefia presente que calquera dos seus apartados poden constituir un
recurso independente e doadamente integrable na sia propia organizacion.

Interface: Moi sinxelo baseado nun menu despregable, situado na parte superior, dende o cal
podese acceder a cada un dos distintos apartados cun simple clic. Prestouse especial atencion a que,
nas actividades que puidesen requirir da consulta de texto propio da unidade, aparezan sempre nunha
segunda ventd de forma que poida ser minimizada, realizar a consulta oportuna e volver &s
actividades. Asi mesmo, naqueles grupos de actividades, que se estimou oportuno a posible consulta
de algo, colocaronse enlaces a ferramentas "on line" tales como os dicionarios.

Nos seguintes apartados realizase unha descricion detallada de cada un dos distintos apartados. Tefia
presente que, ainda que aqui se presentan na mesma orde que aparece na unidade, esta foi pensada
para ser desenvolvida na aula dende distintos flancos.
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2.- A nutricion:

2.1.- Nutricion:

Neste apartado tense acceso aos contidos propios do tema, empezando polo medio fisico que habitan
distintos seres vivos para logo entrarse no concepto de ecosistema e os contidos relacionados con este
tema. Remata o tema con aspectos relativos a4 conservacion destes espazos.

@ A nutricién - As paisaxes d

o ¥  Nutricion ~ P.de Espafia ~
Alimentos e nutrientes

= Actividades 1

= Actividades 2
@ A nutricién - As paisaxes de Espafia
= Piramide de alimentacion s = MNutricidn - P.deEspafia - Lingua - Lengua - Matemdticas - English -~ Computacién - T colectivo -
(s aparatos da nutricion 6.- A excrecion.
Adixestion )
Como o sangue racolle todos os refugallos do noso corpo € necesario que nalgun lugar se limpe e que esas |
s I Feito s | r harnanm n Funcién encargan &
- Actividades 3 substangias de desfeito sexan expulsados ao exterior 3o que chamamos excrecidn. Desta Funcidn encarganse o |2
aparge¥excretor ¢ 3 pel. i F
i [
s |
ATespiracion aparato excretor estd por formado polos riles e 3 vexiga. Os riles encdrganse de ,d*
-» Actividades 4 limpar o sangue filtrédndoa como se fosen uns coadoiros, formandose asi a urina %
ctividades Esta urina vai almacenarse 4 vexiga da wrina mentres non a expulsamos ao | ®
: i exterior ; 7
A circulacion e | e
. . A pel, ten moitas tarefas no noso corpo, nela l r‘ﬁ
Aexcrecion EPIDERMIS " atdpanse as gldndulas sudoriparas, nelas a’
A_s et tamén se limpa o sangue e férmase a suor que =Y
—* Actividades 5 sae & superficie da pel polos poros. r:.,ra
= 4 gldnduls i
= O gran test ; ;; el i uretra s vexiga | | 2
i I )L |u ll ot
[V ¢ |
e

natecie Dbt nteg sda - & Primaria

Pona atencidn aos botons que aparecen no fondo e & sua funcionalidade:
Aqui pode ir directamente a calquera dos contidos do tema.

Este boton ten unha intencion didactica importante buscando un afianzamento maior do
estudado por parte do alumnado, asi para a asimilacion das palabras clave, un exercicio
interesante pode ser que o alumno lea o contido con esas palabras "ocultas"

|:| As frechas permiten unha navegacion (independente do men(1) ao seguinte/anterior texto.
@ Nalguns apartados pode atopar boténs como este que “abren” novos contidos (neste caso unha
imaxe).
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2.2.- As actividades interactivas:

Neste apartado atdpanse tamén ligazéns a cinco grupos de actividades interactivas, a stia intencion € o
BOTON DE AUTOAVALIACION | afianzamento dos conceptos tratados nos puntos que

os preceden. Nestes grupos de actividades compre

3 “aveds o+ | sinalar a barra de navegacidn que permite pasar a

Coloca cada etiqueta no lugar axeitado. : : . . o . . ,
e j .| seguinte ou a anterior actividade, as ligazons
dixestivo ! directas no menu de “actividades” e o boton de

LIGAZONS AS ..,
ACTIVIDADES | autoavaliacion:

circulatorio

respiratorio

refugallo

excretor

e Este boton permitelle a alumnado e profesorado ter
deadoc. B BaRra DE| Un informe detallado do realizado en cada grupo de
NAVEGAC'ONl actividades. Premendo nel aparecerd un informe
como o da imaxe:
As maquinas
o Actividade Execucions Estado intentos:
1 Os primeiros conceptos 1 @ 1
2 Recordamos 1 = o
N°  Inicio @ Fin Estado | intentos: | puntos:
3 A panca. Elementos 1
1 0:38 0:38 w 3 -3
4 Pensamos 2
2 0:38 WK | W 0 0
5 Clasificamos 2 o B
] Pancas no noso corpo o 0
2/6

Onde podemos observar que a actividade nimero 1 se realizou unha tinica vez correctamente ainda
que houbo un intento con fallo (columna de intentos), asi mesmo as actividades catro e cinco foron
realizadas duas veces (columna execucions), se pofiemos o cursor do rato enriba do numero, no
grafico ptiixose enriba do nimero 2 da columna de execucidns, exercicio 5, aparece unha subtaboa que
nos informa de cada unha das veces que se realizou a actividade, neste caso, por exemplo, a primeira
vez, foi realizada incorrectamente acumulando ata tres fallos, a segunda iniciouse pero non finalizado
(columna fin con valor xx:xx), icona roda dentada.

2.3.- Pirémide de alimentaci(’)n: Piramide de la Alimentacién Saludable

Na segunda pantalla do primeiro apartado, “alimentos e
nutrientes”, hai un grafico dunha pirdmide alimenticia B meT,
(botdn coa icona dunha carpeta). Neste apartado atopanse . :
actividades de interpretacion e comprension deste grafico. : o cosons

1-3 AL DIA (ALTERNAR)

ole/ole)

2.4.- O gran test: :

Test no que se percorren os conceptos basicos tratados, | e
esta pensado como axuda ‘“‘autoavaliativa” unha vez foron R SR IR S =

tratados todos os puntos. Aqui podemos aumentar, diminuir ou por "a pantalla completa—» (X]

=
I.I.I
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3.- Hidrosfera e xeosfera:

ST, : M Este apartado presenta unha organizacion similar ao
® A nutricion - As paisaxes de Espaiia tema de ciencias naturais.

o ¥ Nutricibn >~ P.deEspafa ~ Lingua ~ Le¢

O relevo terrestre Parte da descricion da parte relativa & auga no noso
et A planeta para logo facer unha introducion as distintas
O relevo de Espafia partes da parte solida.

- Actividades 2
UNIDADE DI Os rios de Espafia \f
A ) As paisaxes de Espafia

= Actividades 3

Conta con catro bloques de actividades interactivas e o
“gran test” que ¢ un repaso xeral dos conceptos
3 traballados.

%'( A - Actividades 4 - .
Q‘# E——— Tefia en conta que nos apartgdos re@atlvos ao rc?levo e os
rios de Espana, o texto ¢ interactivo, quere isto decir
que, por exemplo no relevo, se coloca o cursor sobre as
palabras que se atopan en cor laranxa vera que no grafico aparecen etiquetas correspondentes ao

sinalado no texto.
@ A nutricién - As paisaxes de Espana

2 = Nutricibn - P.deEspafia - Lingua - Lengua - Matematicas - English - Computacion - T colectivo ~

i

2.- O relevo de Espafia:

1 O grafico amosa informacion
Situando o cursor do rato 9

sobre os textos en laranka ¥ centro da peninsula atépase a Meseta PelNtives S0 beuto sobre oqus
Central, unha terra cha elevada nas que se se atopa o cursor ’ e~
atopa o Sistema Central que divide a 3
Meseta en dias partes. Rodeando a esa
meseta estdn o Sistema Ibérico, Serra
Morena, a Cordilleira Cantdbrica e, en
Galicia, o Macizo Galaico. Exteriores 2

Meselta atdpanse os Pirineos e os Sistemas B Tﬁ
Béticos. D i

“ ST

Tpe™

Existen tamén dGas grandes depresions,
son as dos rfos Ebro e Guadalquivir, e
formada tamén por dous arquipélagos, un,
de orixe volcdnico, as illas Canarias, onde
estd o pico mais alto de Espania, o Teide; e
outro o das illas Baleares, no
Mediterrdneo.

¢/ =N (&)

Unidade Diddctica Integrada - 4° Primaria

4. - Lingua galega:

4.1. Lectura — Charlie e a fabrica de chocolate.

Son os capitulos II e III da obra de Roald Dahl. Ten actividades tanto de comprension lectora, como
de vocabulario e ortografia relacionadas co conto.

4.2. - O adxectivo:

Nesta area exporase o xénero € numero, mentres que, na area de “Lengua”, farase o relativo aos
grados do adxectivo. En canto as actividades conta con dous bloques para traballar tanto o xénero e
nimero como os grados, por iso € interesante abordar este apartado da gramatica de xeito conxunto.
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4.3. - Palabras derivadas:

© - Nutricion - P.deEspafia - Lingua ~ Lengua - Matematicas - English ~ Computacién -~ T colectivo -

Tras unha exposicion grafica atdpanse un

. . . . lab £ i d i lab h d i
conxunto de sete actividades interactivas. iZCIEZr,r,iljfm‘;ic;ﬁ::rff;ioi“; i o e “mj; i
sufixos: van detras da palobra primitiva. (‘ Q)

T‘LM/?/YT‘L«}’Y‘L -> fIU/E’rﬂ/O"ﬁ. L

‘| M, Prefixos: van antes da palabru primitiva.

tersion - temoid
J automabil, o 00, Tnamsocedmico

4.4. - Actividades 4:

Conxunto de actividades sobre os adxectivos.
4.5. - Cabo ou cavo?
Traballo sobre estas duias palabras.

4.6.- Ditado:

Conxunto de actividades encamifiadas ao afianzamento da ortografia de distintas palabras que, na
derradeira actividade van a aparecer nun “autoditado”.

@ A nutricion - As paisaxes de Espana

4.70- Personaxes de lenda: o - Nutricién - P.deEspafia - Lingua - Lengua - Matematicas -~ English - Computacién - T colectivo -

Personaxes de lenda.

Cada unha e cada un debe de aportar aqui un personaxe de lenda, pode Ser un que xa exista ou podes inventarte ti un. Como xa sabes,
as lendas soen situarse nunha determinada época e nun determinado lugar, para o teu personaxe debes de especificar eses dous datos
asi como unha descricion do personaxe, tanto fiSica COMO No Seu Xelto de ser.

E unha actividade conxunta na que cada neno
e nena debe de aportar un personaxe de lenda

(a lenda introdicese na area de “Lengua”). o
Para o funcionamento desta actividade a Desericon:
unidade debe de estar baixo un servidor web
e ter un “control de usuarios”, consulte o
documento técnico para mais informacion.

Unidade Didactica Integrada-  Primaria

S.- Lengua castellana:

Se sigue en este apartado una estructura similar a la de lengua gallega, por lo que se trabajan tanto
aspectos iguales como diferenciadores en las dos lenguas.

5.1.- Lectura — La leyenda de la Mora:

Lectura sobre una leyenda localizada en la supesta formacion de “los ojos del Guadiana™. Al igual
que en el area de “Lingua” cuenta con actividades de comprension lectora, vocabulario y ortografia.
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Ademés se introducen los aspectos mas
comunes en las leyendas. Observe que en
este mismo apartado, en el fondo hay dos
botones con el icono “< > desde los que
puede acceder a dos videos explicativos
sobre lo que realmente son “los ojos del
Guadiana”.

5.2.- El adjetivo:

@® A nutricion - As paisaxes de Espana

~  Nutricion - P.deEspaha - Lingua - Lengua - Matematicas ~ English - Computacion - T colectivo ~
La leyenda:
Una leyenda es un relato que se transmite por tradicién oral, el cual combina elementos reales con elementos
imaginarios o maravillosos, enmarcados en un contexto geografico e histérico concreto. é@”
9
En la leyenda que acabamos de leer encontramos estas &
caracteristicas ¢
13
3
Elementos reales y contexto geografico: el rio Guadiana, la llanura ‘ %
del Guadiana Alto y los lugares de Argamasilla de Alba y Los Ojos del «
Guadiana & @o
Elementos imaginarios o maravillosos: el sabio ulema y el hechizo = O
que hizo aparecer el agua. L' L 40
BN e
Contexto historico: la leyenda se sitda en l3 época en la que los v “ « Cris
musulmanes vivian en el sur de la peninsula y mantenian guerras con | ") b
los reyes cristianos del norte. et
s
£ 44
> 3
e o
Sl

Concepto que puede ser abordado junto con el apartado dedicado a la comunicacién del area de

“Lingua” relacionado con el género y numero.

5.3.- Actividades 3:

Conjunto de actividades sobre la formacion
de palabras (en el apartado de “Lingua” se
trata este tema).

5.4.- Ortografia:

Trabajo sobre palabras que se escriben con

(1)

V.
5.5.- { Tubo o tuvo?:

Afianzamiento del uso de estas dos palabras.

5.6.- Dictado:

Conjunto de actividades encaminadas al
afianzamiento de la ortografia de distintas
palabras que, en la ultima actividad van a
aparecer en un “autodictado”.

5.7.- Escribimos leyendas:

Trabajo colectivo en el que se pide que cada
nifio escriba su leyenda en la que intervenga
el personaje que se introdujo en el apartado
de “Lingua”.

@ A nutricion - As paisaxes de Espaia

T colectivo

~ Nutricio Matematicas - English - Computacion ~

- PdeEspafia - Lingua - Lengua -

TR | SR

-ave, -avo/a, -evo/a, -eve, -ivo/a

Se escriben con v todos los adjetivos que terminan en: -ave, -avo/a, -evo/a, -eve, -ivo/a |

TR

o
]
i
f
et

B
| ]
|
g
i

GXTHG = S FRrE A

|

Unidade Didictica Integrada - & Primaria

Escribimes leyendas
En este apartado cada una y cada uno va a escribir una leyenda en la que intervenga el personaje que introdujo en el
apartado de "Lingua".
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6.- Matematicas:

decimales. Empieza con un “recordamos” de los
Matematicas ~ English ~ Computacion ~ T colectivo ~ : . .
conceptos de la unidad anterior relativa a las

fracciones y centrada en las de denominador con la
unidad “seguida de ceros”.

- Recordamos

Veamos

Los decimales L
El cero a la derecha 3
- Actividades 4 6.1.- Veamos
Operaciones 3

B T Conjunto de imagenes para la introduccion del tema.

El euro \a

-3 Por l6gica

6.2.- Los decimales:

-» Problemas exprés

-* Taller de problemas

Consta de una secuencia didactica sobre décima,
centésima y milésima. Existen también dos grupos
de actividades centradas en la interpretacion grafica de estos conceptos.

6.3.- El cero a la derecha:

Explicacion y actividades sobre esta “situacion”.

i
6.4.- Actividades 4:

o ~ Nutricion - P.deEspafia - Lingua - Lengua - Matematicas - English - Computacion - T colective -~
. .. ( Para sumar y restar nlil!'lnems'decimales lo inico que has de hacer es situar “la coma h
Es un conjunto de actividades sobre debalp de 1a coma”, fate:
todo lo tratado en los apartados - T o ey P
1 23 34 Si el nimero no tiene decimales
anteriores. 132 ol
1181302 ! 23@
6.5._ OperaCIOnes: 1 ;Cumo el cero a la derecha de If)s decimales = 13,2
23’340 no modifica su valor. -l B B W
. . . + 13,200 Podemos rellenar los huecos con — - =
Espacio dedicado a los algoritmos © 81302 ceros pere quea cuenta se
. ;. realice mas cémodamente
de las operaciones basicas con | (___ 44,842 i i )
decimales.

Unicade Didsctica Integrada - & Primaria

6.6.- Multiplicar por 10, 100...:

Cuenta con un primer espacio, “movemos la coma”, en el que se puede situar un nimero e ir
planteando distintas situaciones en las que, segun la operacioén propuesta, “movamos la coma”.

6.7.- El euro:

Cuenta con dos grupos de actividades, una primera, en la que relacionamos las distintas monedas con
la numeracion decimal y, una segunda, “vamos de compras”.

Guia didactica - José Manuel Bouzan Matanza 8
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6.8.- Por logica:

Espacio para el desarrollo de la 16gica matematica.

6.9.- Problemas exprés:

Se trata de una serie de 8 problemas enlos que Unicamente se ha de contestar un determinado dato,
elreto consiste en "llegar" al problema niimero 8, ya que se pasa alsiguiente problema en el caso de

que la respuesta sea la correcta.

6.10.- Taller de problemas:

En este caso se trata de completar enunciado y solucion de problemas que “ya estan resueltos”.

7. - English: — .

= - Nutricién -~ P.deEspafia - Lingua - Lengua - Matematicas - English - Computacién - T colectivo -
Este apartado ¢ un complemento ao tema | Thedigestive system:
de ClenCIaS naturais Conta con audlo para People need energy to live. The digestive, circulatory, respiratory and excretory systems are responsible for obtaining | »
. th “ &
Cada frase dO teXtO que pOde Ser eSCOItadO Thz et;zregs{we system involves several parts of our body: mouth, esophagus, ?
premendo nos altOfalanteS' Etl(;:?tlcg;\slamea;:r‘lztle:;zi'rL?TZ?)E!EF?(S;Eretaer;?harl:::a?down the food. Your tongue é
mixes the food with your saliva. Then, the food goes into the stomach through ‘ ?’0
the esophagus. ° ke -
Conta con aCthldade de ComprenSIén In your stomach, that faod mixes with gastric juices. 42 ‘af_—z
In the small intestine, our body absorbs the nutrients. €2 Se;,’f
lectora asi como dous bloques de The unabsorbed waste in the small intestine moves into the large intestine. Here, ;5/,0
.. . water and mineral salts are absorbed. The waste is then expelled through the z?e,ja
actividades onde, aproveitando o texto de |z« F
. . > e 0:00 O —— ;‘5%(
referencia, se traballa vocabulario e
exercicios de audicion.

Unidade Dicictica ntegrada - & Primaria

o7 - 5
8. - Computacién:

1 Actividades

Fixate na posicién inicial do circulo vermello € no programa. Despois de executar este programa
Neste caso traballase un “bucle” MOl | s eensioro dra sanc siosese na coa 1o, Lo Primere 2 tetra ¢ logo o namere,
usado en  programaciéon  “Repetir ABCDEFGHI
mentres...”. Conta cunha pequena e o
explicacion do bucle e dos grupos de
actividades, un, onde debemos de resolver
situacions mediante a creacion dun
programa, e outro, onde o alumnado debe
de facer interpretacion de pequenos
anacos de codigo.

CouAU s WN

Q s
o
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9. -T. colectivo:

Este traballo colectivo precisa dunha
xestion de usuarios e que a Unidade estea
aloxada baixo un servidor web. Non
obstante a proposta de traballo poderia ser
facilmente realizable por medios mais
“tradicionais”.

Neste caso tratamos de percorrer a
xeografia espafiola investigando sobre os
pratos tipicos de cada rexion. O resultado
final serd un album co gastronomia mais
relevante de cada recuncho.

@ A nutricion - As paisaxes de Espana

© - Nutricion - PdeEspafia - Lingua - Lengua - Matemiticas - English - Computacion ~

T.colectivo -

1.- Introducién:

Como acabamos de ver en Espaiia temos distintos e variados
tipos de paisaxes, condicionadas pola stua situacion e pola
climatoloxia. A hora de alimentarnos tamén temos unha
grande e variada riqueza en forma de pratos tipicos ou
tradicionais dunha determinada zona ou rexién. Asi en Galicia
temos as empanadas ou o polbo a feira, en Asturias & moi
famosa a sua fabada ou, en Valencia, a paella.

Case todos eses pratos son moi antigos, tefien a sda historia
e, como o0s contos, as suas receitas foron transmitidas de
xeraci6n en xeracion oralmente.

Neste traballo ides a dar un paseo gastronémico por toda
Espafia, buscando algun prato tipico de cada unha das
rexions.
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